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Kursa programmas struktiira

Valsts aizsardzibas macibas specializéta kursa (turpmak — VAM
kursa) programmas paraugs ir izstradats saskana ar visaptverosas valsts
aizsardzibas sistémas ievieSanu Latvija. Programma iedzivina Saeimas
2018. gada 7. junija lemumu “Par valsts aizsardzibas macibas ieklausanu
valsts videjas izglitibas standarta” un palidz skolotajiem istenot Ministru
kabineta 2019. gada 3. septembra noteikumos Nr. 416 “Noteikumi par
valsts visparéjas videjas izgltibas standartu un visparéjas videjas
izglitibas programmu paraugiem” (turpmak — standarts) noteiktos
planotos skolénam sasniedzamos rezultatus Veselibas, drosSibas un
fiziskas aktivitates macibu joma un Sociala un pilsoniska macibu joma.

Aizsardzibas ministrija ir atbildiga valsts parvaldes institlcija, kas
koordiné visaptverosas valsts aizsardzibas sistémas ievieSanu, sniedzot
atbalstu lzglitibas un zinatnes ministrijai ieviest valstiskuma pamatu
pasniegSanu Latvijas skolas un sabiedribas izglitosanu, kas ir viens no
visaptveroSas valsts aizsardzibas sistémas ievieSanas pamatdarbibas
virzieniem!. VAM kursa programmas istenosanu macibu iestadé
koordiné un realizé Jaunsardzes centrs.

Programma ieklauti:

e  kursa mérkis un uzdevumi;

e macibu saturs;

e macibu sasniegumu vértéSanas formas un metodiskie
panémieni;

e macibu satura apguves norise;

e ieteikumi macibu darba organizacijai.

1 Aizsardzibas ministrijas 2019. gada informativais zinojums “Par visaptverosas valsts
aizsardzibas sistémas ievieSanu Latvija” Pieejams:
http://tap.mk.gov.lv/mk/tap/?pid=40462120

Valsts aizsardzibas maciba

Katram programmas modulim piedavati gan planotie skoléenam
sasniedzamie rezultati, gan to apguvei paredzéetais aptuvenais laiks,
izmantojamas macibu metodes un nepiecieSamie macibu lidzekli.
Macibu satura apguvei izmantojamo macibu Ilidzeklu apkopojoss
uzskaitljums pievienots 5. pielikuma. Valsts aizsardzibas prasmju
apguvei nepiecieSamos specifiskos materialtehniskos lidzek|us
nodroSina Jaunsardzes centrs.

Programma macibu saturs ir veidots atbilstoSi standarta
noteiktajiem Veselibas, drosibas un fiziskas aktivitates macibu jomas un
Socialas un pilsoniskas macibu jomas planotajiem skolénam
sashiedzamajiem rezultatiem, no tiem atvasinot VAM kursa apglstamos
planotos skolénam sasniedzamos rezultatus optimalaja macibu satura
apguves limeni.

Macibu satura apguves norisé paradits, ka pakapeniski tiek
sasniegtas standarta prasibas zinasanu apguve, izpratnes veido$ana, ka
art prasmju un vértibas balstitu ieradumu attistisana. leteicama macibu
satura apguves norise veidota ar detalizétiem moduliem. Katra modult
ir noraditi planotie skolénam sasniedzamie rezultati, to skaita — zinas
(apraksta nozimigakas modula apguves rezultata iegltas zinasanas un
izpratni par macibu jomas lielajam idejam), prasmes (skoléna ieglto
zinaSanu demonstracija praktiska darbiba), ieradumi (kas balstiti
vértibas un veido skoléna tikumus) un kompleksi sasniedzamie rezultati
(raksturo skoléna spéju koordinéti lietot zinaSanas, prasmes un
ieradumus jaunas, neierastas situacijas). Katra modula ietvara ieklautas
ari nozimigakas skoléna darbibas, kuras nepiecieSamas So rezultatu
sasniegsSanai.
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Programma veidota, paredzot, ka kursa apguvei vidéjas izglitibas
pakapé divos secigos macibu gados tiks atvéelétas kopa 140 macibu
stundas. Tacu skolai, rakstiski saskanojot ar Jaunsardzes centru, ir
iespéjams mainit (palielinat vai samazinat) macibu stundu skaitu kursa,
nesamazinot to vairak par 15%. Jaunsardzes centra ieteikumus macibu
darba organizacijai skatit programmas sadalas “leteikumi macibu darba
organizacijai” un “Macibu satura apguves norise”.

Programmas paraugam ir ieteikuma raksturs. Skolotaji var
izmantot So programmu vai ari péc ST parauga izstradat savu
programmu, to rakstiski saskanojot ar Jaunsardzes centru.

Janem veéra, ka pirmajos programmas realizacijas gados (lidz
2024. gada 1. septembrim), uzsakot pilnveidota macibu satura un
pieejas apgusanu, VAM kursu saks macities skoléni, kuri vél nebis
pilntba sasniegusi pilnveidotaja valsts pamatizglitibas standarta
ieklautos sasniedzamos rezultdtus. Sajd laika papildu uzmaniba
japievers skolénu visparigajam jeb caurviju prasmém, tostarp kritiskas
domasanas un problémrisinasanas, pasvaditas macisanas un sadarbibas
prasmju sekmésanai.

Sekmigai VAM kursa programmas uzsakSanai ir bdatiski, lai
skoléniem, macoties pamatskola, butu bijusi iespéja:

e regulari nodarboties ar fiziskam aktivitatem ara apstaklos,
piedalities pargajienos, veicot soloSanas, komunikacijas un
sadarbibas vingrinajumus un parvarot Skérs|us;

e konstruét zinasanas un veidot izpratni par veseliga dzives veida
paradumiem, izvértét un lietot fiziskam aktivitatém piemérotu
apgérbu un apavus gan telpas, gan ara;

e pakapeniski veidot izpratni par valstiskam véertibam daZados
kontekstos, iedzilinaties un, ievérojot pieklajibu, toleranci un
pascienu, diskutét par dazadiem pretrunigiem sabiedriskiem,
politiskiem un véstures jautajumiem;

Valsts aizsardzibas maciba

e parvaldit savas domas, emocijas un uzvedibu saspringtas un
stridigas situacijas.
Macibu satura un pieejas akcenti

Visparéjas vidéjas izglitibas satura 1stenoSanas meérkis ir
lietpratigs skoléns, kurS apzinas savas personiskas spéjas un intereses
meérktiecigai personiskas un profesionalas nakotnes veidoSanai, kurs
ciena sevi un citus, padzilina zinasanas, izpratni, prasmes un turpina
nostiprinat vértibas un tikumus atbilstosi saviem nakotnes meérkiem,
atbildigi, inovativi un produktivi darbojas pasa, gimenes, labklajigas un
ilgtspéejigas Latvijas valsts un pasaules veidosana. Videjas izglitibas
pakapes loma ir rast iesp€ju skoléniem un audzekniem macities,
iedzilinoties macibu procesa atbilstosi vinu interesem un nakotnes
meérkiem.

Lietpratiba jeb kompetence ir individa spéja kompleksi lietot
zinasanas, prasmes un paust attieksmes, risinot problémas realas dzives
mainigas situacijas. Ta ir spéja adekvati izmantot macisanas rezultatu
noteikta konteksta (izglitibas, darba, personiskaja vai sabiedriski
politiskaja). Lietpratiba ir kompleksa — ta ietver zinasanas, izpratni,
prasmes un vértibas balstitus ieradumus.

Lai katra macibu priekSmeta un kursa ikvienam skolénam
nodroSinatu mausdienigas lietpratibas izglitibu, batiski ikvienam
skolotajam neatkarigi no macibu priek§meta planot un vadit skoléna
macisanos, izvirzot skaidrus sasniedzamos rezultatus, izvéloties atbilsto-
Sus un daudzveidigus uzdevumus, sniedzot atbalstoSu un attistoSu
atgriezenisko saiti un iespéju macities iedzilinoties — skaidrot darbibu
gaitu, domat par macisanos un sasniegto rezultatu; veidot fiziski un
emocionali drosu macibu vidi; regulari sadarboties ar kolégiem, kopigi
planojot macibu satura 1steno$anu un sekojot katra skoléna attistibas
dinamikai; un veikt nepiecieSamos uzlabojumus macibu procesa, nemot
véra katra skoléna individualas maciSanas un attistibas vajadzibas.
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Macisanas mérku sasniegSanai skolotaji izmanto daudzveidigas
macibu organizacijas formas atbilstosi skoléna maciSanas vajadzibam,
optimala macibu satura apguves limena rezultatu sasniegSanai
nozimigu dalu laika macibu procesa atvélot meérktiecigi atbalstitam
skoléna patstavigajam — pétnieciskajam, sabiedriskajam vai jaunrades —
darbam. Videjas izglitibas pakapé skolotajiem svarigi rosinat skolénus
laikus un meérktiecigi apzinaties savas intereses, turpmako studiju un
profesionalas darbibas virzienus un iespéjas, macibu procesa piedavajot
daudzveidigas darbibas un karjeras izglitibas pieredzi.

Valsts aizsardzibas maciba ieklaujas Veselibas, drosSibas un
fiziskas aktivitates macibu joma un Sociala un pilsoniska macibu joma.
Abu So jomu svarigakie akcenti ir:

e Izpratne, ka fiziski un garigi vesels individs, kurs izjat harmoniju
starp visam savas attistibas jomam (fizisko, socialo un garigo) un
iespéjam sasniegt sev izvirzitos meérkus noteiktajos dzives
apstaklos, ir pamats labklajigas un ilgtspéjigas Latvijas valsts un
pasaules veido$anai.

e Pasvadita un mérktieciga riciba, izvértéjot savas ricibas iespéjas
un sekas, spéja kritiski domat un pienemt lémumus, ka ari
rikoties riska situacijas veido individa dzives kvalitati un valsts
nakotni.

e Bdtiska ir ieprieks uzkrata pieredze, kas tiek ieglta mijiedarbiba
ar socialas vides nosacijumiem. Analizét ricibu un sekas dazadas
véstures situacijas, apzinoties, ka katra individa zinasanas par
valsts aizsardzibu, sagatavotiba un riciba ietekmé valsts drosibu.
VisaptveroSas valsts aizsardzibas sistémas kopigais mérkis ir

valsts attistiba un drosiba. Skoléns, kurS apguvis sadarbibu un apzinas

2 Bérzina, |. Visaptvero$as valsts aizsardzibas psihologiska dimensija.

https://www.mod.gov.lv/lv/nozares-politika/visaptverosa-aizsardziba/sabiedribas-
vienotiba-un-psihologiska-noturiba-0
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tas ietekmi uz kopigu mérki, ir motivéts saprast, ka vina riciba ietekmé
citus sistémas elementus. Sads skoléns karjeras izvélé redzés talak par
sevis izvéléto darba vietu, iestadi vai uznémumu?. Stipras valsts pamats
ir iedzivotaju izpratne par valstiskam vértibam — valstsgriba, lepnums
par nacionalo identitati un piederibu valstij, vienota izpratne par Latvijas
vésturi un to veidojosam veértibam. Valsts aizsardzibas koncepcija
nosaka, ka Latvijas tautas saliedétiba, griba un apvienoSanas kopigam
pretoSanas meérkim ir neatnemama, vesturiski izveidojusies Latvijas
nacionalas identitates un pilsoniskas pasapzinas izpausme, kas veido
unikalu un stipru pamatu valsts aizsardzibai pret jebkada veida
agresoru3.

Apzina un sapratne, ka visaptverosa valsts aizsardziba skar plasu
valsts un sabiedribas attiecibu spektru, kas ietekmé sabiedribas gribu
aizstavet valsti, parsniedz militaro risinajumu robezas, pieméram,
politiska uzticéSanas, starpetniska saliedétiba, sabiedribas veértibu
sistéma un citi. Visaptverosas valsts aizsardzibas sistema vienlidz svarigi
ir gan militarie, gan civilie aspekti un to integréts pielietojums, tapéc ir
nepiecieSama valsts aizsardzibas prasmju apguve, lai visparéjas vidéjas
izglitibas lielas idejas, kompetences un sasniedzamie rezultati
nostiprinatos griba un spéja aizstavet savu valsti — Latviju.

Valsts aizsardzibas macibas kursa apguvé svarigi nemt véra
sadus macibu satura un pieejas akcentus:

e VAM kursa norise japlano ta, lai péc katras nodarbibu dienas
skoléniem butu pietiekams laiks reflektét par iegutajam
zinasanam un prasmeém, ka art salidzinat un nostiprinat tas citu
macibu jomu ietvaros. Lidz ar to tiek nodroSinata nesasteigta
sasniedzamo rezultatu pakapeniska apguve, lai skoléni varétu

3 Valsts aizsardzibas koncepcija 2016. https://likumi.lv/ta/id/282964-par-valsts-
aizsardzibas-koncepcijas-apstiprinasanu
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analizét, izprast un, iesaistoties parrunas ar draugiem un gimeni,
nostiprinat parliecibu, ka valsts labklajibu veido katra individa
attieksme wun riciba. Tapat skoléniem tiek atvéeléts laiks
individuali un patstavigi analizét iegutas prasmes, veidojot
atbildigu attieksmi pret Latviju un veicinot jauniesu psihologisko
noturibu iespéjamas apdraudéjuma situacijas.

VAM kursa saturs ir balstits visaptveroSas valsts aizsardzibas
sistéma, ka valsts aizsardziba tikai ar militariem ldzekliem vairs
neaptver visas hibridapdraudéjumu Skautnes, lidz ar to javeido
pamats jaunieSu un valsts institliciju savstarpéjai uzticibai un
partneribai. VAM kursa norisé buatiska ir izglitibas iestades un
Jaunsardzes centra ciesa sadarbiba, proti, skolotajs visparéjas
izglitibas sistémas ietvaros, ieverojot skolas vértibas, tradicijas
un noteikumus, 1steno aizsardzibas nozares atbalstito VAM kursa
programmu, kurai specifiskos macibu materialus un lidzek|us
nodrosina Jaunsardzes centrs.

Valsts aizsardzibas maciba tiek nodrosSinata divu macibu jomu —
Veselibas, drosibas un fiziskas aktivitates un Socialas un
pilsoniskas — mijiedarbiba. Skoléni, pielietojot esosas zinasanas,
modelé véesturiskus notikumus, kurus salidzina aktualo situaciju
Latvija, Eiropa un pasaulé, secinot, ka krizes situacija
nepiecieSamas valsts aizsardzibas iemanas un aktiva pilsoniska
riciba. Valsts aizsardzibas prasmju apguvi |oti svarigi ir organizét
ka aktivu macibu procesu ar uzsvaru uz praktisko iemanu apguvi
autentiska vide arpus klases telpam, apvidi piedaloties un
organizéjot dazadus fiziskus, taktiskus un vadibas uzdevumus,
tadéjadi dodot skolénam iespéju gan novérot procesus, gan
piedavat savus risinajumus.

Valsts aizsardzibas maciba
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Kursa meérkis un uzdevumi

Valsts aizsardzibas macibas specializéta kursa programma
ieklauti Veselibas, droSibas un fiziskas aktivitates macibu joma un
Socialaja un pilsoniskaja macibu joma ietvertie apguves mérki un
sasniedzamie rezultati.

Veselibas, drosibas un fiziskas aktivitates macibu joma skoléns
ikdiena apzinati rikojas saskana ar veseliga dzivesveida ieradumiem;
patstavigi un atbildigi izvélas un iesaistas fiziskajas aktivitatés; izvirza un
Isteno sev nozimigus prasmju un fiziskas sagatavotibas izaugsmes
meérkus; lieto un izverté efektivakos taktiskos risinajumus un stratégijas
individualajas un komandas fiziskajas aktivitatés; identifice
apdraudeéjumus un riskus dazadas vidés un situacijas, taja skaita valsts
drosibas apdraudejuma gadijuma; izprot savus pienakumus, tiesibas un
iespéjamo ricibu visaptveroSas valsts aizsardzibas konteksta; veic
preventivus droSibas pasakumus un identifice drosas ricibas solus,
izvéloties piemérotakas problémrisinasanas stratégijas.

Socialaja un pilsoniskaja joma skoléns skaidro pasaules
notikumus, to célonsakaribas un idejisko pamatu pagatné un tagadné;
pauz savu attieksmi pret sabiedriskajiem, ekonomiskajiem, politiskajiem
procesiem un atbildigi iesaistas tajos; pienem Iemumus, kas saistiti ar
karjeru un nakotnes iespéjam un pozitivi ietekmeé labklajibu lokali un
globali; pamana netaisnibu un rikojas ta, lai to novérstu; ar cienu un
izpratni izturas pret sabiedribas daudzveidibas izpausméem.

4 Ministru kabineta 2019. gada 3. septembra noteikumi Nr. 416 “Noteikumi par valsts visparéjas
vidéjas izglitibas standartu un visparéjas vidéjas izglitibas programmu paraugiem”, 9. pielikums.

Valsts aizsardzibas maciba

VAM kursa mérkis ir veidot aktivu, mobilu un rikoties spé&jigu
sabiedribas locekli, kurS grib un spéj aizstavet sevi, lidzcilvékus un
Latviju krizes gadijuma, savukart mérka sasniegSanai ir izvirziti sekojosi
uzdevumi:

e  attistit uz pilsoniskam vértibam un uz pilsonisko apzinu balstitu
Latvijai piederigu personibu, kas aktivi lidzdarbojas un iesaistas
politiskaja un sabiedriskaja dzive;

e  attistit un veidot izpratni par valsts aizsardzibas prasmém;

e patstavigi pilnveidot savu fizisko sagatavotibu (t. sk. veicot
specifiskus militaros vingrinajumus);

e pilnveidot zinasanas un prasmes, kas dod iespeju izglitibas
turpinasanai un karjeras veido$anai valsts aizsardzib3;

e veicinat skolénu interesi par dienestu Nacionalajos brunotajos
spékos, militaro specialitasu daudzveidibu®.
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Macibu saturs

Tapat ka pamatizglitiba, ari vidéjas izglitibas pakapé macibu
saturs ir veidots fokuséjoties uz skolénam bdatiskako, lai veidotos
lietpratiba (kompetence) ka komplekss skoléna macisanas rezultats
ilgaka laika perioda. Macibu saturs ir organizéts saskana ar macibu
satura bdatiskakajiem pamatjédzieniem jeb lielajam idejam, kas
skolénam jaapgust, lai veidotos vienota izpratne par apkartéjo pasauli
un sevi taja. Lielas idejas veido obligata macibu satura strukturalo
ietvaru; atbilstoSi tam aprakstitas prasibas macibu satura apguvei jeb
planotie skolenam sasniedzamie rezultati.

Veselibas, drosibas un fiziskas aktivitates macibu jomas saturs ir
strukturéts 3 lielajas idejas, kuras tiek kopigi attistitas visos veselibas,
drosibas un fiziskas aktivitates macibu jomas kursos. Savukart Socialas
un pilsoniskas jomas saturs ir strukturéts 6 lielajas idejas. Katra liela
ideja standarta ir sadalita apaksnodalas un satur kompleksus
sasniedzamos rezultatus. Sasniedzamie rezultati formuléti no skoléna
pozicijam, akcentéjot likumsakaribas un skolenam nozimigus mérkus.

Lielas idejas palidz skolénam uztvert apkartéjo pasauli un
kopsakaribas, Jauj fokuséties uz batiskako un, jau no pirmsskolas
péctecigi attistot izpratni, skaidri saprast, ko vin§ macas un kur vinam sis
zinasanas un prasmes noderés. Lielas idejas ir ietvars, kas Jauj gan
skolénam, gan skolotajam pievérst uzmanibu galvenajam.

Veselibas, drosibas un fiziskas aktivitates macibu jomas lielas
idejas, par kuram skoléns veido izpratni VAM kursa:

e Liela ideja Regularas, sistematiskas un daudzveidigas fiziskas
aktivitates ir fiziskas veselibas, emocionalds labklajibas un
veseliga dzivesveida paradumu pamata (VSK.F.Li.1.) — skoléns,
aktivi darbojoties gan telpas, gan ara apstaklos, kombing,
savieno un izpilda dazadus fiziskos vingrinajumus ar militaru
ievirzi, pilnveido savu sagatavotibu un darbaspéjas aizsardzibas

Valsts aizsardzibas maciba

joma. Novértéjot sasniegtos rezultatus, plano regularas fiziskas
aktivitates snieguma uzlaboSanai. Individuali un grupa darbojas
daudzveidigas ara aktivitatés ar militaro inventaru, veic dazadas
sarezgitibas pakapes uzdevumus, parnesot un pielietojot sporta
apgutos fiziskos vingrinajumus, tos efektivi kombinéjot ar
militarajiem taktiskajiem elementiem.

Liela ideja Fiziska aktivitate ir prieksSnosacijums labai fiziskai un
garigai veselibai (VSK.F.Li.2.) — skoléns apzinas veseliga
dzivesveida un apkartéjas vides saglabasanas nozimi savas
dzives kvalitates uzturésana. RUpé€joties par savu arieni, izpildot
dazadus ierindas panémienus gan individuali, gan vienibas
sastava, attista pasdisciplinu, nostiprina staltu staju un iznesibu.
Izvirzito mérku sasniegSanai, militaros vingrinajumus kombiné ar
daudzveidigam fiziskam aktivitatém un nostiprina psihologisko
noturibu, riska domasanu krizes apstak|os.

Liela ideja Drosibu un veselibu ietekmé gan pasa izsverti lemumi,
apzinoties varbutéjos riskus un izvéertéjot savu ricibu, gan
gataviba atbilstosi reagét negaiditds un nepazistamas situdcijas
(VSK.F.Li.3.) — skoléns, apglstot dazadas unikalas militaras
iemanas, veido un attista izpratni par dzivé un krizes situacijas
noderigam prasmém, kuras izmantojamas ari valsts aizsardziba.
Attista, praktiz€ un nostiprina sp€ju novertét apstaklus un
varbutéjos riskus, analizét situaciju un reagét negaiditas un
nepazistamas situacijas. Apgustot droSibas noteikumus un
darbojoties ar ierodiem drosa, atbildiga un disciplinéta veida,
nostiprina pasdisciplinu, precizitati un spéju darboties spriedzes
apstaklos. Atbildigi izvértéjot situaciju, ievérojot drosibu,
vingrinajumu laika pienem Iémumus, no kuriem atkarigi visi
komandas biedri. Apzinas noteikumu nepiecieSamibu un sekas,
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ja noteikumi netiek ieveroti. Spéj reagét un rikoties dzivibai
kritiskas situacijas, sniegt pirmo palidzibu un nodrosinat cietusa
aprupi.

Socialas un pilsoniskas macibu jomas lielas idejas, par kuram

skoléns veido izpratni VAM kursa, ir $adas:

Liela ideja Individs apzinds sevi ka daJu no sabiedribas —
sadarbojoties var izdarit vairak un efektivak, kopigi ir iespéjams
ietekmet procesus (VSK.S.Li.1.) — skoléns analizé politiskas dzives
énas puses — korupciju, valsts sagrabsanu, politikas un biznesa
saaugSanu, manipulaciju ar sabiedribu. Diskuté par to, kada
veida pilsoniskais patriotisms var mazinat Sis negativas
paradibas. Apzinas savu veértibu sistemu. Attista pasrefleksijas
iemanas, lai vértétu interneta lietoSanas ieradumus, atpazist
manipulativus panémienus socialajos medijos. lepazist karaviru
ikdienu un apzinas karjeras izvéles iespéjas. Apzinas, ka karavira
vértibas, balsta karavira tiekSanos preti pilntbai un augstakajiem
meérkiem dzivé: pasaizliedziba, drosme, taisnigums, ciena,
uzticamiba un milestiba, sakrit ar sabiedribas interesém un
valsts varenumu.

Liela ideja Latvijas demokratiju un tiesiskumu nodroSina lokalu
interesu un starptautisku attiecibu mijiedarbiba (VSK.S.Li.2.) -
skoléns analizé savu lomu sabiedriba un salidzina Latvijas
véstures piemeérus, kur jaunieSi ir nosargajusi Latvijas
neatkaribu. Diskuté par Latvijas valsts vértibam un katra individa
étiskam normam, kuras stiprina latviskumu. Analizéjot
praktiskus piemérus un sadarbojoties situaciju simulacijas
spélés, salidzina un analizé jaunieSu uzvedibu, motivus un
emocijas vésturé un Sodien, cinoties par Latvijas neatkaribu,
aizstavot savu gimeni, valsti un naciju. Analizé musdienu
jauniesu ieradumu veidoSanos, kuri atbilst patriotiskai ricibai un

Valsts aizsardzibas maciba

milestibai pret Latviju. Diskuté par pilsonu pienakumiem un
politisko lidzdaltbu sabiedrisku lEmumu ietekmésana.

Liela ideja Apzinoties un iepazistot kultdru daudzveidibu un
globalizacijas procesus, izprotot dazadu kultdru atskiribas un
konfliktus, rodas ciena starpkultiru saskarsmé (VSK.S.Li.4.) -
skoléns padzilina izpratni un diskuté par brunotu konfliktu
veSanas noteikumu nepiecieSamibu un nozimi, ka art analizé to
ietekmi uz karadarbibu. lzzina Latvijas kultlrveésturisko
mantojumu un nepiecieSamibu to saglabat ari krizes situacijas.
Militaro konfliktu konteksta diskuté par éetiskam problemam
saistiba ar kulttrvesturiska mantojuma saglabasanu.

Liela ideja Laika gaita sabiedriba cilvéku daudzveidigas darbibas
un citu célonu ietekmé piedzivo parmainas (VSK.S.Li.5.) —
skoléns, analizéjot Latvijas jaunieSu ricibas piemérus dazados
Latvijas valsts laika posmos, skaidro, ka patriotisms un milestiba
pret Latviju ietekmé jaunieSu un sabiedribas mijiedarbibu.
Apzinas sekas un analizé vésturiskus notikumus, kuros Latvijas
jaunieSi nesagatavoti, bet patriotisku jotu vaditi aizstavéja
Latviju. Izprot valsts gribu, solidaritati un demokratiju ka vértibu
katra iedzivotaja ikdienas gaitas un priekSnosacijumu Latvijas
nacijas varenumam. Latvijas valsts veidoSanas, neatkaribas
zaudéSana un atgusana liecina par vértibam sabiedriba un
sabiedribas attistibu.

Standarta planotie skolénam sasniedzamie rezultati macibu

joma un no tiem atvasinatie sasniedzamie rezultati programma ir
kompleksi — galarezultats veidojas darbiba, kura ietver gan vienas vai
vairaku macibu jomu zinasanas, izpratni un prasmes, gan caurviju
prasmes, gan veértibas balstitus ieradumus. Viens no skolotaja
uzdevumiem ir visu to attistit.
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Kursa planotie skolénam sasniedzamie rezultati saskana ar
standartu® iek|auti programmas 2. pielikuma.

Caurviju prasmju apguve ir nozimigs priekSnoteikums dzilakas
izpratnes veidosanai VAM, kura ir dala no visaptverosas valsts
aizsardzibas sistémas. VAM ir piemérots konteksts, lai veicinatu
pilsonisko l[idzdalibu, sadarbibu, kritisko domasanu un
problémrisinasanu riska apstaklos, ka ari paSvaditu macisanos. Tadéjadi
rodas priekSnoteikumi skolénam nozimigu ieradumu veidosana,
pieméram, “Apzinat milestibu pret Latviju un apvienot spékus, lai
veidotu valsti stipru”.

Standarta planotie skolénam sasniedzamie rezultati caurviju
prasmeés, beidzot visparéjas videjas izgltibas pakapi, ieklauti
programmas 3. pielikuma.

Skolénam attistamie ieradumi Valsts aizsardzibas maciba
visparéjas vidéjas izglitibas pakapé optimalaja apguves liment ieklauti
programmas 4. pielikuma.

5 Ministru kabineta 2019. gada 3. septembra noteikumi Nr. 416 “Noteikumi par valsts visparéjas
vidéjas izglitibas standartu un visparéjas videjas izglitibas programmu paraugiem”, 9. pielikums.

Valsts aizsardzibas maciba
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Macibu sasniegumu vértésanas formas un metodiskie panémieni

Vértésanas pieeja un pamatprincipi

Viens no svarigakajiem priekSnoteikumiem, istenojot
musdienigu izglitibu, kuras rezultats ir patiesa izpratne, spéja izmantot
skola apgito neierastas situacijas un lietpratiba, ir eso$as vértésanas
prakses parvertésana, atbilstosi saskanojot vértésanas merki, formu un
saturu.

Vertésanas uzsvars mainas no skoléna macibu sasniegumu
novértésanas uz vértésanu, lai uzlabotu macisanos. Vértésana, lai
uzlabotu macisanos, ir efektivas atgriezeniskas saites sniegSana
skolénam, dodot vinam iespéju un laiku uzlabot sniegumu atbilstosi
planotajiem sasniedzamajiem rezultatiem un vertésanas kritérijiem.

Vertésana primari ir neatnemama macisanas sastavdala, kas gan
skolotajam, gan skolénam lauj planot uzlabojumus macibu procesa, ta
nav tikai vértéjuma izlikSana.

Vértésanas uzsvaru maina ir svariga ari skolas limeni. K]ast
nozimigi veidot sistémas, kuras Jauj sekot lidzi katra skoléna izaugsmei
un sniegt atbalstu tiesi taja laika un vieta, kad un kur tas ir nepiecieSams.

Vértésanai standarta ir noteikti $adi pamatprincipi:

e Sistémiskuma princips — macibu snieguma vértésanas pamata ir
sistéma, kuru raksturo regularu un pamatotu, noteikta seciba
veidotu darbibu kopums.

e Atklatibas un skaidribas princips — pirms macibu snieguma
demonstrésanas skolénam ir zinami un saprotami planotie
sasniedzamie rezultati un vina snieguma vértésanas kriteériji.

e Metodiskas daudzveidibas princips — macibu snieguma
vértésanai izmanto dazadus vértésanas panémienus.

e leklaujos3ais princips —macibu snieguma vértésana tiek pielagota
ikviena skoléna dazadajam macisanas vajadzibam, pieméram,
laika dalijums un ilgums, vide, skoléna snieguma
demonstrésanas veids, piekluve vértésanas darbam.

e |zaugsmes princips — macibu snieguma vértésana, Tpasi
macisanas posma nosléeguma, tiek nemta vera skoléna
individuala macibu snieguma attistibas dinamika.

Vértésanas norises laiku macibu procesa un biezumu, saturu,
uzdevuma veidu, vértésanas formu un metodiskos panémienus,
vertésanas kritérijus, vértéjuma izteikSanas veidu un dokumentésanu
izvélas atbilstosi vienam no trim vertéSanas mérkiem — diagnosticéjosa,
formativa vai summativa vertésana. Informacija par tiem ir apkopota
1.tabula “Veértésanas veidi un aspekti”.
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Vertesanas veidi

Diagnosticéjosa vértésana

Formativa vértésana

Valsts aizsardzibas maciba

1.tabula “Vértésanas veidi un aspekti”

Summativa vértésana

Véertésanas aspekti
Vértésanas merki

Noteikt skoléna apgutas zinasanas, izpratni,
prasmes, vértibas balstttus ieradumus un
kompleksus sasniedzamos rezultatus (turpmak
— planotos skolénam sasniedzamos rezultatus)
macibu procesa planosanai un pilnveidei,
pieméram, turpmako planoto skolénam
sasniedzamo rezultatu precizésanai, macibu
uzdevumu izvélei.

Noteikt skoléna apgutos sasniedzamos
rezultatus atgriezeniskas saites sniegsanai
skolénam un skolotajam, lai uzlabotu skoléna
sniegumu un planotu turpmako macibu
procesu.

Veicinat skoléna macibu motivaciju attistit
pasvaditas macisanas prasmes, iesaistot vinu
vértésanas procesa.

Noteikt skoléna apgitos sasniedzamos
rezultatus macibu rezultata novértésanai un
dokumentésanai.

Summativas vértésanas rezultatus var
izmantot ari, pieméram, lai uzlabotu skoléna
sniegumu, izvértétu macibu procesa
izmantotas metodes, pienemtu IEmumus par
turpmako darbu.

Norises laiks macibu
procesa un biezums

leteicams veikt temata, macibu kursa vai
macibu gada sakuma.

Veic macibu procesa laika. Skolotajs to
organizé péc nepiecieSamibas.

Veic macisanas posma, pieméram, temata,
vairaku tematu vai temata logiskas dalas,
macibu gada, izglitibas posma vai pakapes,
nosléguma.

Vertésanas saturs

Saturu veido iepriek$éja macisanas posma
planotie skolénam sasniedzamie rezultati, kuri
nepiecieSami turpmaka macibu satura apguvé.

Saturu veido planotie skolénam sasniedzamie
rezultati macisanas posma laika.

Saturu veido planotie skolénam sasniedzamie
rezultati macisanas posma nosléguma.

Vertésanas uzdevumu
veidi

Uzdevuma veidu skolotajs izvélas atbilstosi planotajam skolénam sasniedzamajam rezultatam. Tas var bat, pieméram, atbilZu izvéles vai Tso
atbilzu uzdevums, esejas tipa uzdevums, uzdevums, kura skoléns var demonstrét savu sniegumu darbiba vai izstradajot produktu.

Vertésanas formas un
metodiskie panémieni

Mutiski, rakstiski, praktiski vai kombinéti.

Novérosana, saruna, aptauja, uzdevumu risinasana, darbs ar tekstu, pétnieciskais darbs, praktiskais darbs, demonstréjums, vizualizésana, eseja,

projekts, diskusija, u. c.

Vértésanas kritériji, to
izveide

Kritériji nepiecieSami vértéSanas objektivitates nodrosinasanai. Kritérijus izstrada skolotajs atbilstosi planotajam skolénam sasniedzamajam

rezultatam, vértésanas formai un metodiskajam panémienam.

Kritériju izstradé un vértésana var iesaistit skolénus, lai pilnveidotu skoléna pasvaditas macisanas prasmes.

Vértéjuma izteikSanas
veids un
dokumentesana

Vértéjumu izsaka, dokumenté un komunicé atbilstosi mérkauditorijai (pieméram, skoléns,
kolégis, atbalsta personals, skolas vadiba, vecaks), lai mérktiecigi atbalstitu skoléna macisanos

un sekotu Iidzi skoléna sniegumam ilgtermina.

Vertéjumu var izteikt apguves limenos, procentos, punktos, ieskaitits/neieskaitits u. tml.

Veértéjumu vidéjas izglitibas pakapé izsaka
10 ballu skala atbilstosi planotajiem skolénam
sasniedzamajiem rezultatiem.
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Veértésanas saturs, kritériji, formas un metodiskie
panémieni

VAM kursa programma modulu ietvaros paredzéti cetru veidu
planotie skolénam sasniedzamie rezultati: zinas, prasmes, veértibas
balstiti ieradumi un kompleksi sasniedzamie rezultati. Planojot
vértéSanu, skolotajam svarigi izvéléties planotajam sasniedzamajam
rezultatam atbilstoSus kritérijus, metodiskos panémienus un uzdevumu
vértésanas veidu.

Zinu apguve parada skoléna izpratni. Ta attiecas uz standarta
planotajiem skolénam sasniedzamajiem rezultatiem, kuri parasti sakas
ar darbibas vardiem “apraksta”, “skaidro”, “pamato” u. c. Pieméram:
“Skaidro sakaru procesus ar racijam, pamatojot kodvardu
nepiecieSamibu, aprakstot sazinu krizes situacija”. Planoto skolénam
sasniedzamo rezultatu apguvi skoléns parada, veicot uzdevumus, risinot
problémas, piedaloties diskusijas u. tml.

Prasmju apguvi skoléns demonstré darbiba (pieméram, modelg,
attélo, apréekina); to vérte, izmantojot snieguma limena aprakstu.
Pieméram: “Modelé parvietoSanos apvidd, aprékinot attalumu ar
parsolu distances noteikSanas metodi.”

leradumus, kas balstiti vertibas, skoléns demonstré darbib3a; tos
vérté, novérojot skoléna darbibu ilgaka laika posma, Tpasi situacijas,
kuras ietver izvéles iespéjas. Pieméram: “Uznemas iniciativu, vadibu un
mobilizé lidzcilvékus ari nepazistamas situacijas un apdraudéjuma
apstaklos, attistot ieradumu parvarét bailes un izlemigi rikoties
sabiedribas laba. (Tikumi — drosme; vértiba — Latvijas valsts)”.

Valsts aizsardzibas maciba

Kompleksu sasniedzamo rezultatu apguvi skoléns demonstrée
darbiba. Pieméram: “Individuali un grupa darbojas daudzveidigas ara
aktivitatés un veic dazadas sarezgitibas pakapes uzdevumus, parnesot
un pielietojot sporta apgutos fiziskos vingrinajumus, tos efektivi
kombingjot ar taktiskajiem elementiem, izmantojot pieejamos resursus
un apkartéjo vidi.”. Kompleksa sasniedzama rezultata veéertésanai
izmanto dazadas formas (pieméram, rakstveida, mutvardu vai
kombinéts parbaudes darbs, individuals vai grupas projekts).
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leteikumi macibu darba organizacijai

StarppriekSmetu saikne / Satura starpdisciplinaritate

Planojot kursa apguvi, skolotajam janem veéra, ka starp macibu
priekSmetu kursiem pastav vairaki starpdisciplinaritates limeni, kas
izpauzas gan tematiski, gan apglstamajas prasmes, un ir nepiecieSama
visu iesaistito skolotaju savstarpéja sadarbiba.

LatvieSu valodas satura izmantoSana VAM kursa apguve:

e latvieSu valodas kursa tiek attistita un pilnveidota skoléna
prasme izteikties skaidri, mérktiecigi un atbilstosi literaras
valodas normam ka mutvardos, ta rakstveida; un kritiski vértét
plassazinas lidzeklu publikacijas un citus tekstus publiskaja telpa.

e VAM kursa ietvaros skoléni iesaistas diskusijas, uzstajas publiski,
sagatavo rakstveida un mutiskus zinojumus, komandg, analizé
dazadus (arm rakstiskus) informacijas avotus, pilnveidojot
skaidras izteiksmes iemanas un publiskas informacijas kritiskas
izvértéSanas prasmes.

Svesvalodu satura izmantoSana VAM kursa apguve:

e Svedvalodas tiek attistita un pilnveidota skolénu spéja uztvert
kompleksu informaciju sveSvaloda (pieméram, zinas, materialos,
filmas, datubazés) un izmantot to atbilstosi saviem sazinas
mérkiem; apgit nepiecieSamo leksiku un gramatiku, lai to lietotu
sazinai personiska un publiska vide, noskaidrotu problémas ari
neierastas situacijas.

e VAM kursa ietvaros skoléni attista un izmanto svesSvalodu
prasmes savu meérku sasniegSanai profesionala konteksta
(pieméram, sakaru apmaciba apgtst NATO fonétisko alfabétu un
procediras vardus, kuri tiek izmantoti sazinai militara vidé).
Skoléni parliecinas, ka profesionala vide ir jaievéro noteikta
terminologija un sazinas proceduras, lai ierobeZotu valodu

Valsts aizsardzibas maciba

raditus parpratumus starptautiska vidé. SvesSvalodu prasmes
dod skoléniem iespéju izpétes uzdevumos izmantot jaunakos
materialus un stratégiskos pétijumus, kuri visbiezak pieejami
svesSvalodas.

Datorikas prasmju izmantoSana VAM kursa apguve:

Vidusskola skolénam brivi jaizmanto savas digitalas iemanas un
zinasanas, tade| svarigi darbinat digitalas prasmes ne tikai
datorikas stundas, bet apglstot tam piemeérotu saturu ari citos
priekSmetos. Tadéejadi skolens gist pieredzi izmantot digitalas
tehnologijas daudzveidigas situacijas un paaugstina sava macibu
darba produktivitati.

VAM kursa satura sekmigai apgusanai skolenam nepiecieSams
izmantot informacijas tehnologiju sniegtas iesp&jas gan
informacijas iegtsanai un apkoposanai, gan dazadu
galaproduktu veidoSanai, gan padzilinatai izpratnei par
informacijas tehnologiju nozimi militara vidé (pieméram, sakari,
geoinformacija, komandvadiba).

Socialo zintbu un véstures satura izmantoSana VAM kursa

apguve:

Socialo zintbu un véstures kursos tiek pilnveidota prasme meklét
un saskatit likumsakaribas starp notikumiem pagatné un
tagadné, kritiski véertét plassazinas lidzeklos izmantotos
panémienus (t. s. véstures interpretacijas), kas tiek lietoti ka
sabiedribas viedokla veidoSanas riki, izprast véstures lomu
sabiedribas viedokla veidoSanas procesa, izvértét apkartéjos
notikumus no dazadam perspektiva, izprast un ievéerot
demokratiskas sabiedribas pamatvertibas.

VAM kursa ietvaros skoléni vada grupu uzdevumu izpildé un
viniem japienem pardomatus, izsveértus un atbildigus lemumus
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savas un apkartéjo dzives kvalitates uzlaboSanai. Dazadu
vésturisku situaciju izspéle notiek grupu darbos un diskusijas,
kuras skoléniem jaspéj iejusties loma un komandvadibas
sistéma, izteikt, pamatot un aizstavéet savu viedokli, analizéjot
valsts un kolektivas droSibas problémsituacijas un izaicinajumus.
Dabaszinatnu (pieméram, fizika, geografija, matematika) satura

izmantoSana VAM kursa apguveé:

Dabaszinatnu kursos tiek attistita un pilnveidota skolénu
izpratne par dabas vienotibu un procesu daudzveidibu, ka ar
likumsakaribam taja, rosinot rikoties atbildigi vides
apsaimniekosana, saglabasana un sabiedribas ilgtspéjiga
attistiba; padzilinatas un paplasinatas teorétiskas zinasanas par
geografijas jedzieniem wun teorijam; glta pozitiva un
daudzveidiga matematiskas darbibas pieredze, kas ietver
izpétes, matematiskas modeléSanas, problémrisinasanas un
kritiskas domasanas elementus.

VAM kursa ietvaros skoléni attista prasmes novertét situaciju
gan no droSibas, gan dabas aizsardzibas un kultlrvésturiskas
perspektivas, lai pienemtu izsvertus lemumus. Attista prasmes
parnest zinasanas un civilas prasmes uz jaunam nestandarta
(militaram)  situacijam, pieméram, veikt nepiecieSamos
aprekinus paaugstinata stresa apstaklos vai izmantot
topografijas pamatiemanas darba ar militarajam kartém. Tapat
skoléni pielieto dabaszinatnu kompetences novértéjot situaciju,
laikapstaklus, parvietoSanos apvidl, redzamibu un planojot
nepiecieSamo laiku, ekipéjumu, apgérbu un inventaru, lai veiktu
noteiktu marsrutu vai uzdevumu.

Sporta un veselibas satura izmantoSana VAM kursa apguvé:
Sports un veseliba kursa skoléni izvélas un izmanto stresa un
konfliktu risinasanas stratégijas, ka ari reflekté par to ietekmi uz
savu spéju patstavigi kontrolét savas emocijas, domas un

Valsts aizsardzibas maciba

uzvedibu gan individuali, gan darbojoties grupa fizisko aktivitasu

laika. Apgust, izverté un pilnveido daZadus vingroSanas

kompleksus, kuri veicina visparéjo un specialo fizisko
sagatavotibu, kas nepiecieSama sevis izraudzitaja profesija.

Atbilstosi fiziskas aktivitates specifikai un fiziskajai slodzei

patstavigi veic iesildiSanas/atsildisanas vingrinajumus, lai

sagatavotu kermeni darbam un nodroSinatu muskulu
atbrivoSanos péc slodzes, sasniegtu labu psihologisko
sagatavotibu un izsargatos no traumam.

e VAM kursa ietvaros skoléni, atbilstosi situacijai, apstakliem,
uzdevumam un savam spéjam, izvélas, kombiné un pielieto
piemérotas stratégijas, taktikas un vingrinajumus, izvirza
personiskas izaugsmes mérkus, plano to sasniegSanu un uzrauga
izpildi. Individuali un grupa darbojas daudzveidigas ara
aktivitatés un veic dazadas sareZgitibas pakapes uzdevumus,
parnesot un pielietojot sporta apgutos fiziskos vingrinajumus,
tos efektivi kombingjot ar taktiskajiem elementiem. Atpazist,
analizé un noveérté apdraudéjumus un riskus dazadas vidés un
situacijas, izvélas un 1steno preventivos droSibas pasakumus,
identificé droSas ricibas solus. levérojot savu un citu cilvéku
drosibu un izvéloties piemérotas problémrisinasanas stratégijas,
plano un izspélé ricibu valsts apdraudéjuma gadijumos.

Batiski nostiprinat skolotaju konstruktivu sadarbibu, kurai ir
izSkirosa loma, lai skolénam veidotos vienota izpratne par labklajigas un
ilgtspéejigas Latvijas valsts veidoSanu, sabiedribu un dabu, pétnieciskas
u. c. prasmes tiktu apgutas péctecigi un sistémiski, ka ari parnestas no
viena kursa uz citu. VAM kursa satura apguvé nepiecieSama ciesSa
sadarbiba starp VAM, socialo zinatnu un véstures, ka ari sporta un
veselibas skolotajiem, kas izpauZas gan macibu satura plano$ana, gan ta
Istenosana. Savukart sadarbiba starp vecako un jaunako klasu
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skolotajiem nepiecieSama, lai skoléna eksperimentalas un pétnieciskas
prasmes tiktu attistitas pakapeniski un péctecigi visos izglitibas posmos.
VAM kursa skoléni turpina pilnveidot ne tikai macibu jomai un
kursam raksturigas zinasanas, izpratni un prasmes, bet ari visparigas jeb
caurviju prasmes un vertibas balstitus ieradumus. Caurviju
prasmes VAM kursa tiek attistitas valsts apdraudéjumu, aizsardzibas un
pilsoniskas noturibas kontekstos. Spéja kritiski izvértét situaciju, planot
un vadit atbildigu paSinicietu uzdevumu, pielietojot izveléto ricibas
taktiku, veicina skolénu un audzeknu psihologisko noturibu. Savukart
zinasanas par valstiskam vertibam un savas ietekmes uz stipras Latvijas
izaugsmi apzinasanas veido ieradumu lepoties ar savu gimeni, naciju,
valsti un tas sasniegumiem. Sada veida vienlaikus ar macibu kursam
specifisko skoléns apgust visai dzivei noderigas universalas prasmes.

Stundu sadalijums / grafiks

Balstoties uz Valsts aizsardzibas macibas pilotprojekta (no 2018.
gada) realizacijas laika identificéto, Jaunsardzes centrs iesaka VAM
macibu grupa planot ne vairak par 15 skoléniem, lai viena skolotaja
vadiba tiktu ievérotas gan droSibas prasibas, gan kvalitativa macibu
darba organizacija. Situacija, ja klase ir vairak ka 15 skoléni, ieteicami
divi ricibas varianti: klases sadali$ana divas macibu grupas, kuras VAM
kursu apglst atseviskas dienas viena skolotaja vadiba; vai klases
sadalisana divas macibu grupas, kuras VAM kursu apgust viena diena
otras grupas vadisanai piesaistot papildus skolotaju.

Macibu process VAM kursa (kopa 140 macibu stundas) apguvei
vislabak organizéjams divu secigu macibu gadu ietvaros, katra ménesi
VAM nodarbibam atvélot vienu pilnu macibu dienu. Visparéjas vidéjas
izglitibas macibu iestadés VAM kursa norisi ieteicams planot 10. un 11.
klase, savukart izglitibas iestades, kuras 1steno profesionalas vidéjas
izglitibas programmas, VAM kursu ieteicams planot 2. un 3. kursu laika.
Sads planojums |auj skoléniem péc katra macibu gada pabeiganas

Valsts aizsardzibas maciba

piedalities Jaunsardzes centra organizétajas VAM vasaras nometnes,
kuras intereSu izgltibas formata tiek aktualizétas, pilnveidotas un
nostiprinatas VAM kursa ietvaros gutas zinasanas un prasmes (sk. 1.
attéelu).

1.attéls “VAM kursa un VAM interesu izglitibas mijiedarbiba”

Macibu gads Vasara Macibu gads Vasara

g - Rezultats
(SEP-MAI) (JUN-AUG) (SEP-MALI) (JUN-AUG)
= = Aktivs, mobils un
(UEEISERY |- Macibu gads UL rikoties sp&jigs
., (70 stundas) (70 stundas) o .
vidéjas 1 ! \ jaunietis, kur$ grib
izglitibas [ Valsts a\'zs;‘rdszas prasmes optigfwz'alé limeni } un var aizstavet
specializétais Y 4 \ sevi, lidzcilvékus un
VAM kurss \ 1 \ Latviju krizes
\ I \ gadijuma
+ar padzilinatam
« 1. Vasaras 2. Vasaras s
izglitibas praksi un draugiem
VAM vasaras ( Padzilinatas valsts aizsardzibas prasmes visa Latvija
nometnes Prakse komandas vadisana un lideriba
«TikloSanas» regionald un nacionala limeni

VAM kursa programmas apguve paredzeta gan telpas, gan ara
apstaklos un ir atkariga gan no laika apstakliem, gan specifiskas
infrastruktlras un materialtehniska nodroSinajuma pieejamibas.
Atseviskas zinasanas un prasmes jaapgust noteikta seciba (pieméram,
no vienkarsa uz sarezgito, droSiba pirms praktiskas darbibas, atseviskie
elementi pirms kompleksiem uzdevumiem), ka arivairaki kursa ieklautie
temati ir saistiti ar vésturiskiem notikumiem (pieméram, Lacplésa diena,
Ziemassvétku kaujas, Latvijas neatkaribas atgi$ana), veidojot
kompleksu un savstarpéji atkarigu macibu planu. Jaunsardzes centra
ieteiktais divu macibu gadu tematu parskats paradits 2. tabula un 3.
tabula.
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Septembris

Oktobris

Novembris

Decembris

Janvaris

Valsts aizsardzibas maciba

2.tabula “leteicamais VAM kursa 1. macibu gada tematu parskats”

Marts

Aprilis

Normativie akti

lerindas
prasmes

Noturiba krizes
situacijas un
vadiba

Lauka kaujas
iemanas

Militara
topografija un
orientésanas

Lauka kaujas
iemanas

Noturiba krizes
situacijas un
vadiba

Pilsoniska
aktivitate valsts
drosibas
konteksta

Lauka kaujas
iemanas

Pilsoniska
aktivitate valsts
drosibas
konteksta

Militara
topografija un

orientésanas

lerindas
prasmes

Normativie akti

Lauka kaujas
iemanas

Pilsoniska
aktivitate valsts
drosibas
konteksta

Februaris

Drosa apiesanas
ar ierociem un
Sausana ar
pneimatiku

Sakaru
procediiras un
kiberdrosiba

Lauka kaujas
iemanas

Drosa apiesanas
ar iero¢iem un
Sausana ar
pneimatiku

Militara
topografija un
orientésanas

Sakaru
procediiras un
kiberdrosiba

Drosa apiesanas
ar iero¢iem un
Sausana ar
pneimatiku

Sakaru
procediiras un
kiberdrosiba

Lauka kaujas
iemanas

Pilsoniska
aktivitate valsts
drosibas
konteksta

lerindas
prasmes

Drosa apieSanas
ar ierociem un
Sausana ar
pneimatiku

Septembris

Oktobris

Novembris

Decembris

Janvaris

3.tabula “leteicamais VAM kursa 2. macibu gada tematu parskats”

Drosa apiesanas
ar ieroiem un
Sausana ar
pneimatiku

Militara
topografija un
orientésanas

Sakaru
proceddiiras un
kiberdroSiba

Lauka kaujas
iemanas

Lauka kaujas
iemanas

Militara
topografija un
orientésanas

Drosa apiesanas
ar ieroiem un
Sausana ar
pneimatiku

Pilsoniska
aktivitate valsts
drosibas
konteksta

lerindas
prasmes

Noturiba krizes
situacijas un
vadiba

Pilsoniska
aktivitate valsts
drosibas
konteksta

Normativie akti

Lauka kaujas
iemanas

Sakaru
procediiras un
kiberdrosiba

Militara
topografija un
orientésanas

Normativie akti

Pilsoniska
aktivitate valsts
drosibas
konteksta

Militara
topografija un
orientésanas

Noturiba krizes

situacijas un
vadiba

Normativie akti

Drosa apieSanas
ar ieroCiem un
Sausana ar
pneimatiku

lerindas
prasmes

Militara
topografija un
orientésanas

Drosa apiesanas
ar ierociem un
Sausana ar
pneimatiku

Lauka kaujas
iemanas

Militara
topografija un
orientésanas

Drosa apiesanas
ar ierociem un
Sausana ar
pneimatiku

Lauka kaujas
iemanas
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Sajas tabulas paradits Jaunsardzes centra ekspertu ieteiktais un
VAM pilotprojekta realizacijas ietvaros aprobétais un pilnveidotais
tematu sadalijums, kura akcentéta teorétisko zinasanu iespéjami driza
pielietoSana prakse.

VAM kursa apguve pilnas macibu dienas garuma rosina skolénus
iepazit vienam otru nestandarta situacijas un veicina macibu grupas
(klases) vienotibu. Skoléni, sniedzot savstarpéju atbalstu un parvarot
izaicinajumus, parbauda un nostiprina savas prasmes. Dienas
apgustamo tematu dalijums veicina diskusijas gan klases nodarbibas,
gan veicot militarus vingrinajumus. Savukart sarunas par cilvéciskam
vértibam kombinacija ar sadarbibu uzdevumu risinajumu meklésana,
veido izpratni par cilvéciskam vértibam — laipnibu, [Tdzcietibu, atbildibu,
godigumu, taisnigumu un savaldibu.

leteicamas tematu sadalijums veidots, lai skoléns macitos
iedzilinoties, tapec teorétisko zinasanu apguve sabalanséta ar
praktiskam aktivitatem. ledzilinoties procesa un veicot jéegpilnu
uzdevumu komanda skoléns doma par savu macisanos un redz
sasniedzamo rezultatu. Tematu apguvei dienas ietvaros brivi
pielagojamais laiks veicina nesteidzigu savstarpéjo maciSsanos un
refleksiju. Tapat tiek veicinata atgriezeniskas saites izvértéSana nakama
ménesa macibu diena.

Tematu sadalijuma integréta ari socialo un véstures nodarbibu
sasaiste ar sabiedriskajam aktivitatém, noteiktus tematus aptverot
laika, kad notikusi konkréti vésturiskie notikumi. Lidz ar to VAM kursa
apgutais tiek aktualizéts un piedzivots gimené, pagasta, pilséta.
Savukart ara apstaklos apglstamas prasmes (pieméram, lauka kaujas
iemanas vai $ausana ar pneimatiku) ieplanotas siltakos macibu gada
ménesos, lai samazinatu nelabveéligu laika apstaklu ietekmi. Tapat
tematu sakartojums lauj skolotajam nodrosSinat maksimalu skolénu
drosibu un veselibu veicinosas fiziskas aktivitates.

Valsts aizsardzibas maciba

Dazadas macibu darba organizacijas formas

Planojot VAM kursa macibu satura apguvi, skolotajam janem
véra, ka nodarbibas paredzétas gan telpas (pieméram, klasé, sporta
zaleé, slégta Sautuve), gan arpus telpam (pieméram, stadiona, parka,
meza), kas sniedz papildus iespéjas daudzveidigu macibu organizacijas
formu izmantoSanai. Tapat nozimigu vietu macibu procesa javelta
meérktiecigi atbalstitam skoléna patstavigajam — pétnieciskajam,
jaunrades vai sabiedriskajam — darbam gan skola, gan arpus (pieméram,
macibu ekskursijas, lauka darbi, novérojumi daba).

VAM kursa programma skolénam izpratnes padzilinasanai un
prasmju nostiprinasanai izmantojamas dazadas macibu darba
organizacijas formas: praktiskie militarie vingrinajumi, diskusijas,
gadijuma izpétes, politisko lomu spéles, grupas vadisana, publiska sava
viedokla aizstavésana, praktiskie darbi u. c., aktualizéjot citu macibu
kursu saikni ar valsts aizsardzibas macibas aktivitatem, praktiski
darbojoties dazadas vides.
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Macibu satura apguves norise

Saja sadala ar detalizétu modulu palidzibu paradits, ka
pakapeniski tiek sasniegts standarta prasibam atbilstoSs Iimenis
zinaSanu apguvé, izpratnes veido$ana, prasmju un veértibas balstitu
ieradumu attistiSana. Modula ietvara struktdras paraugs paradits 4.
tabula.

VAM kursa programmu veido tris paraléli apgustami moduli.
Katram modulim raksturigs noteikts planoto skolénam sasniedzamo
rezultatu kopums un nozimigakas skoléna darbibas to sasniegsSanai, ka
ari apguvei paredzamais laiks. Pirmie divi ir ar Socialas un pilsoniskas
macibu jomas saturu un caurviju prasmém (piemeéram, kritiska
domasana, sadarbiba, pilsoniska lidzdaliba) cieSi  saistiti
starpdisciplinarie moduli, savukart tresais ir valsts aizsardzibas prasmju
apguves modulis, kura batiska nozime ir saiknei ar sporta un veselibas
kursa glto iemanu pielietoSanai. VAM kursa modulos aprakstitas
tipiskakas skoléna darbibas, tau nav dota detalizacija katrai konkrétajai
aktivitatei — skolotajam jaizmanto programma aprakstitie principi un
japiemeéro tie rezultata sasniegSanai.

Programma lietoto kodu skaidrojums pievienots 1. pielikuma.

Valsts aizsardzibas maciba
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4.tabula “Modula ietvara struktlras paraugs”

Modula numurs un nosaukums Modula numurs un nosaukums Modula numurs un nosaukums ‘ Modula numurs un nosaukums

Modula apguvei ieteicamais laiks

Modula apguves mérkis — moduli planoto skolénam sasniedzamo rezultatu kopums un apguves pamatojums.
Sasniedzamie rezultati

FALEH Prasmes

Apraksta nozimigakas modula apguves rezultata iegltas zinasanas un izpratni par Macibu priekSmetam specifiskas un visparigas jeb caurviju prasmes, ko skoléns apgis
macibu jomas lielajam idejam. lekavas noradits kods standarta attiecigas macibu attiecigaja modulr.
jomas planoto skolénam sasniedzamo rezultatu tabula, uz kuru lielo ideju attiecas
konkréta zina.

Kompleksi sasniedzamie rezultati leradumi

Skoléna spéja koordinéti lietot zinasanas, prasmes un ieradumus jaunas, neierastas Vértibas balstiti ieradumi, kuru attistiSanai planots pievérst pastiprinatu uzmanibu
situacijas. lekavas noradits kods no standarta attiecigas macibu jomas planoto attiecigaja modulr.

skolénam sasniedzamo rezultatu tabulas.

Ja modult tiek sasniegts tabula minétais planotais skolénam sasniedzamais rezultats
pilntba, pirms koda ieklauta vienadibas zime.

Jédzieni — nozimigakie jédzieni, par kuriem skoléns gis izpratni tiesi $aja moduli.

Modula apguves norise

Moduli planoto skolénam sasniedzamo rezultatu apguvei nepiecieSamas skoléna darbibas.

Temata nosaukums , . ; ) _ ) , 3 . R
Tabula veidota, grupéjot apglstamos sasniedzamos rezultatus un katrai sasniedzamo rezultatu grupai jeb tematam piedavajot

Temata nosaukums nepiecieS§amas skoléna darbibas.
Tabula nav uzskaititas visas iesp&jamas skoléna darbibas, noradits uzdevumu skaits, vingrinasanas ilgums vai intensitate.
Temata nosaukums Galvena uzmaniba pievérsta skoléna darbibu veidiem un batibai.

Macibu lidzekli — tieSi St modula apguvei nepiecieSamo macibu lidzek|u uzskaitijums.

StarppriekSmetu saikne — norada, ka skoléns apgis ar attiecigo moduli saistitus sasniedzamos rezultatus konteksta ar citiem pamatkursiem.
Metodiskais komentars — attieciga pamatkursa nozimigu saturisku vai metodisku jautajumu skaidrojums, kas aktuals tiesSi ST modula apguve.
Papildiespéjas — papildu idejas un ieteikumi, ka vél paplasinat un padzilinat skoléna macisanas pieredzi attiecigaja moduli, pieméram, ieteikumi
macibu ekskursijam, pétniecibas projektiem.
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Valsts aizsardzibas maciba

1. Pilsoniska aktivitate valsts drosibas

2. Noturiba krizes situacijas un vadiba 3. Valsts aizsardzibas iemanas

konteksta

1. Pilsoniska aktivitate valsts drosibas konteksta

leteicamais laiks modula apguvei: 19 macibu stundas

Modula apguves mérkis — iepazistoties, analizéjot un diskutéjot par dazadam pilsoniskas aktivitates formam no valsts apdraudéjuma skatu punkta,
veidot un nostiprinat izpratni par valsts attistibas un aizsardzibas pamatprincipiem un individualas pilsoniskas atbildibas nozimi, radot gribu aizsargat
Latviju. Attistit un stiprinat uz pilsoniskam vértibam un apzinu balstitu Latvijai piederigu personibu, kura aktivi lidzdarbojas politiskaja un sabiedriskaja
dzive ka lokala, ta regionala un nacionala [imeni.

Sasniedzamie rezultati

VALES Prasmes

e Valsts aizsardzibas garantéSana ir ne vien valsts varas un parvaldes institdciju
pienakums, bet art katra individa atbildiba. Ja ikviens pret savu un valsts drosSibu
izturésies un rikosies atbildigi, tad sabiedriba kopuma bis sagatavota parvarét krizes
un citus satricinajumus. (S.Li.1.)

Latvijas iedzivotajus un Latvijas valsti nepartraukti ir ietekméjusi geopolitiskie
notikumi Eiropa. Latvijas tauta sava véstures gaita ne vienreiz vien ir piedzivojusi
eksistencialus draudus, tapéc valsts aizsardziba ir Latvijas valsts un tautas
pastavésanas sturakmens. (S.Li.2.)

Pilsoniskais patriotisms izpauZas nevis pret kadu abstraktu valsti, bet tieSi pret “manu
valsti” Latviju, l1dz ar to ir ciesi saistits ar pilsonisko identitati. (S.Li.2.)

Demokratijas jautajumi, kas veicina kritisko domasanu, rosina izpratni par solidaritati
ka vertibu ikdienas gaitas un cela uz saliedétu Latvijas politisko naciju. (S.Li.5.)
Latvijas valsts veidoSanas, neatkaribas zaudéSana un atgusana liecina par
demokratijas vértibu un sabiedribas iesaistes nozimibu. (S.Li.1., S.Li.2., S.Li.5.)
Cilveka dzives kvalitati nosaka ne tikai valstl pienemtie lemumi, bet ari individa
iniciativa darbibai, kas vérsta uz sabiedribas kopéjo labumu un demokratiskam
vértibam. (S.Li.1., S.Li.4., S.Li.5.)

e Drosibu ietekmé gan cilvéka Iemumi, gan gataviba atbilstosi rikoties. (F.Li.3.)

e |dentificg,

salidzina un analizé dazadus (nereti
pretrunigus) notikumu interpretacijas piemérus, izvélas
precizu un argumentétu viedokli.

Identificé un skaidro célonsakaribas dazadiem [Emumiem
un ricibai apskatitajas valsts apdraudéjuma (militara un
nemilitara) situacijas.

Apkopo, strukturé un salidzina dazadu informaciju,
saprotami un argumentéti to prezenté auditorijai.
Analizé konkrétas vésturiskas situacijas (pieméram,
strélnieku vai Brivibas cinu kaujas), tajas izmantoto
stratégiju un militaro taktiku, modelé un diskuté
alternativus ricibas variantus.

Pamato savu viedokli, iespéjamo ricibu un tas motivaciju
modula ietvaros risinatajas situacijas.

No valsts droSibas perspektivas vérte individa pilsoniskas
[idzdalibas ietekmi uz sevi, sabiedribu un valsti kopuma.
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Kompleksi sasniedzamie rezultati leradumi

e Diskuté par dazadam valsts droSibas problémsituacijam, piedava un pamato to
risinajumus. Formulé personigo poziciju un salidzina to globala konteksta. (S.V.1.3,,
S.V.5.4.)

e |dentifice, uzskaita un pamato kritérijus individa piederibas izjutai valstij. Formulé un
argumente savu aktivo pilsonisko lidzdalibu. (S.V.1.5., S.V.5.3.)

e |dentificé dazadus valsts apdraud€jumus (militarus un nemilitarus), izvélas un pamato
piemeérotas problemrisinasanas stratégijas. (F.V.3.4.)

e Diskuté par pilsoniskas lidzdalibas iespéjam Latvijas véstures un musdienu konteksta.
Izmanto gan veéstures, gan socialas un demografiskas zinasanas, lai pamatotu savu
viedokli. (S.v.2.1,,S.V.2.3,,S.V.5.5.)

e |zzina, apzinas un izskaidro Latvijas unikalo kultGrvésturi neatkaribas iegisanas,
zaudésanas un atgisanas konteksta. (S.V.2.1.,5.vV.4.3,,5.V.5.4.)

e Analizé personigo ieradumu veidoSanos un plano labvéligu ieradumu veidoSanas
darbibas. Atpazist un salidzina socialo procesu norises, cilveku motivus un uzvedibu.
(S.V.1.1.,S.V.1.2.)

leklausas atskiriga viedokli, iecietigi un argumentéti
pamato savus uzskatus, kontrolé savu uzvedibu. (Tikumi
—savaldiba, tolerance; vértiba — cilvéka ciena)

Noveérté situaciju un izlemigi rikojas sabiedribas kopéja
labuma laba. (Tikumi — drosme, solidaritate; vertiba —
Latvijas valsts)

Diskute par to ka veicinat pilsonisko identitati un
piederibu Latvijas valstij un Eiropas kulturtelpai, ka
sekmét jaunieSu pilsonisko kultiru un patriotismu, ka
stiprinat iedzivotajos vesturisko atminu. (Tikumi -
solidaritate, tolerance; vértiba — Latvijas valsts)

levero morales normas, izrada rakstura stingribu un
tiecas péc patiesuma, vardu un darbu saskanas. (Tikumi —
drosme, godigums un taisnigums; vértiba — Latvijas
valsts)

Jedzieni — valsts apdraudejums, hibridapdraudéjums, ievainojamiba, valsts varas nepartrauktiba, sabiedribas noturiba.
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Modula apguves norise

Pilsoniskais patriotisms —
demokratiskas valsts
U EL R

Baltijas brivibas cel$ —
pilsoniskas lidzdalibas
atdzimsana Baltija

Politiski aktivs pilsonis —
cilveka vertibu sistemas
ETEELET I

Latvija Pirma pasaules kara
laika un LatviesSu strélnieku
vienibu veidosSanas

Valsts aizsardzibas maciba

Aktualizé zinasanas par pilsoniska patriotisma un demokratiskas politiskas iekartas pamatprincipiem, nevalstisko
organizaciju darbibu.

Analizé demokratisko vertibu ietekmi uz hibridapdraudéjuma risku mazinasanu un Latvijas valsts neatkaribas
saglabasanu.

Diskuté par demokratiskas politiskas sistémas un valsts drosibas mijiedarbibu un savstarpéjo sakaribu.

Salidzina dazadu stastitaju atminas (dokumentala filma) par vieniem un tiem pasSiem vésturiskajiem notikumiem
un pamato véstures interpretacijas iespéjas, tas vienotibu un atskiribu dazados [Tmenos (personiga, nacionals3,
starptautiska).

Peta vesturisko notikumu un to célonsakaribu daudzveidibu, analizé demokratijas attistibas un pilsoniskas
[Tdzdalibas procesus. Saista TreSaja atmoda gitas macibas ar valsts aizsardzibu musdienas.

Analizé atskirigus lémumus un ricibas vésturiskas situacijas, identifice un skaidro individualo Tpasibu un aréjo
apstaklu ietekmi uz sabiedribu.

Analize dazadus véstures notikumus, lai diskutétu par pilsoniskas aktivitates nozimi demokratiskas valsts attistiba.
Salidzina pilsoniskas lidzdaltbas iespéjas dazados laika posmos (starpkaru perioda, padomju laika, atmodas laika un
musdienas) un dazados [Tmenos (pagasta, novada, regiona, nacionala).

Diskuté par pilsoniskas iesaistes iesp&jam, ka ari analizé un verté personigo pieredzi iesaistoties sabiedriskas vai
pilsoniskas aktivitates.

lepazistas ar dazadam véstures liectbam (dokumentalajam filmam) par Pirma pasaules kara norisi Latvijas teritorija
un saista tas ar véstures nodarbibas apguto informaciju.

Analizé un vérté dazadu personibu motivaciju iesaistities LatvieSu strélniekos un atskirigajiem dzives celiem
(pieméram, Sarkanie strélnieki, daltba Brivibas cinas vai Krievijas Pilsonu kara).

Analizé konkrétas kaujas (gan nacionalas, gan lokalas nozimes), tajas izmantoto stratégiju un militaro taktiku,
modelé un diskuté alternativus ricibas variantus.

Diskuté par individualajiem un aréjiem apstakliem, to ietekmi uz pienemtajiem Iémumiem. Modelé un pamato
savu iespéjamo ricibu Ilidziga situacija.
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Valsts aizsardzibas maciba

Patriotisma pretstats — katra lepazistas ar tiesiska aizskaruma gadijumiem un situacijam, kas izraisa korupciju, varas sagrabSanu un
individa atbildiba manipulacijas ar sabiedribu. Analizé tos no valsts droSibas perspektivas un identificé iespéjamus
hibridapdraudéjuma riskus.

Diskuté par valsts parvaldes iespéjam un sabiedribas pienakumu ierobeZot un noveérst tiesibu un brivibu
aizskarumus.

Analizeé un pamato patriotisma un pilsoniskas lidzdalibas ietekmi uz demokratijas negativo paradibu mazinasanu.

Mani Latvijas patrioti — Izmantojot dazadus informacijas avotus, individuali vai stradajot grupas, sagatavo prezentaciju par konkrétu
N A CIELR S el Personibu, kuru raksturo ka Latvijas patriotu.

Pamato savu izveli, izmantojot konkrétus kritérijus un ricibas piemeérus.

Diskute par patriotiskas ricibas pieméeriem, célonsakaribam un nozimi. Vérte individa ricibas ietekmi uz valstiskiem
procesiem.

Latvijas Republikas lepazistas ar dazadam veéstures lieclbam (dokumentalajam filmam) par Latvijas neatkaribas pasludinasanu un
izveidogana un Neatkaribas Brivibas cinam, sasaista tas ar citu zinamo informaciju par attiecigajiem notikumiem.

kars Analizé un verte jaunieSu (skolénu, studentu) motivaciju iesaistities Latvijas brunotajos spékos un, riskéjot ar
veselibu un dzivibu, piedalities kaujas.

Analizé konkrétas kaujas (gan nacionalas, gan lokalas nozimes), tajas izmantoto stratégiju un militaro taktiku,
modelé un diskuté alternativus ricibas variantus.

Diskuté par individualajiem un ar€jiem apstakliem, to ietekmi uz pienemtajiem |émumiem. Modelé un pamato
savu iespé&jamo ricibu lidziga situacija.

Macibu lidzekli -

Bérzin$ V., Krigere I., Bérsons I. u. c. Pulcéjaties zem latviesu karogiem! — Riga: Zelta Grauds, 2013.
Bérzins, P. Latvijas Brivibas cinas 1918-1920. — Riga: Junda, 1992.

Benets, DZ. Atbrivojot Baltiju 1919-1920. — Riga: Zvaigzne ABC, 2012.

Dambitis K. Studenti Latvijas Atbrivosanas kara: Studentu bataljona piemérs. — Riga: Latvijas Universitates raksti, 2012, 66.-74.lpp.

Hartmanis, J. Latviesu strélnieki Kekavas kauja. — Riga: Jumava, 2012.
Hartmanis, J. Latviesu strélnieki Naves sald. — Riga: Mantojums, 2014.
Jurs, P., Samusevica, A. Pilsoniska lidzdaliba: jauniesu potencidls. — Liepaja: Liepajas universitate, 2020. Pieejams: https://dom.Indb.lv/data/obj/858521.html
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Karklina, R. Korupcija postkomunisma valstis. — Riga: Valters un Rapa, 2006.
Pétersone, |. Latvijas Brivibas cinas 1918-1920. — Riga: Preses nams, 1999.
Pumpurins, T. No zobena saule léca. — Césis: Césu muzeju apvieniba, 1994.
Sarps, Di. Pastaviga valsts aizsardziba bez posta un kara. — Riga: ELPA, 1992.

Bérzina, |. Patriotisms jauniesu vidd un sabiedriba. — Riga: Latvijas Nacionala aizsardzibas akadémija, 2018. Pieejams:
https://www.naa.mil.lv/sites/naa/files/document/PETIJUMS PATRIOTISMS.pdf

Bérzina, |. Pilsoniskais patriotisms Latvijas attistibai un drosibai. Tévijas sargs, Nr.03, 2018. Pieejams: http://doc.mod.gov.lv/Iv/ts/2018/3/10/

Levits, E. LatvieSu ndcija un saliedéta Latvijas valsts. Pieejams: https://www.president.lv/lv/valsts-prezidents/valsts-prezidents-egils-
levits/solidaritates-sarunu-cikls/solidaritates-sarunu-cikla-1-domnica-latviesu-nacija-un-saliedeta-latvijas-valsts#gsc.tab=0

Vilcane, V. NVO un Ministru kabineta sadarbibas memorands — apliecindjums valdibas un sabiedribas sadarbibai. — LV portals, 2014. Pieejams:
https://lvportals.lv/norises/261524-nvo-un-ministru-kabineta-sadarbibas-memorands-apliecinajums-valdibas-un-sabiedribas-sadarbibai-2014

Parresoru koordinacijas centrs. Nacionalais attistibas plans 2021.-2027.gadam (NAP2027). Pieejams: https://www.pkc.gov.lv/Iv/nap2027

Latvijas Republikas Tiesibsargs. Pilsoniskds un politiskas tiesibas. Pieejams: http://www.tiesibsargs.lv/Iv/pages/cilvektiesibas/pilsoniskas-un-
politiskas-tiesibas/apraksts

Pilsoniskas sabiedribas organizaciju un aktivistu globala alianse CIVICUS. Pieejams: https://www.civicus.org/index.php/who-we-are/about-civicus

Latvija 100. Latvijas véstures fakti. Pieejams: https://www.Iv100.lv/par/latvijas-vestures-fakti/

Barikadopédija. Pieejams: https://www.barikadopedija.lv/

Nacionalais Kino centrs. Astonas zvaigznes. 2017. Pieejams: https://www.filmas.lv/movie/3903/

Nacionalais Kino centrs. Dvése/u putenis. 2019. Pieejams: https://www.filmas.lv/movie/4070/

Latvijas armija, Sargs.Iv. Jaunatne Latvijas Brivibas cinds. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=WDzYCaULMi8

Latvijas televizija. SiZets par Césu kaujam. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=g5QgYOQnD1Y

Latvijas institats. Baltic Way 30. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=1YXXevTgfu8

Terra Europa un Clio Works. Baltijas Brivibas cels. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=Cn30hQzuh10
The Baltic Way, 1989-2014. Pieejams: http://www.thebalticway.eu/
Kleingeld, P. Kantian Patriotism. — Philosophy & Public Affairs 29(4), 2014, 313-341.Ipp.

Aizsardzibas nozares (pieméram, Aizsardzibas ministrijas, Nacionalo brunoto spéku, Zemessardzes, Nacionalas aizsardzibas akadémijas u. c.)

sagatavotos un izdotos macibu Iidzek|us skolotajs var sanemt sadarbiba ar Jaunsardzes centru.
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Valsts aizsardzibas maciba

StarppriekSmetu saikne — latvieSu valoda, svesvalodas, socialas zinibas un vésture, datorika.
Metodiskais komentars —

Skolotajam uzsvars jaliek uz macisanas vadisanu nevis gatavu zinaSanu nodosanu, lidz ar to jasaista skolénu eso$as zinasanas un pieredze ar
jauno un turpmak apgutstamo. Tas tiek panakts iedzilinoties temata ar praktisko uzdevumu un grupu diskusiju palidzibu, tadéjadi papildinot citos macibu
priekSmetos iegltas zinasanas ar valsts drosibas apsvérumu aspektu.

Skolotajs var dodot skoléniem uzdevumu patstavigi pirms nodarbibas noskatities konkrétu filmu (jadod pieeja brivam resursam interneta un
janorada problémjautajumi, kuriem skolénam skatoties japievérs uzmaniba), lai sagatavotos attiecigajam tematam. S3da pieeja laus nodarbiba veltit
vairak laika aktivajai macisanas fazei.

Diskusijas mérkis — radit un padzilinat skolénu izpratni par temata saturu. Grupas diskusija skoléni var gan apmainities viedokliem un paust
savus uzskatus, gan ieglt jaunas zinasanas, tacu viniem ir jablt pamatzinasanam par tematu (pieméram, no visparéjiem macibu priekSmetiem, ieprieks
uzdota sagatavosanas darba, kopigas dokumentalas filmas analizésanas).

leteikumi diskusijas vaditajam:

e ievada janosaka diskusijas merkis un uzdevumi;
e jaseko, lai piedalas visi, lai nedominé paris aktivisti;
e jaseko, lai diskusija nenovirzas no temata;
e janosledz diskusija ar kopsavilkumu.
Vairak par dazadiem diskusiju veidiem un to izmantoSanu pedagogija: Vasingtonas universitates timekla vietné:
https://www.washington.edu/teaching/topics/engaging-students-in-learning/leading-dynamic-discussions/.
Papildiespéjas —

Teorijas apguves un diskusiju sadalu var padarit atraktivaku pieaicinot attiecigas jomas personibas (pieméram, Atmodas laika aktivistus vai
nevalstisko organizaciju parstavjus) un iesaistot vinus seminara, meistarklasé vai paneldiskusija.

Apguto Pilsoniskas aktivitates valsts droSibas konteksta nodarbibas skoléni var pilnveidot Jaunsardzes centra interesu izglitibas formata
organizétajas VAM vasaras nometnés. Skolénu tikSanas ar esoSajiem un bijusajiem Saeimas deputatiem un nacionala limena Atmodas laika personibam,
vai macibu ekskursijas uz vésturiski nozimigam Latvijas vietam, veicinas padzilinatu izpratni par tadam vértibam ka dziviba, briviba, kultlra un Latvijas
valsts, veidojot vértéjosu un apzinatu attieksmi, atbildibu par sevi un citiem, Latvijas valsti un globalam norisém caur valsts aizsardzibas prizmu.
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Valsts aizsardzibas maciba

1. Pilsoniska aktivitate valsts droSibas
konteksta

2. Noturiba krizes situacijas un vadiba

3. Valsts aizsardzibas iemanas

2. Noturiba krizes situacijas un vadiba

leteicamais laiks modula apguvei: 7 macibu stundas

Modula apguves meérkis — iepazistoties ar visaptverosas valsts aizsardzibas sistému, veidot izpratni par individa lomu valsts drosibas stiprinasana un
sadarbibas efektivitati socialpolitisko procesu ietekmésana. Diskutéjot, analizéjot un modeléjot dazadus lideribas un vadibas modelus, praktiska
darbiba gt pieredzi un attistit publiskas uzstasanas un vadibas prasmes, radot pamatu izglitibas turpinasanai un savas karjeras veidosanai.

Sasniedzamie rezultati

Zinas ‘ Prasmes

v ==

e Sabiedribas izglitiba, noturiba pret manipulacijam, praktiska gataviba parvarét krizes un pilsoniska | ¢ Analizé aréjas un iekséjas ietekmes un valsts
[Tdzdaliba ir pamats sabiedribas stabilitatei un drosibai. lkvienam Latvijas iedzivotajam ir tiesibas | apdraudéjumus, piedava risinajumus un
aizstavet savu valsti. (S.Li.1.) izverte alternativas.

Ziemelatlantijas llguma organizacijas atturésanas stratégija ir izteikti aizsargajoSa un sastav no —
kodolspéjam, konvencionalajam spéjam un izturétspejam jeb sabiedribas spéjam pretoties un
rikoties krizes situacija. (S.Li.2.)

Visaptvero$a valsts aizsardzibas sistéma ir plasaks koncepts par totalo aizsardzibu (vienigi
aizsardzibas sektora iesaisti), un tas merkis ir nodroSinat visu valsts sektoru aizsardzibu un
sagatavotibu krizu (t. sk. militaru konfliktu) parvarésanai. (S.Li.1., F.Li.3.)

ledzivotajiem ir tiesibas realizét pilsonisku nepaklausanos okupacijas varai (pieméram, okupacijas
varas izdotu likumu neievérosanu, atteikSanos dienét un stradat to laba, masveida streiku
rikosanu). (S.Li.1.)

Kara likumu kopuma (nav viena dokumenta “likuma”, ir vairakas konvencijas, ligumi, vienoSanas
par starptautiskajiem kara veSanas noteikumiem) mérkis ir mazinat brunota konflikta izraisitas
cieSanas un saglabat kultdrvésturisko mantojumu. (S.Li.1., S.Li.4.)

Publiska runa ir tematiska, mérktieciga, domata konkrétai auditorija un tas izpilditajs ir viens
cilvéks. Publiskas runas uzdevums ir mérktiecigi nodot runataja uzskatus klausitajiem. (S.Li.1.)

Identifice, izverté un plano dazadas individa

iesaistes valsts droSibas stiprinasana
iespéjas.
Argumentéti diskutejot par  valsts

aizsardzibas aspektiem, vienojas par
kompromisu un pienemamako risinajumu.
Publiski pamatojot savu izvéléto poziciju,
attista personiskas lideribas iemanas.
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Kompleksi sasniedzamie rezultati leradumi

¢ |dentificé dazadus valsts apdraudéjuma riskus (arT militarus), modelé | e lzvélas dzives poziciju un pamato viedokli, apzinoties savas vélmes,
piemeérotas problémrisinasanas stratégijas un darbibas. (F.V.3.4.) intereses un dotibas, un kontroléjot uzvedibu un emocijas. (Tikumi —
e Model&jot vadibas situacijas un mijiedarbojoties ar auditoriju, atpazist, | savaldiba, godigums; vértiba — briviba)
interpreté, salidzina un adapté personibas iezimes un emocijas, lai |® Uzklausa uniedzilinas dazados viedoklos, iecietigi uzklausa un respekté
nodrosinatu sekmigu sadarbibu. (S.V.1.1., S.V.1.2.) atskirigus uzskatus. (Tikumi — tolerance, savaldiba; vértiba — cilvéka
e Militaro konfliktu konteksta diskuté par étiskam problémam (ari | ciena)
saistiba ar kultirvesturiska mantojuma saglabasanu), formule |e Plano aktivu pilsonisko ricibu, pienem [emumus un uznemas atbildibu
personigo poziciju. (S.V.1.3.,5.V.4.3.) par tiem. Sadarbojas grupa un sekmigi darbojas ari individuali. (Tikumi
— drosme, atbildiba; vértiba — Latvijas valsts)

Jedzieni — atturésanas politika, visaptverosa valsts aizsardziba, atra reagésana, pretmobilitate, pretosanas kustiba, nesadarbosanas, nepaklausanas,
komandieris, “komandvadiba”, “kombatanti”, “kara likums”.

Modula apguves norise
Visaptverosa valsts e lepazistas ar atturéSanas politikas un visaptverosas valsts aizsardzibas jédzieniem, salidzina visaptverosu
aizsardziba — ikviena aizsardzibu ar totalo aizsardzibu.
iedzivotaja uzdevums e Izmantojot Aizsardzibas ministrijas materialu “72 stundas — ka rikoties krizes gadijuma”, modelé savu ricibu

arkartas situacijas — kur un ka iegat informaciju, ka sagatavoties iespéjamai krizei, kadi var bat apdraudéjumi, kadi
ir iedzivotaju pienakumi un tiesibas militara rakstura krizes gadijuma.

e Diskuté par dazadiem veidiem, ka ikviens valsts iedzivotajs var iesaistities krizes parvarésana un valsts aizsardziba.

Nepaklausanas un e |lepazistas ar nesadarbosanas un pilsoniskas nepak|ausanas jédzieniem, analizé to nozimi un ietekmi brunota
nesadarbosanas ar iebrucéju konflikta un iespéjamas valsts okupacijas gadijuma.

e Izmantojot nevardarbigas un brunotas pretosanas gadijumus (dziesmota revollcija, mezabrali), diskuté par
sabiedribas iesaistes iespéjam valsts aizsardziba dazados lTmenos (pieméram, aktivaja dienesta, Zemessardzé,
rezervé, Jaunsardzé, industrija, pretoSanas kustiba, pilsoniskaja sabiedriba).

e |dentificé svarigakas jomas, kuras civiliedzivotaji var sniegt atbalstu Nacionalajiem brunotajiem spékiem gan
ikdiena, gan militara konflikta gadijuma.
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Kara likumi lepazistas ar Hagas (1899.g. un 1907.g.) un Zenévas (1949.g.) konvenciju biitibu un to nozimi starptautisko kara
vesanas likumu, parazu un noziegumu definésana, ka ari “kombatanta” jédzienu un pazimem.

Diskuté par starptautisku brunotu konfliktu noteikumu nepiecieSamibu un, izmantojot skolotaja sagatavotus
piemeérus, analizé to ietekmi uz karadarbibu.

Publiska runa un Izmantojot dazadus skolotaja sagatavotus piemeérus, aktualizé publiskas runas pamatelementus — 3 dalas (ievads,
komandiera prasmes galvena dala, nobeigums), 5 runas gatavoSanas aspekti (materiala atlase, izvietoSana, formul€jums, domu
izteikSana un atcerésanas), 4 pamatprincipus (uzblve, mérkis, valoda, izteiksmes lidzekli).

Sagatavo un uzstajas auditorijas prieksa ar Tsu (lIidz 3 min) publisku runu par pasa izvélétu tematu.

Aktualize lideribas, vadibas un “komandvadibas” jedzienus. Salidzina lideru, vaditaju un komandieru 1pasibas, vinu
izmantotas vadibas metodes. Diskuté par vadibas procesu, ta elementiem un lidera lomu dazadu notikumu
konteksta, modelé savu personigo lideribas ipasibu un komandiera prasmju attistiSanas iespéjas.

Macibu lidzekli -

Blizma, V., Jundzis, T., Rieksting, J., Strods, H., Sarps, DZ. Nevardarbigd pretosands: Latvijas neatkaribas atgiasanas cels (1945 — 1991). — Riga: Latvijas
Zinatnu akadémija, 2008.

Bojars, J. Starptautiskas tiesibas. — Riga: Zvaigzne ABC, 1996.

Drege, |. Starptautiskds humanitaras tiesibas. — Riga: Zvaigzne ABC, 1998.

Jundzis, T. Latvijas drosiba un aizsardziba. — Riga: Junda, 1995.

Levits, E. Valstsgriba. Idejas un domas Latvijai 1985-2018. — Riga: Latvijas Véstnesis, 2019.

Milevskis, L. Rietumu Austrumi. Mdsdienu Baltijas aizsardziba no stratégiska viedokla. — Riga: Jumava, 2019.
Montefjors, S.S. Runas, kas mainija pasauli. — Riga: Avots, 2011.

Turcinskis, V. Ziemelvidzemes meZabrdli: Latvijas nacionalo partizanu cinas Valkas aprinki un Aliiksnes aprinka rietumu dala. 1944-1953.gads. — Riga:
Latvijas veéstures instittta apgads, 2011.

Starptautiska Sarkana Krusta Komiteja. levads humanitarajas tiesibas. 2004.

Starptautiska Sarkana Krusta Komiteja. leviesanas celvedis un metodiskie noradijumi. levads humanitarajas tiesibas. 2004.
Latvijas Sarkanais Krusts. Starptautiskas humanitaras tiesibas Latvija un pasaulé. 2005.

NBS Instruktoru skola. Militaras vadibas pamati. Césis: 2002.
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Saeima. Nacionalas drosibas koncepcija. 2019. Pieejams: https://m.likumi.lv/ta/id/309647-par-nacionalas-drosibas-koncepcijas-apstiprinasanu

Aizsardzibas ministrija. Valsts aizsardzibas koncepcija (projekts). 2020. Pieejams:
https://www.mod.gov.lv/sites/mod/files/document/AiIMVAK 2020 projekts.pdf

Aizsardzibas ministrija. 72 stundas - Ka rikoties krizes situdcija? Pieejams: https://www.sargs.lv/lv/buklets-ka-rikoties-krizes-situacija

Treijs, R. Par tautas un valsts dzivibas un brivibas garu un staju. — Latvijas Véstnesis, 2011. Pieejams: https://www.vestnesis.lv/ta/id/231596

Latvijas televizija. Parasta okupacija. 2020. Pieejams: https://replay.Ism.lv/lv/ieraksts/Itv/190212/parasta-okupacija-ltv-dokumentala-filma

Taylor, R.L., Rosenbach, W.E. Military Leadership, In Pursuit of Excellence. — Westview Press, 2005.
NATO. Forest brothers. Fight for the Baltics. 2017. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=h5rQFp7FF9c

Aizsardzibas nozares (pieméram, Aizsardzibas ministrijas, Nacionalo brunoto spéku, Zemessardzes, Nacionalas aizsardzibas akadémijas u. c.)
sagatavotos un izdotos macibu Iidzek|us skolotajs var sanemt sadarbiba ar Jaunsardzes centru.

StarppriekSmetu saikne — socialas zinibas un vésture, dabaszinatnes, latviesu valoda, svesvaloda, datorika.
Metodiskais komentars —

Saja moduli skolotajs vada skolénu izpratni no visparinatas (pilsoniska aktivitate ki demokratiskas sabiedribas izpausme) uz specifisku (pilsoniska
[Tdzdaliba ka visaptverosas valsts aizsardzibas sistémas elements) un veicina konkrétu valsts drosibas aktivitasu identificeéSanu. llustracijai ieteicams
izmantot gan piemérus no Latvijas véstures (pieméram, dokumentala filma “Parasta okupacija”), gan aktualo informaciju (pieméram, zinas kas
atspogulo protestus pret demokratijas apspieSanu misdienas). Aktualas informacijas iegi$anu un izvértéSanu ieteicams sasaistit ar digitalas pratibas
un kritiskas domasanas iemanam. Diskutéjot par notikumiem arvalstis, skoléni tos analizé un salidzina ar situaciju Latvija.

Papildiespéjas —
Noturiba krizes situacijas un vadiba nodarbibas apgito skoléni pilnveidos Jaunsardzes centra interesSu izglitibas formata organizétajas VAM

vasaras nometnés. Nometnes ietvaros uzmaniba tiks pievérsta dazadam motivacijas formam, lidera Tpasibu attistiSanai praktisko uzdevumu laika un
militaras vadibas elementu (rTkojumu un pavélu) izmantos$anai, ka art kontaktu ar vienaudzZiem veidoSanai (“tikloSanas”) regionala un nacionala l[iment.
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https://m.likumi.lv/ta/id/309647-par-nacionalas-drosibas-koncepcijas-apstiprinasanu
https://www.mod.gov.lv/sites/mod/files/document/AiMVAK_2020_projekts.pdf
https://www.sargs.lv/lv/buklets-ka-rikoties-krizes-situacija
https://www.vestnesis.lv/ta/id/231596
https://replay.lsm.lv/lv/ieraksts/ltv/190212/parasta-okupacija-ltv-dokumentala-filma
https://www.youtube.com/watch?v=h5rQFp7FF9c

Valsts aizsardzibas maciba

1. Pilsoniska aktivitate valsts droSibas

_ 2. Noturiba krizes situacijas un vadiba
konteksta )

3. Valsts aizsardzibas iemanas

3. Valsts aizsardzibas iemanas

leteicamais laiks modula apguvei: 114 macibu stundas

Modula apguves mérkis — veidot un attistit ricibai krizes situacija un valsts aizsardzibai noderigas prasmes, veicinat mérktiecigu izglitoSanos valsts
aizsardzibas joma, biedriskuma, lideribas, drossirdibas, disciplinas veidoSana un patstaviga fizisko spéju pilnveidoSana, rosinat interesi izglitibas
turpinasanai un karjeras veidoSanai visaptverosas valsts aizsardzibas sistemas ietvaros. K|Gt par aktivu, mobilu un rikoties spéejigu sabiedribas locekli,
kurs grib un spéj aizstavet sevi, lidzcilvékus un Latviju krizes gadijuma.

Sasniedzamie rezultati
Zinas ‘ Prasmes

e Planota, organizéta un vadita sadarbiba (pari, grupa, | ® Apzinot VAM programmas saturu, izvirza savus individualos mérkus un izstrada planu to

komanda vai sabiedrib3) ir rezultata sasniegSanas
pamata un sadarbojoties ir iespéjams paveikt vairak,
atrak, efektivak. (S.Li.1.)

Fiziskas veiktspéjas nestandarta apstaklos (arpus
sporta vingrinajumiem) un lidz ar to garigas, moralas
un emocionalas labsajutas pamata ir regularas,
sistematiskas un daudzveidigas aktivitates, ka ari
sporta tehniku parnese uz sadziviskiem apstakliem.
(F.Li.1.; F.Li.2.)

Individa |émumi un riciba ietekmé gan vina, gan
sabiedribas drosibu. Ricibas pamata ir spéjas un
[emumi. Spéjas tiek iegltas un balstas sagatavotiba,
savukart lemumus japienem izsverti, apzinoties un
izvértejot riskus un sekas, kolektivas drosibas laba
komanda sadarbojoties ar vaditaju. (F.Li.3.)

e Spéja adekvati reagét situacija ar cietusajiem ir bitiska
dzivibas glabsana, tomeér vél svarigaka ir izvairiSsanas no

sasnhiegSanai, péc nepiecieSamibas modificé sakotnéjo planu, lai sasniegtu izvirzitos
meérkus un uznemas atbildibu par saviem [emumiem.

Rlpéjoties par savu formas térpu un aréjo izskatu, ka ari apglstot un izpildot dazadus
ierindas panémienus gan individuali, gan vienibas sastava, attista pasdisciplinu,
nostiprina staltu staju un iznesibu un praktizé vadibas iemanas.

Apgustot drosibas noteikumus un darbibas ar iero¢iem, veidojot izpratni par apieSanos
ar ieroCiem drosa, atbildiga un disciplinéta veida, nostiprina pasdisciplinu, precizitati un
spéju darboties spriedzes apstaklos.

Apgustot dazadas unikalas militaras iemanas, veido un attista izpratni par dzivé un krizes
situacijas noderigam prasmém, kuras izmantojamas ari valsts aizsardziba. Attista,
praktizé un nostiprina sp€ju novertét apstaklus un varbutéjos riskus, analizét situaciju
un reagét negaiditas un nepazistamas situacijas.

Darbojoties individuali un grupa, identificé aktualas vajadzibas, formulé problémas un
piedava risinajumus, kurus izverté un izvélas racionalako mérka sasniegsanai.
Pielietojot topografijas iemanas, nosaka savu atrasanas vietu un orientéjas nepazistama,
vidéji sarezgita apvidu, plano, izvélas, ietur un kontrolé marsrutu daba.
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bistamam situacijam un pamatprincips: glabjot citus —
neriské pats. (F.Li.3.)

Brunotajos spékos ir 3 profesijas, tacu tas aptver vairak
neka 35 funkcionalas jomas (pieméram, izlukoSana,
planoSana, apgade, vadiba, geoinformacija, militara
policija, juristi, labklajiba) un 170 specialitates lielaka
dala no kuram ir noderigas ari arpus aktiva dienesta.

e Apglstot sakaru un kiberdroSibas pamatus, skaidri, drosi un efektivi sazinas, lietojot

e Aktivi darbojoties gan telpas, gan ara apstaklos, kombing, savieno un izpilda dazadus

e Analizé un noveérte iepriekséja perioda apgito un plano nakama perioda aktivitates,

dazadus sakaru lidzeklus un procediras, ka ari ievéro digitalas vides uzvedibas un
cienpilnas attieksmes pamatprincipus. Attista pasrefleksijas iemanas, lai vértétu
personigos mediju un interneta lietoSanas ieradumus. Drosi izmanto interneta resursus
un medijus macibam, pilsoniskai lidzdalibai un savstarpéjai komunikacijai.

fiziskos vingrinajumus, pilnveidojot savu sagatavotibu un darbaspéjas.

Izmantojot modeléSanu un analizéjot dazadas situacijas, pieejamos resursus, iespéjamos
darbibas variantus un potencialas situacijas izmainas, izvirza mérkus, definé stratégijas,
pienem pamatotus un racionalus lemumus un risina problémsituacijas.

Novertéjot savu / grupas veikumu un sasniegtos rezultatus, piedava priekslikumus un
plano snieguma uzlabosanu.

reflektéjot par individualajiem un grupas sasniegumiem. Aktualizé vadibas un laika
planoSanas iemanas, vértéjot kursa programmas attistibou un snieguma izmainu
kopsakaribu.
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Kompleksi sasniedzamie rezultati leradumi

e AtbilstoSi situacijai, apstakliem, uzdevumam un savam spéjam, izvélas, kombiné un | e Novérté apdraudéjumu un iespéjamos riskus, plano

pielieto piemérotas stratégijas, taktikas, vingrinajumus, parvietoSanas marsrutus un
veidus, izvirza personiskas izaugsmes mérkus, plano to sasniegSanu un uzrauga izpildi.
(F.0.1.3.2,,F.0.1.4.3,,F.0.2.1,,F.0.2.2,,F.V.3.1.)

Individuali un grupa darbojas daudzveidigas ara aktivitatés un veic dazadas
sarezgitibas pakapes uzdevumus, parnesot un pielietojot sporta apgutos fiziskos
vingrinajumus, tos efektivi kombingjot ar taktiskajiem elementiem, izmantojot
pieejamos resursus un apkartéjo vidi. (F.0.1.4.1., F.0.1.4.4,, F.0.2.1.)

Atpazist, analizé un noverté apdraudeéjumus un riskus dazadas vidés un situacijas,
izveélas un 1steno preventivos droSibas pasakumus, identificé drosas ricibas solus,
izvelas un realize piemérotas problémrisinasanas stratégijas. (F.V.3.1., F.V.3.4.)
Atbilstosi situacijas novéertéjumam, pielieto dazadas valsts aizsardzibas iemanas
(pieméeram, maskésanos, orientésanos vai LKl elementus) pasaizsardziba. (F.0.1.3.3.)
levérojot savu un citu cilveku drosibu, plano un izspélé ricibu dazadas modelétas
bistamas situacijas (ari valsts apdraudéjuma gadijumos). (F.V.3.1., F.V.3.4.)

Pienem izsvértus un pamatotus |émumus savai un cietusa drosibai, sniedz pirmo
palidzibu un aprapé cietuso. (F.V.3.3.)

Balstoties uz guto pieredzi un izmantojot pieejamas tehnologijas un citus resursus,
izvélas, plano unisteno dazadus parvietoSanas veidus un stratégijas, kas atbilst grupas
daltbnieku spéjam un aktivitates mérkim. (F.0.1.4.2.)

Gan individuali, gan darbojoties grupa dazadu aktivitasu laika, izvélas un izmanto
piemérotus stresa mazinasanas un konfliktu risinaSanas panémienus, novérté to
ietekmi un savu spéju kontrolét personigas emocijas un uzvedibu. (F.0.1.4.4.,F.V.3.4.)
Darbojoties grupa, plano, sadala pienakumus, organizé un piedalas dazadas ara
aktivitatés, izvérté prasmju atbilstibu un savu sniegumu, lai to uzlabotu. (F.0.1.4.4.)

rictbas solus risku mazinasanai un attista ieradumu
darboties atbilstosi noteikumiem un ierobeZojumiem,
rapéjoties par savu un citu cilveku drosibu. (Tikumi —
atbildiba, solidaritate; vértiba — dziviba)

Formulé un novérté personigas izaugsmes meérkus,
attista ieradumu identificét un uzturét savas spécigas
iemanas, ka art apzinat un attistit pilnveidojamas
prasmes. (Tikumi — centiba, godigums; vértiba — darba
tikums)

Noverte visu grupas dalibnieku spéjas, attiecigi pielagojot
aktivitates, ievero godigas sadarbibas principus un
cienpilnu attieksmi, attistot ieradumu sadarboties.
(Tikumi — atbildiba, solidaritate; vértiba — cilvéka ciena)
Uznemas iniciativu, vadibu un mobilizé lidzcilvekus ari
nepazistamas situacijas un apdraudéjuma apstaklos,
attistot ieradumu parvarét bailes un izlemigi rikoties
sabiedribas laba. (Tikumi — drosme; vértiba — Latvijas
valsts)

Apzinas veseliga dzivesveida un apkartéjas vides
saglabasanas nozimi savas dzives kvalitates uzturésana,
attistot ieradumu paredzéet savas izvéles un ricibas sekas.
(Tikumi — atbildiba, gudriba; vértiba — daba)

Jedzieni — valsts aizsardzibas maciba, ierinda, reglaments, individualais un kolektivais ekipéjums, MGRS koordinates, maskésanas, novérosana,
atpakalazimuts, triangulacijas metode, karavira vértibas un standarti, militara disciplina, sakaru procedira, NATO fonétiskais alfabéts, precizas
Sausanas pamatprincipi, klusuma un balss procediras, rinkveida aizsardziba, formacijas, “uguns un kustiba”, informacijas telpas aizsardziba.
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Modula apguves norise

Normativie akti

(ieteicamais laiks apguvei —
7 mdcibu stundas)

Sakaru proceduras un
kiberdrosiba

(ieteicamais laiks apguvei —

8 macibu stundas)

Valsts aizsardzibas maciba

lepazistas ar VAM mérkiem, uzdevumiem, programmu un visparigo gada planu, lai izvirzitu personiskas izaugsmes
meérkus un strukturétu macisanos.

lepazistas ar militaro étikas kodeksu, tiesibam, pienakumiem un atbildibu, salidzina to ar savam un citu vertibam,
veidojot izpratni par disciplinas un hierarhijas kopsakaribu.

lepazistas ar visparéjam droSibas prasibam un noteikumiem VAM nodarbibas, apzina varbutéjos riskus un to
mazinasanas pasakumus, radot pamatu izsvértai lemumu pienemsanai un ricibai.

lepazistas, analizé un raksturo karavira vértibas un standartus, izprot to nozimi militaraja dienesta un pielietojumu
ikdienas dzive. lepazistas ar karaviru hierarhiju, dienesta pakapem un dazadiem atbildibas limeniem. lepazistas un
pielieto karavira formas térpa nésasanas prasibas. Diskuté par skaidras struktiras, hierarhijas un disciplinas nozimi
brunotajos spékos un ietekmi uz uzdevumu izpildi.

lepazistas ar militaro dienestu reglamentéjoSiem dokumentiem (pieméram, Militara dienesta likums,
Zemessardzes likums, AM reglamenti, u. c.) un karaviru pienakumiem. Analizé un salidzina karjeras iespé&jas
Nacionalajos brunotajos spékos un citas jomas, plano savu nakotnes karjeru.

lepazist militaro sakaru nozimi, organizaciju un veidus, raksturo tos un pamato izvéli, atkariba no situacijas un
apstakliem. lepazist un raksturo radiostacijas galvenas sastavdalas un to funkcijas.

lepazistas ar personas datu aizsardzibas un privatuma digitalaja vidé nozimibu un principiem ta saglabasanai,
analizé un izvérteé digitalas komunikacijas priekSrocibas un riskus, lai komunicétu cienpilni un atbildigi. Diskuté par
faktu parbaudes nozimibu un informacijas avotu uzticamibu, to sasaistot ar saviem informacijas iegiSanas
paradumiem.

Apgust NATO fonétisko alfabétu, ta pielietoSanu gan militarajos sakaros, gan citas situacijas (pieméram, atsevisku
burtu precizai nosauksanai). Praktizé NATO fonétiska alfabéta izmantosanu informacijas apmaina.

lepazist militaro sakaru procediru, tas nozimi un pielietojumu informacijas apmaina, lai standartizétu, vienkarsotu
un paatrinatu zinojumu nodosSanu, atslogotu sakaru tiklu un samazinatu elektromagnétisko nospiedumu.

Apgust biezak lietojamas sakaru zinojumu formas (pieméram, 5W vai SITREP), praktizé zinojuma sagatavosSanu
dota situacija, ka ari neparedzamos un mainigos apstak|os.

Sagatavo un uztur radiostaciju darbam, nodibina sakarus, parraida un pienem zinojumus, izmantojot sakaru
procediru un NATO fonétisko alfabétu.
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Militara topografija un
orientéSanas

(ieteicamais laiks apguvei —

25 macibu stundas)

Valsts aizsardzibas maciba

Raksturo topografiskas (militaras) kartes struktlras elementus, mérogus (attalumus), MGRS koordinatu tiklu un
apziméjumus. Apréekina attalumus starp objektiem dazadu mérogu kartés un parveido tos uz attalumiem daba.
lepazist apvidus raksturoSanas principus, raksturo apvidu péc kartes, dotaja apvidi uz kartes izvélas marSrutu un
pamato savu izveéli, izdara secinajumus par apvidus ietekmi uz parvietosanos.

lepazist, paskaidro un praktizé MGRS koordinatu noteikSanas metodes un pielietoSanu, lai identificétu un noraditu
objektus uz kartes, izmantojot vienotu un standartizétu sistemu. Dazados veidos (izmantojot koordinates, virzienu
un attalumu, u. c.) norada un identificé objektus dazadu méerogu kartes.

Attista un nostiprina kompasa izmantoSanu virziena noteikSanai gan uz kartes, gan daba. Piemérojot direkcijas
lenka principu, parnes virzienu no kartes uz apvidu un pretéji. Apglst un praktizé triangulacijas metodi
(atpakalazimuta pielietoSanu) savas atrasanas vietas noteikSanai uz kartes un daba.

lepazist, paskaidro un pielieto marsruta kartinas sastadiSanas principus. Sagatavo marsruta kartinu dotam vai pasa
izvéletam marsrutam, nemot vera apvidu, laiku, pieejamos resursus un citus apstak|us.

Aktualizé topografija gltas zinasanas, nosaka debess puses un savu atrasanas vietu daba péc debesu kermeniem
un apvidus paziméem.

Nosaka savu atrasanas vietu un veic (ietur un kontrolé) orientéSanas marsrutu péc kartes, izmantojot apvidus
orientierus (gan Iinijveida, gan punktveida) un attaluma noteikSanas metodes. lzvérté prasmju atbilstibu situacijai,
savu sniegumu un izdara secinajumus ta uzlabosanai.

Izmantojot karti, kompasu un orientierus, nosaka savu atrasanas vietu un orientéjas nepazistama apvida. lzvérté
prasmju atbilstibu situacijai, savu sniegumu un izdara secinajumus ta uzlabosanai.

Apvieno topografijas, sakaru un lauka kaujas iemanas, ka arf vadibas prasmes, orientéjoties vidéjas sarezgitibas
apvidd un kontrolpunktos veicot dazadus kontroluzdevumus (pieméram, sakaru proceddra, situacijas zinojums,
parvieto$anas veidu demonstracija, u. c.), pietuvinot orientéSanos taktiskai apvidus parvarésanai.

lepazist orientésanas telpas pamatprincipus un pielieto tos, izpildot telpu orientéSanas uzdevumus.

Aktualizé marsruta kartinas sastadiSanas iemanas, veicot orientéSanas vingrinajumus, izmantojot pasa sastadito
marsruta kartinu. Analizé un izvérté savu sniegumu, izdara secinajumus ta uzlabosanai.

Izpilda dazadu grutibas pakapju orientésanas uzdevumus — norobeZots apvidus, ieziméta trase, pa pariem vai
individuali, orientéSanas telpas, orientésanas ar marsruta kartinu, orientéSanas péc azimuta un attaluma, dazadas
distances un kontrolpunktu sarezgitiba, dazadas kartes, aerofoto vai digitalas tehnologijas u. c.
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DroSa apieSanas ar ierociem
un $ausana ar pneimatiku®

(ieteicamais laiks apguvei —
31 macibu stunda)

Valsts aizsardzibas maciba

lepazistas ar Saujamierocu attistibas vésturi, to iespéjam un funkcionalo pielietojumu.

lepazistas ar pneimatisko ieroci, ta galvenajam sastavdalam un to funkcijam. Apgist droSu apiesanos ar ieroci, ta
parbaudi, apkopi un pamata darbibas (apskati, funkcionalo parbaudi, pieladésanu un izladésanu). Raksturo ieroca
galvenas sastavdalas.

Apglst pneimatiska iero¢a darbibas principus, témeékla reguléSanu un iespéjamo klimju novérSanu. Drosi,
neapdraudot sevi un citus, izpilda pamata darbibas ar pneimatisko ieroci, attistot atbildibas sajitu un pasdisciplinu.
lepazistas ar dazadu faktoru ietekmi uz SauSanas precizitati, ¢etriem precizas SauSanas pamatprincipiem un
darbibam to pielietosanai. Paskaidro un demonstré precizas Sausanas pamatprincipus dazados Sausanas stavok|os
(gulus, no cela, stavus). Apglst un ievero komandas Sautuveé un uz uguns linijas, lai drosi, nepaklaujot riskam sevi
un apkartejos, veiktu praktisko Sausanu ar pneimatisko ieroci.

lepazistas ar Nacionalo brunoto speku brunojuma esoso standarta trieciensauteni G-36, tehniskajiem raditajiem,
galvenajam detalam un to funkcijam, kaujas komplektu, uguns veidiem un pielietojumu. Atpazist un raksturo
trieciensauteni G-36 un tas izmantoSanas veidus.

Aktualizé gutas zinasanas un iemanas, drosa veida pielietojot tas praktiskaja Sausana ar pneimatisko ieroci.
Izpilda grupésanas un pieSaudes vingrinajumus ar pneimatisko ieroci, veidojot Sausanas prasmes. Analizé un
novérté savus rezultatus, identificé klidas un snieguma uzlaboSanas iesp€jas, sadarbojas ar biedriem un skolotaju
iemanu pilnveidosana.

Attista un nostiprina Sausanas iemanas, drosi izpildot praktiskas Sausanas vingrinajumus ar pneimatisko ieroci no
dazadiem Sausanas stavokliem (gulus, no cela, stavus), analizé savu sniegumu un, sadarbiba ar skolotaju, plano ta
uzlaboSanu.

Attista un nostiprina pietati pret ieroci un ta pielietoSanu. Identificé un izprot kopsakaribu Sausanas iemanu
attistiba (drosibas noteikumi, teorija, darbibas ar ieroci, darbibas Sautuvé, Sausanas pamatprincipi, grupésana /
pieSaude / Sausana).

6 Saskana ar Ministru kabineta 2009. gada 24. novembra noteikumu Nr. 1338 "Kartiba, kada nodro$inama izglitojamo drosiba izglitibas iestadés un to organizétajos pasakumos"
3.12.'punktu “nodrosinat, lai izglitibas iestadé netiktu ienesti un demonstréti iero¢i, municija vai specialie lidzekli, iznemot gadijumus, ja tas tiesi saistits ar akreditétas izglitibas
programmas istenosanu un saskana ar Valsts policijas atlauju paredzétas nodarbibas ar Sausanu saistitos sporta veidos vai tiek Tstenotas jaunsargu vai militaras apmacibas
programmas, ievérojot lerocu un specialo lidzek|u aprites likuma noteikto karttbu” (grozits ar MK 21.05.2013. noteikumiem Nr.259). https://likumi.lv/ta/id/201106
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(ieteicamais laiks apguvei —

31 macibu stunda)

Valsts aizsardzibas maciba

Reflekté par dazadu uzdevumu veikSanas pamatnosacijumiem, lai sasniegtu izvirzitos mérkus, gitu gandarijumu
un saglabatu personigo un kolektivo drosibu (pieméram, apspriez pieejamos resursus, laika apstaklu, apvidus un
sagatavotibas ietekmi).

lepazistas ar individualo ekipéjumu, ta pielietoSanas un komplektéSanas iespéjam, salidzina dazadu ekipéjuma
elementu nozimi un modelé ekipéjuma izvéli un pielagosanu atkariba no apstakliem un veicama uzdevuma.
lepazistas, raksturo un pielieto dazadas attaluma noteikSanas metodes, parliecinas par savu sola garumu dazados
apvidos un praktizé ta izmantoSanu veiktas distances noteikSanai parvietoSanas laika. Sasaista attaluma
noteikS§anas iemanas ar topografijas un orientéSanas prasmém, analizé to pielietojumu dazadas dzives situacijas.
Apglst maskésanas un apvidus novéroSanas pamatprincipus. Individuali nomaskéjas atbilstosi apvidum un
situacijai, lai padaritu sevi gratak pamanamu, tadejadi veicot preventivos drosibas pasakumus un paaugstinot
izdzivoSanas iespéjas. Veic sistematisku teritorijas novéroSanu un identificé apvidi dazadus objektus, attistot
uzmanibu, koncentrésanas spéju un pasdisciplinu.

lepazist pirmas palidzibas lauka apstaklos pamatprincipus, attista prasmes rlpéties par savu un lidzcilvéku drosibu,
novertéjot riskus un izvairoties no bistamam situacijam. Pilnveido iemanas rikoties situacijas ar cietusajiem un
sniegt pirmo palidzibu, apripéjot cietuso lidz mediciniskas palidzibas ierasanas bridim.

lepazist, raksturo un praktizé dazadus taktiskas parvietoSanas veidus (pieméram, patruléSana, zema staja,
raposana, l1sana), paskaidro to pielietojumu atkariba no apvidus, apdraudéjuma un situacijas. lzvélas, pamato un
pielieto atbilstoSako taktiskas parvietoSanas veidu gan individuali, gan grupa.

lepazist un raksturo mérku norades metodes, to pielietojumu. Attista novéro$anas, attaluma noteikSanas un
komandu doSanas prasmes, skaidri un precizi identificé objektus (mérkus) apvidd, noradot attalumu, piesaistes
punktus un virzienu.

lepazistas ar uzrunu, mutisku rikojumu un pavélu doSanas pamatprincipiem militara vide, pilnveidojot vadibas
iemanas, praktizé pavélu doSanu un izpildi.

Aktualizéjot maskésanas pamatprincipus, iepazist “klusuma procediras” un “balss procediras” nozimi un
pielietoSanu. Apgust bieZzak izmantojamos taktiskos roku signalus, paskaidro to izmantoSanu. Izvélas un demonstré
situacijai atbilstoSus roku signalus.

lepazistas ar taktiska elementa “rinkveida aizsardziba” nozimi un principiem, ienemsanu, darbibu un nonemsanu.
Apvienojot individualas lauka kaujas iemanas, militaro vadibu un taktikas pamatelementus, darbojoties grupa,
izpildis taktisko elementu “rinkveida aizsardziba”, pielagojoties apvidum un situacijai.
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lepazist nodalas taktiskas formacijas un to pielietojumu, modelé un paskaidro nodalas formacijas dazadas
situacijas. Pilnveido un nostiprina militaras vadibas un sadarbibas iemanas, grupa taktiski parvietojoties apvidd,
izmantojot dazadas formacijas un Skéerslu (dabisko un maksligo) parvarésanas tehnikas.

lepazistas ar taktiska manevra “uguns un kustiba” nozimi un principiem, paskaidros ta pielietojumu un modelés
izpildi.

lerindas prasmes lepazistas ar lerindas noteikumu prasibam, definicijam un pienakumiem pirms stasanas ierinda unierinda, veidojot
izpratni par sadarbibas, vienotibas un disciplinas nozimi un radot pamatu praktisko ierindas iemanu apgisanai.
Atbilstosi lerindas noteikumiem, vispirms individuali, péc tam grupa, apgls un nostiprinas atsevisSkus ierindas
panémienus — pamatstaju, pagriezienus uz vietas un kustiba, dazadus solu (soloSanas) veidus, ierindas formésanu,
izieSanu un atgrieSanos ierinda.

Izpildot ierindas panémienus, nostiprinas veselibu un darbaspéjas, attistis pasdisciplinu, koordinaciju, vienotibu un
spéju sinhroni darboties grupa.

Pilnveidos vadibas iemanas, pavélu dosanu un izpildi militara vide, vadot grupas ierindu dazadu panémienu izpildeé.

(ieteicamais laiks apguvei —

12 macibu stundas)

Macibu hdzek]i —
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Jaunsardzes centra sagatavotie macibu un uzskates lidzekli.
S G OB o - Wl Zemessardze. Radiotelefonista rokasgramata. — Riga: 2000.
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R LK il Latvijas Nacionala aizsardzibas akadémija. Iveroc”u un municijas uzbuves un darbibas principi. — Riga: 2009.
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iemanas Kristensens, H.S. Skérsju joslas parvarésanas tehnikas apmaciba. — Riga: 2001.

' NBS reglaments MR 3-2.14. Kajnieku vada taktika. — Riga: 2004.

Zemessardze. Izdzivosana. — Riga: 2000.

Jaunsardzes centra sagatavotie macibu un uzskates lidzekli.

Wade, N.M., Larsen, C. The Small Unit Tactics SMARTbook. — Lakeland, FL: The Lightning Press, 2008.
lerindas prasmes Aizsardzibas ministrija, noteikumi Nr.8-NOT. lerindas noteikumi. — Riga: 2006.

Jaunsardzes centra sagatavotie macibu un uzskates lidzekli.

Aizsardzibas nozares (pieméram, Aizsardzibas ministrijas, Nacionalo brunoto spéku, Zemessardzes, Nacionalas aizsardzibas akadémijas u. c.)
sagatavotos un izdotos macibu lidzek|us skolotajs var sanemt sadarbiba ar Jaunsardzes centru.

StarppriekSmetu saikne — sports un veseliba, dabaszinatnes, sveSvaloda, datorika, latvieSu valoda.
Metodiskais komentars —

Modula apguve tiek organizéta praktisko nodarbibu telpas un ara apstaklos veida. Veicina skolénu lietpratibas attistibu — sp€ju visparinat,
parnest zinaSanas un prasmes uz nezinamam (ari realas dzives) situacijam — tadéjadi koncentréjot macisanu uz zinasanu un prasmju ieguves procesu
(ka zina/ka prot) nevis zinasanu apjomu (ko zina). Skolotajam japiedava un janodrosSina atbilstoSu atbalstu, pieméram, atgadnes, paraugus, procesu
aprakstus (algoritmus) sekmigai darba veik$anai; atgriezenisko saiti un atkartotas (vairakas) iesp€jas vingrinaties izmantot zinaSanas un prasmes visa
macibu gada garuma.

Nodarbibas tiek izmantota parveidojama, realas dzives problémsituaciju risinasanai piemérota macibu vide — klase, sporta zale, stadions, parks,
meZs u. c. Ara aktivitates tiek piedavatas atbilsto$i klimatiskajiem apstakliem un materialtehniskajam nodro$inajumam. Nodarbibas nav ierobeZotas ar
40 minGsu macibu stundu, bet notiek tik ilgi, cik nepiecieSams konkréto rezultatu sasniegsanai (macibu dienas ietvaros). Lai rosinatu skolénus izmantot
augstakos izzinas darbibas [imenus, skolotajam japiedava izaicinosi (gan intelektuali, gan fiziski), kompleksi uzdevumi — autentiskas situacijas, kuru
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risinaSana nepiecieSams integrét un koordinéti pielietot zinasanas, prasmes un attieksmes (pieméram, taktisku uzdevumu veikSana, kura
nepiecieSamas vadibas, sakaru, lauka kaujas iemanu un orientéSanas iemanas kopa ar fizisko spéju tas izmantot).

Vienots mérkis, sadarbiba un disciplina veicina doto uzdevumu precizaku izpildi, tapéc skolotajam jasekmé skolénu vienotiba kopéja mérka
sasniegSana, attistot sadarbibas prasmju apguvi. Darbojoties grupa, ikvienam skolénam jauznemas atbildiba par kopéjo grupas darbu, uzdevumiem un
rezultata sasniegSanu. Skolotajam javeicina ciena un respekts pret katra grupas dalibnieka individualajam spé&jam un prasmém, tadéjadi attistot
skolénos prasmes iedrosinat, paskaidrot un radit izpratni saviem komandas biedriem, rezultata sekméjot visas grupas darbu.

Papildiespéjas —

Apgutas Valsts aizsardzibas prasmes skoléni var pilnveidot Jaunsardzes centra interesu izglitibas formata organizétajas VAM vasaras nometnes,
kur praksé tiek nostiprinats VAM kursa ietvaros apgutais un uzlabota fiziska veseliba. Daliba brivpratigajas vasaras nometnés rosina skolénu un
audzéknu interesi par iesaisti aktivaja dienest3, stiprina noturibu pret dazadiem apdraudéjumiem un attista spéju mobilizéties krizes situacijas.
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Pielikumi
1. pielikums
Macibu priekSmetu kursu programmu paraugos lietotie kodi

Atsaucei uz standartu’ macibu priek§metu kursu programmu paraugos izmantoti $adi planoto skolénam sasniedzamo
rezultatu (SR) un lielo ideju (Li) kodi. (Standarta pielikumi, kuros lietoti Sie kodi, atrodami Skola2030 timekla vietné.)

SR kodi Kursu apguves imenu apziméjumi
Piemérs:
V | Vispargais imenis
VLO.2.1. parte
0O | Optimalais limenis
VL. 0. 2.1. Pt
Macibu joma Kursa apguves Macibu jomas SR kartas numurs standarta A | Augstakais limenis
|:'f|’5l_.l I'Ijaf.l-bl.l [LILL fimenis [‘u’I'SLI kursu 21 |Izvélas, atlasa un 2.1 Lai dawdzpusigi izzingtu 2.1 Pé&ta valodas un
dpZimejumus apguves limenu izmanto informaciju no noteiktu problému, jautijumu literatiras jautijumu Macibu jemu apzimejumi
sk_ tabuld) apziméjumua daZidiem avotiem sava wai ternatu un veidotu savu atspogulojumu plaZsazinas
k tabuls teksta izveidei sackana ar tekstu, mérktiecigi izvelas. [idzeklos, lai péc noteiktiem v Valodu macibu joma
sk. tabula) konkrEtsjEm vajadzbEm un | krto, analizé un vErts kritErijiem izvErtatu
macibu mérkiem. informaciju, salidzinot da3ados | informaciju un veidotu VL Latvietu valoda
avotos publicéto tekstu saturu spriedumus par 5o Zinu -
um tajos izmantotos valodas kowalitEt, abtualitat un Vs Svedvaloda
idzekdus. izmantojamibu savu tekstu _ . - _ _
' e K | Kultdras izpratnes un pasizpausmes maksla
Li kodi mactbu joma
Piemérs: S | Socialad un pilsoniska macibu joma
VSKS.Li.6. D | Dabaszinadtnu mactbu joma
E K‘_ L S . L"_E" . B _ M | Matematikas macibu joma
Vispargjas vidgjas  Macbu joma Macibu jomas SR kartas numurs standart3 T [ Tehnologia macba
izghtibas pakape — — . . — — ehnologiju macibu joma
&.| Jebkurs informacijas awvots, kas ataino norises sabiedribd pagatné un midsdienas, - T T
i vErtEams kritiski F | Veselbas, drodibas un fiziskas aktivitates
mactbu joma

7 Ministru kabineta 2019. gada 3. septembra noteikumi Nr. 416 “Noteikumi par valsts visparéjas vidéjas izglitibas standartu un visparéjas vidéjas izglitibas programmu paraugiem”.
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2. pielikums
Specializétaja kursa planotie skolénam sasniedzamie rezultati

Veselibas, drosibas un fiziskas aktivitates macibu jomas planotie skolénam sasniedzamie rezultati optimalaja apguves limeni

VSK.F.Li.1. Regularas, sistematiskas un daudzveidigas fiziskas aktivitates ir fiziskas veselibas, emocionalas labklajibas un veseliga dzivesveida

paradumu pamata

VSK.F.Li.1.3. Kustibu maksla un fiziskas aktivitates telpa

F.0.1.3.2. Patstavigi kombing, savieno, veido un izpilda vingrinajumu kompleksus, kas nostiprina veselibu un organisma darbspéjas, lai sasniegtu
izvirzitos merkus.

F.0.1.3.3. Atbildigi izvértejot situaciju, nepiecieSamibas gadijumos prot izmantot pasaizsardzibas panémienus, ievérojot savu un citu cilveku drosibu.

VSK.F.Li.1.4. Ara fiziskas aktivitates

F.0.1.4.1. Efektivi parnes, apvieno un veido vieglatlétikas Skerslu joslas (dabigas un maksligi veidotas vidés) no ieprieks apgltiem skrieSanas, |ékSanas
un mesanas vingrinajumiem, izpilda tos savas fiziskas sagatavotibas sekmésanai, izvirza personiski nozimigus mérkus un prioritates, kas ir
nepiecieSami individualo un grupas mérku sasniegsanai.

F.0.1.4.2. Balstoties uz iepriek$€jo pieredzi un izmantojot digitalas tehnologijas, atbilstosi pieejamajiem resursiem izvélas parvietoSanas veidus,
plano un 1steno dazadas parvietoSanas veidu stratégijas, ka ari stratégiskas spéles daba, kas atbilst grupas daltbnieku spéjam, veselibai un aktivitates
meérkim.

F.0.1.4.3. Pienem izsvértus, pamatotus Iemumus, lietojot dazadas kartes, pieméram, orientésanas, aerofoto, izvélas marsSrutam atbilstosas
stratégijas un veic marsrutu atbilstosi izvirzitajam mérkim, izvérté savu sniegumu, lai to uzlabotu.

F.0.1.4.4. Sadarbojoties mazas grupas, plano, sadala pienakumus, organiz€, piedalas vairaku dienu tdrisma (kajnieku, velotirisma vai sléposanas)
pargajiena, izverté prasmju atbilstibu situacijai un savu sniegumu, lai to uzlabotu.
VSK.F.Li.2. Fiziska aktivitate ir priekSnosacijums labai fiziskai un garigai veselibai

F.0.2.1. Ikdiena patstavigi plano, isteno, izvérté un pielago fiziskas aktivitates fizisko speéju sekmésanai un savas veselibas uzturésanai. lzvirza
personiskas izaugsmes merkus, uzrauga to izpildi, atbilstosi varié fiziskas aktivitates, pieméram, vingrinajumus lokanibai un mobilitatei,
funkcionalitatei, izturibas un speka sekmeésanai.

F.0.2.2. Péta, analize, lieto, mégina un saskata atskiribas, ka ari sp€j izraudzities sev atbilstoSako un interesantako fiziskas sagatavotibas programmas
veidu, lai sasniegtu individualos mérkus (pieméram, jauniesu popularakas fiziskas sagatavotibas programmas, vingrinajumi, lidzekli, metodes).
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Veselibas, drosibas un fiziskas aktivitates macibu jomas planotie skolénam sasniedzamie rezultati visparigaja apguves limeni

VSK.F.Li.3. DroSibu un veselibu ietekmeé gan pasa izsverti Iemumi, apzinoties varbutéjos riskus un izvértéjot savu ricibu, gan gataviba atbilstosi

reagét negaiditas un nepazistamas situacijas

F.V.3.1. Izverté un rikojas atbilstosi apkartéjas vides situacijai, pieméram, parvietojoties pa veloceliniem, pa markétu sléposanas distanci, pa
skrituloSanai atvéeletam vietam, tadéejadi samazinot iespé&jamo traumu risku.

F.V.3.3. Dzivibai kritiskas situacijas pienem Iemumus savai un cietusa drosibai, nodrosina cietusa aprupi, tai skaita traumu gadijuma, un sniedz pirmo
palidzibu, pieméram, neatstaj cietuso vienu pirms neatliekamas mediciniskas palidzibas ierasanas, nogulda cietuso stabila sanu pozicija, aptur
asinoSanu u. tml.

F.V.3.4. Spej identificét apdraudéejumus un riskus dazadas vidés un situacijas, tai skaita valsts aizsardzibas apdraudéjuma gadijumos, veic preventivus
drosibas pasakumus, identificé drosas ricibas solus, izvéloties piemérotakas problémrisinasanas stratégijas, un atbilstosi rikojas.

Socialas un pilsoniskas macibu jomas planotie skoléenam sasniedzamie rezultati visparigaja apguves limeni

VSK.S.Li.1. Individs apzinas sevi ka dalu no sabiedribas — sadarbojoties var izdarit vairak un efektivak, kopigi ir iespéjams ietekmeéet procesus

S.V.1.1. Atpazist un interpreté personibas iezimes —1pasibas, individa socialas, emocionalas prasmes. Daudzveidigos pieméros analizé ieradumu
veidoSanas mehanismus, plano saviem mérkiem atbilstoSu labvéligu ieradumu veidoSanas darbibas, izvértéjot personisko pieredzi. Novértéjot savas
zinasanas un intereses, pienem Iémumus, plano savu nakotnes karjeru, izvairoties no augsta riska uzvedibas, lai ieklautos darba tirgl un nepak|autu
sevi socialas atstumtibas riskiem.

S.V.1.2. Nosaka sociali emocionalos, biologiskos un vides faktorus, kas ietekmé cilvéka personibas attistibu un veselibu. Raksturo dazadas savstarpéjo
attiecibu formas, vérté savstarpéjo attiecibu formas, vérté laultbas un gimenes lomu cilvéka personibas attistiba. Praktiskos pieméros atpazist un
sadarbojoties salidzina socialo procesu norises un cilvéku emocijas, motivus un uzvedibu.

S.V.1.3. Diskuté par musdienu étiskajam problémam, pieméram, cilvéku vélmém un vajadzibam veselibas joma, piedava to risinajumus un skaidro to
nozimi dzives kvalitates veidoSana. Formulé personisko dzives poziciju. Analizé kultdras un religisko tradiciju lomu musdienu étisko problému
risinasana.

S.V.1.5. Izmantojot Latvijas véstures 20. gs. piemérus, pamato un uzskaita kritérijus individa piederibas izjutai valstij. Skaidro savas saiknes ar Latvijas
valsti, veido savu aktiva pilsona planu un isteno dalu no ta.
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VSK.S.Li.2. Latvijas demokratiju un tiesiskumu nodrosina lokalu intereSu un starptautisku attiecibu mijiedarbiba

S.V.2.1. Izmantojot piemérus no véstures par varas un valdisanas formam un politiskajiem reZimiem Latvija un pasaulé 20.-21. gs., zinasanas par
legalitati un legitimitati, pamato, ka reakcionaras vai radikalas sabiedribas idejas ietekmeé represivas un neiecietigas politikas veidosanos.

S.V.2.3. Izmantojot Latvijas 20. gs. véstures un aktualo politisko notikumu piemérus, kritiski vérté politisko partiju nozimigumu sabiedribas attistiba.
Diskuté par pilsonu pienakumiem un politiskas lidzdalibas iespéjam ietekmét IEmumu pienemsanu, tai skaita iesaistoties veéléSanu procesos valsti.

VSK.S.Li.4. Apzinoties un iepazistot kultiiru daudzveidibu un globalizacijas procesus, izprotot dazadu kultiru atskirtbas un konfliktus, rodas ciena
starpkultiiru saskarsme

S.V.4.3. Izzina Latvijas kultarvésturisko mantojumu un iesaistas ta aizsargasana un saglabasana. Veido pamatotu viedokli par kultiras mantojumu,
taja skaita kristietibas ietekme veidojusos, ka kopigas vésturiskas un socialas atminas avotu.
VSK.S.Li.5. Laika gaita sabiedriba cilveku daudzveidigas darbibas un citu célonu ietekmé piedzivo parmainas

S.V.5.3. Analizéjot individa ricibas piemérus dazadas véstures situacijas, skaidro, ka cilvéka individualas Tpasibas un vésturiskie apstakli ietekmé
cilvéka un sabiedribas mijiedarbibu.
S.V.5.4. Izmantojot konkrétus piemeérus, pamato, ka ikvienas nacijas vésture ir unikala, bet vienlaikus ta ir ari pasaules véstures sastavdala.

S.V.5.5. Raksturo un salidzina apdzivojuma un apdzivotibas izmainu dinamiku dazada méroga teritorijas, to ietekmi uz apdzivojuma un apdzivotibas
regionalo atskirtbu veidoSanos Latvija un pasaulé.
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3. pielikums
Planotie skolenam sasniedzamie rezultati caurviju prasmeés, beidzot vidéejas izglitibas pakapi

1. Kritiska domasana un problémrisinasana:

1.1. merktiecigi formulé precizus jautajumus, lai kritiski analizétu kompleksas situacijas un abstraktas idejas. Izzina kontekstu, to analize, kritiski izvérte,
ka art sintezé un interpreté informaciju, lai sasniegtu konkrétu meérki. Gust vispusigu, precizu informaciju par kompleksiem jautajumiem, izvérté
tas ticamibu un analizé, kade| atseviskas situacijas ieglt ticamu informaciju ir grati;

1.2. kompleksas situacijas spriez no konkréta uz visparigo un no vispariga uz konkréto. Pamana logiskas argumentacijas kludas savos un citu izteikumos,
novers tas. Argumentg, pieradot izteikta apgalvojuma ticamibu un veidojot pamatotus secinajumus;

1.3. nosaka aktualas vajadzibas, precizi formulé kompleksu problemu un pamato nepiecieSamibu to risinat, izvirza meérki, piedava vairakus risinajumus,
izverte tos attieciba pret merki, izvelas 1stenot labako;

1.4. kompleksas, neskaidras situacijas patstavigi izstrada problémas risinajuma planu un isteno to, izvéloties, lietojot un pielagojot piemérotas
problémrisinasanas stratégijas, elastigi reage uz neparedzeétam parmainam, izvérté paveikto un gitos secinajumus izmanto ari cita konteksta.

2. Jaunrade un uznémeéjspeéja:

2.1. intereséjas par atklajumiem un inovacijam, proaktivi meklé jaunas iespéjas, ka efektivi uzlabot savu un citu dzives kvalitati, rosina uzlabot esoso
situaciju, pienem nepieredzetus, kompleksus izaicinajumus, saglaba emocionalu lidzsvaru un atvertibu nenoteiktibas apstaklos;

2.2. raugoties uz situaciju no dazadiem skatpunktiem, pamana jaunas iespéjas, mérktiecigi un elastigi izmanto vai attista pats savas ideju radiSanas
stratégijas, lai nonaktu pie jauniem un noderigiem risinajumiem, efektivi organizé resursus (cilvéku, zinasanu, kapitala, infrastruktdras), lai Tstenotu
savu ieceri, patstavigi meklg, izverte un atbildigi izmanto citu idejas, ka ari piedava savas, lai iedvesmotu citus;

2.3. gan patstavigi, gan grupa attista ideju ilgtsp€jiga piedavajuma, klidas un gratibas izmanto ka iespéju izaugsmei.

3. Pasvadita maciSanas:

3.1. regulari un atbilstoSi savam vajadzibam izvirza istermina un ilgtermina mérkus, formulé kritérijus, péc kuriem izvértét, vai meérkis ir sasniegts, plano
mérka TstenoSanas solus, uznemas atbildibu par savu lomu solu Tsteno$ana un mérku sasniegsana;

3.2. patstavigi un regulari analizé un reflekté par savas darbibas saistibu ar emocijam, personiskajam ipasibam un uzvedibu, rod veidus, ka attistit spéjas
parvaldit savu domasanu, emocijas un uzvedibu;

3.3. patstavigi izvélas, pielago un rada savas domasanas stratégijas kompleksas situacijas;

3.4. pienemot atbildigus IEmumus, vada emocijas sociali pienemama veida un orientéjas uz iespé&jam, ieguvumiem un pozitiviem risinajumiem;

3.5. patstavigi izmanto kritérijus, kas palidz 1stenot darba uzraudziSanu un pilnveidoSanu, izvérteé, apkopo un turpmaka darba procesa meérktiecigi
izmanto glto pieredzi.
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4. Sadarbiba:

4.1.
4.2.

4.3.

plano un 1steno personisko un grupas mérku sasniegSanai nozimigu, cienpilnu verbalu, neverbalu un digitalu komunikaciju;

piedalas gan viendabigas, gan neviendabigas grupas darba procesa, pienem viedok|u atskiribas, dalibnieku dazado pieredzi un spéjas, prognozé,
novers un risina domstarpibas un konfliktus, tostarp digitala vide;

macibu procesa un sabiedriskaja dzivé apzinati orientéjas uz kopigo labumu un grupai nozimigu mérku sasniegSanu, spéj parstavét savas un
respektét citu intereses, ja grupas un pasa vajadzibas atskiras.

5. Pilsoniska lidzdaliba:

5.1.
5.2.

5.3.
5.4.

skaidro un pamato savu skatijumu par kopsakaribam gan vietéja, gan globala méroga, izverte individu, sabiedribas un vides mijiedarbibu;
balstoties savas vertibas un cienot citu vértibas, izsverti izvélas pasakumus un ikdienas situacijas, kuras iesaistities un iesaistit citus, cienpilni
pamatojot savu nostaju, prot atteikties, ja pasakums neatbilst vértibam, un spéj nepaklauties grupas spiedienam, paliekot saistits ar tiem, kuriem
nepiekrit;

skaidro savas ricibas sekas un uznemas par tam atbildibu ikdienas situacijas, lokalos un globalos procesos;

patstavigi un kopa ar citiem gust pieredzi, iesaistoties risinajumu mekléSana un istenosana, kas palidz uzlabot dzives kvalitati.

6. Digitala pratiba:

6.1.
6.2.
6.3.

6.4.

lai Tstenotu daudzveidigas ieceres, mérktiecigi izvélas vai pielago un efektivi izmanto atbilstosas digitalas tehnologijas;

analizeé digitalas komunikacijas ieguvumus un riskus, atbildigi uzvedas un komunicé digitalaja vidé atbilstoSi savam un citu interesem;

kritiski analizé mediju radito realitati un informacijas ticamibu, uznemas atbildibu rikoties, lai novérstu nekvalitativa mediju satura radito ietekmi,
un, radot savu mediju saturu, ievéro privatuma, étiskos un tiesiskos nosacijumus;

analizé un noverté tehnologiju lomu dazados kontekstos, izvérté veseligus un droSus tehnologiju lietoSanas paradumus, ievéro un pielago tos
savam vajadzibam, reflekté par savu digitalo identitati un tas atbilstibu savam un sabiedribas interesem.
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4. pielikums
Skolénam attistamie ieradumi specializétaja kursa

e Noverteé situaciju un izlemigi rikojas sabiedriska labuma laba. (Tikumi — drosme, solidaritate; vértiba — Latvijas valsts)

e Diskuté par to ka veicinat latvisko identitati un piederibu Latvijas valstij un Eiropas kultrtelpai, ka sekmét jauniesu pilsonisko kultlru un patriotismu,
ka stiprinat iedzivotajos vésturisko atminu. (Tikumi — solidaritate, tolerance; vértiba — Latvijas valsts)

e |levéro morales normas, izrada rakstura stingribu un tiecas péc patiesuma, vardu un darbu saskanas. (Tikumi — drosme, godigums un taisnigums;
vértiba — Latvijas valsts)

e Plano aktivu pilsonisko ricibu, pienem lemumus un uznemas atbildibu par tiem. Sadarbojas grupa un sekmigi darbojas ari individuali. (Tikumi —
drosme, atbildiba; vértiba — Latvijas valsts)

e Uznemas iniciativu, vadibu un mobilizé Iidzcilvekus ari nepazistamas situacijas un apdraudéjuma apstaklos, attistot ieradumu parvarét bailes un
izlemigi rikoties sabiedribas laba. (Tikumi — drosme; vértiba — Latvijas valsts)

e |zvélas dzives poziciju un pamato viedokli, apzinoties savas vélmes, intereses un dotibas, un kontrolgjot uzvedibu un emocijas. (Tikumi — savaldiba,
godigums; vértiba — briviba)

e Noveérté apdraudéjumu un iespéjamos riskus, plano ricibas solus risku mazinasanai un attista ieradumu darboties atbilstoSi noteikumiem un
ierobeZojumiem, rlpéjoties par savu un citu cilvéku drosibu. (Tikumi — atbildiba, solidaritate; vértiba — dziviba)

e Noverté visu grupas dalibnieku spéjas, attiecigi pielagojot aktivitates, ievéro godigas sadarbibas principus un cienpilnu attieksmi, attistot ieradumu
sadarboties. (Tikumi — atbildiba, solidaritate; vértiba — cilvéka ciena)

o leklausas atskiriga viedokli, iecietigi un argumentéti pamato savus uzskatus, kontrolé savu uzvedibu. (Tikumi — savaldiba, tolerance; vértiba — cilvéka
ciena)

e Uzklausa un iedzilinas dazados viedoklos, iecietigi uzklausa un respekté atskirigus uzskatus. (Tikumi — tolerance, savaldiba; vértiba — cilvéka ciena)

e Formulé un novérté personigas izaugsmes meérkus, attista ieradumu identificét un uzturét savas spécigas iemanas, ka art apzinat un attistit
pilnveidojamas prasmes. (Tikumi — centiba, godigums; vértiba — darba tikums)

e Apzinas veseliga dzivesveida un apkartéjas vides saglabasanas nozimi savas dzives kvalitates uzturésana, attistot ieradumu paredzét savas izvéles un
ricibas sekas. (Tikumi — atbildiba, gudriba; vértiba — daba)
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5. pielikums

Macibu satura apguvei izmantojamie macibu lidzekli un resursi

Izmantosanas noluks \ Macibu lidzeklu veids Macibu lidzeklu nosaukums
Macibu stundu Metodiskie materiali Kompetencu pieeja macibu satura https://www.skola2030.lv/lv, enciklopédijas,
sagatavosanai un vardnicas, macibu gramatas, aizsardzibas nozares sagatavotie un izdotie materiali
demonstréjumiem (reglamenti, noteikumi u. c.), Jaunsardzes centra sagatavotie macibu lidzekli
Rubana, I.M., Macities darot. — Riga: RaKa, 2004.
Darba piederumi Daudzveidigi kancelejas piederumi (papirs, lTmlapinas, flomasteri u. c.)
Uzskates materiali Videofilmas, atteli, Jaunsardzes centra sagatavotie uzskates lidzekli (plakati,
prezentacijas u. c.), filmas skolas https://www.filmas.Iv/filmas-skolas/
Informacijas un Portativais dators ar interneta pieslegumu, printeris, mobilais telefons ar pieslegumu
komunikaciju tehnologijas
Skoléniem darbam Macibu materiali Aizsardzibas nozares sagatavotie un izdotie materiali (reglamenti, noteikumi u. c.)
(individualajam, paru, Jaunsardzes centra sagatavotie macibu materiali (atgadnes u. c.)
grupu) LGIA karSu parlaks https://kartes.lgia.gov.lv/karte/
Darba piederumi Daudzveidigi kancelejas piederumi (papirs, Tmlapinas, flomasteri u. c.)
lekartas Dators vai plansSetdators
Ekipéjums (nodroSina Aizsargbrilles, kartes (dazadas), maskésanas kréms, pierakstu blocins, pirmas palidzibas
Jaunsardzes centrs) pakete, rakstampiederumi, spogulis
Skoléniem informacijas Drukatie materiali Enciklopédijas, macibu gramatas, periodika
ieguvei Elektroniskie izzinas avoti Portals par aizsardzibu un drosibu sargs.Iv: https://www.sargs.lv/Iv
Aizsardzibas ministrijas majas lapa: https://www.mod.gov.lv/
Jaunsardzes centra majaslapa: https://jc.gov.lv/Iv
Nacionalo brunoto spéku majaslapa: https://www.mil.lv/
Valsts institlciju majaslapas: https://www.saeima.lv/, https://mk.gov.lv/,
https://www.president.lv/, https://likumi.lv, https://www.li.lv/, u. c.
Informacijas tehnologiju un drosibas incidentu novérsanas institlcija: https://cert.lv/Iv
Latvijas nevalstisko organizaciju majaslapas: https://nvo.lv/lv/
Starptautiskie drosSibas pétijumu centri: https://www.rand.org/,
https://jamestown.org/, https://www.cepa.org/, u. c.
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Starptautisko organizaciju majaslapas: https://www.nato.int/, https://europa.eu/,
https://www.osce.org/, https://www.stratcomcoe.org/, https://www.icrc.org/, u. c.

Macibu vide Telpas Macibu klase
Sporta zale vai fiziskam aktivitatém pielagotas telpas atbilstosi skolénu drosibai
Ara Ara fizisko aktivitasu zonas un laukumi ierindas prasmém, vadibas uzdevumiem
Macibu laukumi apvidi (skolas apkartéja vide, parks, plava, dazada biezuma meis u. c.)
lauka kaujas iemanam, orientéSanas trasém, Sausanai ar pneimatiku
Piederumi, iekartas, ierices | Telpas Dators un projektors, interneta pieslégums, apskanosanas sistéma, printeris, kopétajs,

macibu vides
nodrosSinasanai

tafele, individualajam un grupu darbam piemeérotas mébeles

Ara (nodrosina
Jaunsardzes centrs)

Atkritumu maisi, dazadi merku silueti (ar7 stativi un paliktni), konusi, lapsta, markéjama
lenta, mérki pieSaudei, mérki Sausanai, mérku aizliméjamie, smilSu maisi

Kolektivais ekipéjums
(nodrosina Jaunsardzes
centrs)

Blaske, blaskes soma, binoklis, @damriku komplekts, gulammaiss, higiénas piederumi,
ieroCa G-36 makets, katlins, kompass, krizite, kivere (ar parvalku), lauka formas
cepure, lapstina (sapieru), lodites (pneimatikai), macibu ierocis G-36, mitras salvetes,
mugursoma, nazis, paklajins, pneimatiskais ierocis, racija, savilcéjgumijas, sejas kréms,
soma magazinam, soma piederumu, svilpe, talmérs (lazera), teltene (ponco), uzkabes
josta ar plecu siksnu, Gdensnecaurlaidigas drébes, vestes, zabaki,

Drosibas aprikojums

Medicinas soma, nestuves
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6. pielikums
Specializéta kursa programma lietotie saisinajumi

AM — Aizsardzibas ministrija

ES — Eiropas Savieniba

IAL — lerocu aprites likums

IS — Instruktoru skola

JC —Jaunsardzes centrs

LKI — lauka kaujas iemanas

MDL — Militara dienesta likums

MGRS — militara koordinatu sistema (Military Grid Reference System)
MK — Ministru kabinets

MTL — materialtehniskie lidzekli

MVP — Macibu vadibas pavélnieciba

NAA — Nacionala aizsardzibas akademija
NATO - Ziemelatlantijas llguma organizacija
NBS — Nacionalie brunotie spéeki

NDL — Nacionalas drosibas likums

PSP — precizas $au$anas pamatprincipi

VAK — Valsts aizsardzibas koncepcija

VAM - Valsts aizsardzibas maciba

ZS — Zemessardze

Valsts aizsardzibas maciba
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