
Sākot ar 2026./2027.m.g.
Klātienes tēmas – attālināti, gan instruktora 
vadībā, gan patstāvīgi.
Teorija, pārbaudes darbi mācību vidē.
Visu mācību gadu – ir pieejams instruktora 
atbalsts.
56 h (+ tiešsaistes nodarbības).

Sākot ar 2027./2028.m.g.
5 secīgas dienas klātienē.
38 h
Sākot ar 2027. gada vasaru – 
alternatīva klātienei – VAM nometne.

VALSTS AIZSARDZĪBAS MĀCĪBAS KURSS TĀLMĀCĪBĀ

eVAM

ALTERNATĪVAS KLĀTIENEI

KLĀTIENES NODARBĪBAS
VAM nometnēs - 5 dienas (minimālā prasība);
vasarā pēc 10. vai 11. klases.

MILITĀRĀ PIEREDZE
Valsts aizsardzības dienests, 
dienests Zemessardzē, 
NBS vai rezerves karavīra status.

INDIVIDUĀLS PLĀNS
Veselības un citu objektīvu iemeslu dēļ nepieciešams 
iesniegums un attiecīgie dokumenti, kas apstiprina 
iemeslu (piemēram, ārsta izziņa). Aicinām šos 
dokumentus sagatavot jau 10. klasē un par to 
informēt, jau apgūstot teoriju tiešsaistē, lai 11. klasi 
uzsākot, ir gatavs individuālais plāns.

PLAŠĀKA INFORMĀCIJA PAR eVAM PIEEJAMA:

10. klase
ATTĀLINĀTĀ MĀCĪŠANĀS 
(TAI SKAITĀ TIEŠSAISTĒ)

11. klase
KLĀTIENES NODARBĪBAS

MĀCĪBU MODUĻI

BUJ

VALSTS AIZSARDZĪBAS
IEMAŅAS.

Modulis paredz praktisku un 
teorētisku zināšanu apguvi par 
valsts aizsardzības pamatiem. 
Izglītojamie iepazīst drošības 

un izdzīvošanas principus, 
orientēšanos, lauka iemaņas, 
disciplīnu un rīcību dažādās 

situācijās. Tiek attīstīta fiziskā 
sagatavotība, atbildība un 

prasme darboties komandā.

PILSONISKĀ AKTIVITĀTE 
VALSTS DROŠĪBAS 

KONTEKSTĀ.
Modulis attīsta izpratni par 

pilsonisko līdzdalību, 
demokrātiskām vērtībām un 
indivīda lomu valsts drošības 

stiprināšanā. Izglītojamie 
iepazīst Latvijas valsts 

aizsardzības sistēmu, valsts 
institūciju darbību un 

sabiedrības atbildību krīzes 
situācijās. Tiek pilnveidotas 

prasmes sadarboties, pieņemt 
atbildīgus lēmumus un 

iesaistīties sabiedriskajos 
procesos.

NOTURĪBA KRĪZES
SITUĀCIJĀS UN VADĪBA.

Moduļa ietvaros izglītojamie 
apgūst rīcību dažādās krīzes un 

ārkārtas situācijās, tostarp 
civilās aizsardzības principus, 
pirmās palīdzības pamatus un 

psiholoģiskās noturības 
veicināšanu. Tiek attīstītas 
līderības, komunikācijas un 

komandas darba prasmes, kā 
arī spēja pieņemt lēmumus 

paaugstināta stresa apstākļos.

1. KĀ VARĒS PIETEIKTIES
PRAKTISKAI DAĻAI 11. KLASĒ?

Seko izglītības iestādes
informācijai! 
Pēc saskaņošanas ar 
Jaunsardzes centru tiks 
izziņots, kur un kā varēs 
pieteikties praktiskajai daļai. 
Informācija būs pieejama arī 
pie instruktora, kurš pasniegs 
VAM kursu. 
Praktisko daļu varēs apgūt 
dažādās pilsētās un dažādos 
laikos.

2. KO DARĪT, JA ESMU 
ĀRZEMĒS?

Jāieplāno, kā praktisko daļu 
nokārtot. Bez apgūta VAM 
atestātu nevarēs iegūt. Ja to 
nevar izdarīt mācību gada 
ietvaros, jāpiesakās uz nometni 
vasarā. 
Komunicē ar izglītības iestādes 
administrāciju un Jaunsardzes 
centra instruktoru, lai vienotos 
par piemērotāko variantu 
praktiskās daļas apguvei. Par 
nometnēm informēsim, kad 
tiks izsludināta pieteikšanās.

Nē, instruktori sadarbībā ar 
izglītības iestādi, likumiskajiem 
pārstāvjiem un izglītojamo 
sastāda optimālu individuālu 
plānu. Nepieciešams jau pirms 
11. klases uzsākšanas sakārtot 
dokumentus, kas saistīti ar 
individuālā plāna izstrādi.

3. VAI TIEŠĀM NAV ATBRĪVOJUMU
NO PRAKTISKĀS DAĻAS?
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