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Ievads
Kursa programmas struktira

Valsts aizsardzibas macibas talmacibas kursa (turpmak — eVAM kursa)
programmas paraugs (turpmak — programma) ir izstradats saskana ar
visaptverosas valsts aizsardzibas sisteémas ievieSanu Latvija. Programma palidz
jaunsargu instruktoriem (turpmak — instruktoriem) istenot Ministru kabineta
2019. gada 3. septembra noteikumos Nr. 416 “Noteikumi par valsts vispargjas
vidgjas izglitibas standartu un vispargjas vidgjas izglitibas programmu
paraugiem” (turpmak — standarts) noteiktos planotos izglitojamajam
sasniedzamos rezultatus ‘“Veselibas, droSibas un fiziskas aktivitates” macibu
joma.

VAM kursa programmas TstenoSanu izglitibas iestade koordin€ Jaunsardzes
centrs.

Programma ieklauti:

* kursa merkis un uzdevumi;

* macibu saturs;

* macibu sasniegumu vertéSanas formas un metodiskie panémienti;

+ ieteikumi macibu darba organiz&Sanai;

* macibu satura apguves norise;

* eVAM talmacibas programma.

Programma ietverti tris moduli, katram programmas modulim piedavati
planotie izglitojamajam sasniedzamie rezultati, to apguvei paredzetais laiks,

ieteicamas macibu metodes un nepiecieSamie macibu lidzekli. Specifiskos
materialtehniskos Iidzeklus nodroSina Jaunsardzes centrs.

eVAM programma

eVAM kursa programma macibu saturs veidots atbilstoSi standarta
noteiktajiem ‘““Veselibas, droSibas un fiziskas aktivitates” macibu jomas
planotajiem izglitojamajam sasniedzamajiem rezultatiem, no tiem atvasinot
VAM talmacibas kursa planotos sasniedzamos rezultatus vispargja un
optimalaja macibu satura apguves limeni. Macibu satura apguves procesa
paradits, ka pakapeniski tiek sasniegtas standarta prasibas teorétisko zinasanu
apguve, izpratnes un praktisko prasmju veidoSanas, ka art uz SKOLA 2030
noteiktajam vertibam balstitu ieradumu attistiSana. Katra programmas moduli
ir ieklautas nozimigakas izglitojama darbibas, kas nepiecieSamas So rezultatu
sasniegSanai.

Programma tiek istenota vidgjas izglitibas pakap& divos secigos macibu
gados — kopa 94 macibu stundas. 1. macibu gada macibu saturs 56 stundu
apjoma tiek apguts talmaciba, izmantojot elektronisko macibu vidi, bet
2. macibu gada macibu saturs 38 stundu apjoma tiek apgiits klatieng Jaunsardzes
centra organiz€tajos macibu blokos.
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Kursa mérkis un uzdevumi

eVAM programmas mérkis atbilst VAM pamatkursa programmas mérkim:

1.

Attistit uz pilsoniskam vertibam un uz pilsonisko apzinu balstitu Latvijai
piederigu personibu;

. attistit un veidot izpratni par valsts aizsardzibas prasmém,;

3. patstavigi pilnveidot savu fizisko sagatavotibu (t.sk. veicot specifiskus

militaros vingrinajumus);

. pilnveidot zinasanas un prasmes, kas dod iesp&ju izglitibas turpinaSanai

un karjeras veidoSanai valsts aizsardziba;

. veicinat izglitojamo interesi par dienestu Nacionalajos brunotajos

spekos, militaro specialitasu daudzveidibu.

eVAM programma
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Macibu saturs

eVAM programmas saturu un sasniedzamos rezultatus nosaka valsts
vispargjas vidgjas izglitibas standarts; tie sikak izklastiti eVAM pamatkursa
programmas parauga satura vispargjai videjai izglitibai.

eVAM programma ieklaujas “Veselibas, drosibas un fiziskas aktivitates”
macibu joma un aptver tris paraléli apgistamus modulus. Pirmie divi moduli
ir cie$i saistiti ar socialas un pilsoniskas macibu jomas saturu un caurviju
prasmém — kritisko domasanu, sadarbibu un pilsonisko lidzdalibu — un ir
starpdisciplinari. TreSais modulis ir veltits valsts aizsardzibas iemanu apguvei,
kura biitiska ir saikne ar sporta un veselibas macibu joma giitajam prasmem.

Katram modulim raksturigs noteikts planoto izglitojamajam sasniedzamo
rezultatu kopums, nozimigakas izglitojama darbibas to sasniegSanai un apguvei
paredzetais laiks.

Tre$a modula — valsts aizsardzibas iemanas — saturu veido sesi apakSmoduli:

+ Normativie akti — sniedz zinas par valsts aizsardzibas sistému, brunotos
speku struktiiru un militaro vidi.

» Sakaru proceduras un kiberdroSiba — sniedz zinas par militaro sakaru
veidiem un Iidzekliem, NATO fonétisko alfabetu, dazada veida
zinojumiem, digitalas vides uzvedibas un informacijas analizes
pamatprincipiem.

« Militara topografija un orient€Sanas — sniedz zinas par militarajam
kartem un to izmantoSanu, apvidus noveértéSanu un marsruta planosanu.

* DroSa apieSanas ar ierofiem — sniedz zinas par ierocu uzbiivi, darbibas
principiem un atbildigu apieSanos ar tiem.

» Lauka kaujas iemanas — sniedz zinas par pamata prasmém, kas lauj
sagatavoties un atbilstosi reagét krizes vai brunota konflikta gadijuma.

+ lerindas prasmes — veido izpratni par ierindas noteikumiem un disciplinas

eVAM programma

nozimi brunotajos spekos, radot teorétisko pamatu praktisko ierindas
prasmju apguvei.

Izglitibas iestades un Jaunsardzes centra atbildibas sadalijums

eVAM programmas TstenoSana balstas uz izglitibas iestades un Jaunsardzes
centra cieSu sadarbibu, kura katrai pusei ir skaidri noteiktas atbildibas jomas.

Izglitibas iestade:

* veic izglitojamo registraciju eVAM programmai un informé Jaunsardzes
centru par grupas sastavu,

* nodroSinaizglitojamajiem nepiecieSamos apstaklus elektroniskas macibu
vides lietosanai, ciktal tas iesp&jams izglitibas iestades resursu ietvaros;

* sadarbiba ar Jaunsardzes centru risina jautdjumus par izglitojamo
individualajiem macibu planiem un atbrivojumiem no atseviSkiem
tematiem.

Jaunsardzes centrs:

* nodroSinaelektronisko macibu vidi skolo.lv platforma, tas administréSanu
un tehnisko atbalstu;

* nodroSina kvalificétus instruktorus eVAM programmas 1stenoSanai;

+ ievada izglitojamo macibu sasniegumus izglitibas iestades skolvadibas
sistéma saskana ar normativajos aktos noteikto kartibu;

* izstrada un regulari aktualiz€ macibu materialus, nodarbibu planus un
vertéSanas uzdevumus;

* nodroSina instruktoru metodisko atbalstu;

+ organizg 2. macibu gada klatienes nodarbibu blokus, tai skaita nodrosina
nepiecieSamo ekip&umu un drosibas prasibu ieveérosanu;

+ sniedz izglitibas iestadei regularu informaciju par izglitojamo macibu

progresu.

Jaunsardzes centrs 6



Drosibas prasibas macibu procesa istenoSana

Ara apstaklos apgilistamas prasmes (pieméram, lauka kaujas iemanas vai
SauSana ar pneimatiku) tiek ieplanotas atbilstosi drosibas prasibam, nodro$inot
izglitojama drosibu un veselibu veicinosas fiziskas aktivitates.

Sadarbibas kartiba ar izglitojamo un vina likumiskajiem par-
stavjiem

Pirms eVAM programmas uzsakSanas Jaunsardzes centrs sadarbiba ar
izglitibas iestadi iepazistina izglitojamo un vina likumiskos parstavjus ar:

* programmas mérkiem, uzdevumiem un stenoSanas kartibu;

* macibu procesa organizéSanu talmacibas formata, tai skaita elektroniskas
macibu vides lietoSanas kartibu;

 vertéSanas kartibu un prasibam;

* 2. macibu gada klatienes nodarbibu grafiku, norises vietu un drosibas
prasibam;

» kartibu, kada izglitojamais var sanemt individualu macibu pieeju
veselibas stavokla, religiskas vai filozofiskas parliecibas, vai citu
objektivu apstaklu del.

Informacija parizglitojama macibu progresu un vért€jumiem tiek atspogulota
izglitibas iestades skolvadibas sistéma, kur ta ir pieejama izglitojamajam un
vina likumiskajiem parstavjiem.

eVAM programma

Dokumentacija un uzskaite

Izglitojama macibu sasniegumu uzskaiti eVAM programma veic instruktors,
ievadot vertg§jumus izglitibas iestades skolvadibas sisteéma. Izglitibas iestade
nodrosina instruktoram nepiecieSamo piekluvi skolvadibas sist€mai.

IstenoSanas kartiba un vértéanas principi ir publiski pieejami Jaunsardzes
centra timekla vietn&: https://www.jc.gov.lv/lv/valsts-aizsardzibas-maciba
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Macibu sasniegumu veértéSanas formas un
metodiskie panémieni

Vertesanas pieeja un pamatprincipi

eVAM programmas Vvert€Sana notiek péc standarta noteiktajiem
pamatprincipiem:

sisttmiskuma princips — macibu snieguma veértéSanas pamata ir sist€ma,
kuru raksturo regularu un pamatotu, noteikta seciba veidotu darbibu
kopums;

atklatibas un skaidribas princips — pirms macibu snieguma demonstréSanas
izglitojamajam ir zinami un saprotami planotie sasniedzamie rezultati un
vina snieguma vertésanas kritériji;

metodiskas daudzveidibas princips — macibu snieguma vert€Sanai izmanto
dazadus veértéSanas panémienus;

ieklaujosais princips — macibu snieguma vertésana tiek pielagota ikviena
izglitojama maciSanas vajadzibam, pieméram, laika dalijums un ilgums,
vide, izglitojama snieguma demonstré$anas veids un piekluve vertéSanas
darbam;

izaugsmes princips — macibu snieguma vertéSana, 1pasi maciSanas posma
nosléguma, tiek nemta vera izglitojama individuala macibu snieguma
attistibas dinamika;

digitalas kompetences un atbildigas tehnologiju izmanto$anas princips —
macibu procesa un vertéSana izglitojamajiem ir atlauts izmantot maksliga
intelekta rikus ka maciSanas un problému risinasanas atbalsta instrumentu,
ieveérojot akadémiska godiguma principus un instruktora noteiktos
nosacijumus.

eVAM programma

Maksliga intelekta (turpmak teksta — MI) riku izmantoSana tiek pedagogiski
integréta macibu procesa, paredzot, ka:
* izglitojamais izmanto MI rikus ideju gener&Sanai, informacijas
strukturéSanai, pieméru analizei un risinajumu pilnveidei;
* izglitojamais kritiski izverte MI sniegto informaciju, identificé kliidas un
pamato savu izvéli;
+ gala rezultats atspogulo paSa izglitojama izpratni, spriestsp&ju un sp&ju
pielietot zinaSanas praktiskas situacijas;
* instruktors var noteikt uzdevumus vai to dalas, kuras MI riku izmantoSana
ir ierobeZota vai aizliegta, lai novertétu izglitojama individualas prasmes.
Instruktors vertéSanas norises laiku, biezumu, uzdevuma veidu, formu
un metodiskos panémienus, krit€rijus un veérte§juma dokumentéSanu izvélas
atbilstoS§i vert€Sanas meérkim — formativai vai summativai Vverte€Sanai.
Informacija par tiem ir apkopota 1. tabula “Veért€Sanas veidi un aspekti”.
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Vertesanas veidi

Vértesanas aspekti

Formativa vértéSana

eVAM programma

1. tabula “Vert€sanas veidi un aspekti”

Summativa vértéSana

Veértesanas meérkis

Notiek regulari macibu procesa, nodrosinot atgriezenisko saiti un
virzot turpmako macisanos.

Noteikt izglitojama apgiitos sasniedzamos rezultatus macibu rezultata noveértéSanai
un dokumentés$anai. Summativas vertéSanas rezultatus var izmantot ari, piem&ram,
lai uzlabotu izglitojama sniegumu, izvert€tu macibu procesa izmantotas metodes,
pienemtu l8émumus par turpmako macibu procesu.

Norises laiks un bieZums
macibu procesa

Instruktors formativo vertéSanu organize regulari macibu
procesa laika atbilstosi izglitojamo vajadzibam un planotajiem
sasniedzamajiem rezultatiem.

Veic macisanas posma, piemeram, temata teorétiskas vai praktiskas dalas, vairaku
tematu, semestru, macibu gada nosléguma.

Vértésanas saturs

Saturu veido planotie izglitojamajam sasniedzamie rezultati
macisanas posma laika.

Saturu veido planotie skolénam sasniedzamie rezultati macisanas posma
nosléguma.

Vérteésanas uzdevumu veidi

Uzdevuma veidu instruktors izvélas atbilstosi planotajam izglitojamajam sasniedzamajam rezultatam. VAM kursa izmantojamie uzdevumu veidi talmacibas
formata var bit, pieméram, atbilzu izvéles vai Tso atbilzu uzdevumi zinasanu parbaudei, situaciju analize un argumentéta viedokla pamatojums pilsoniskas
aktivitates un krizes vadibas modulos, praktisko darbibu apraksts vai videodemonstrgjums droSas apiesanas ar iero¢iem un lauka kaujas iemanu apguvei
talmaciba, karSu lasiSanas un koordinatu aprékinu uzdevumi militaraja topografija.

Vertesanas formas un
metodiskie panémieni

Vertesanas formas: mutiski, rakstiski, praktiski vai kombin&ti.

Noverosana, saruna, aptauja, uzdevumu risinaSana, darbs ar tekstu, p&tnieciskais darbs, praktiskais darbs, demonstréjums, vizualiz€Sana, eseja, projekts,

diskusija u. c.

Vertesanas kriteriji, to izveide

Kriteriji nodrosina vertéSanas objektivitati. Kriterijus izstrada instruktors atbilstosi planotajam izglitojamajam sasniedzamajam rezultatam, veértéSanas

formai un metodiskajam panémienam.

Kriteriju izstrade var iesaistit izglitojamo, veicinot pasvertéjuma un pasvaditas maciSanas prasmes.

Veértéjuma izteikSanas veids
un dokumenteésana

Vertgjumu izsaka, dokumentg un komunicg atbilstosi mérkauditorijai
(pieméram, izglitojamais, kol&gis, atbalsta personals, izglitibas
iestades vadiba, likumiskais parstavis), lai merktiecigi atbalstitu
izglitojama maciSanos un sekotu Iidzi izglitojama sniegumam
ilgtermina. Vert&jumu var izteikt ka “ieskaitits/neieskaitits, nav
vertgjuma”.

LR N3

Vertgjumu VAM izsaka ar vert€jumiem “apguvis”, “dalgji apguvis”,
atbilsto$i planotajiem izglitojama sasniedzamajiem rezultatiem.

nav apguvis”,

Jaunsardzes centrs 9



Vertesanas saturs, kriteriji, formas un metodiskie panémieni

eVAM programma paredzgti Cetru veidu sasniedzamie rezultati:
1. zinas;

2. prasmes;

3. ieradumi;

4. kompleksi sasniedzamie rezultati.

Planojot  vertéSanu, instruktoram svarigi izv€léties planotajam
sasniedzamajam rezultatam atbilstoSus kriterijus, metodiskos panémienus un

uzdevumu vertésanas veidu.

Zinu apguve parada izglitojama izpratni. Ta attiecas uz standarta
planotajiem izglitojamajam sasniedzamajiem rezultatiem, kuri sakas ar
darbibas vardiem “apraksta”, “skaidro”, “pamato” u. c¢. Pieméram: “Skaidro
sakaru procediiras, izmantojot racijas, pamatojot kodvardu nepiecieSamibu,
aprakstot sazinu krizes situacija.” Sasniedzamo rezultatu apguvi izglitojamais

demonstre, veicot uzdevumus, risinot problémas, piedaloties diskusijas u. tml.

Prasmju apguvi izglitojamais demonstré darbiba (pieméram, modelg,
att€lo, aprekina). To verte, izmantojot snieguma limena aprakstu. Pieméram:
aprékina attalumus starp objektiem kart€, izmantojot dazadus merogus.

Ieradumus, kas balstiti vertibas, izglitojamais demonstré darbiba.
leradumus, kas balstiti vertibas, izglitojamais veérte ka dalu no kopgja
snieguma, izmantojot VAM macibu snieguma Itmenu aprakstus. Talmacibas
formata ieradumu vértéSanai instruktors izmanto daudzveidigus netiesas
noveéroSanas panémienus — izglitojama pasvertejumu, refleksijas uzdevumus
un aktivitati tieSsaistes diskusijas elektroniskaja macibu vide. Klatienes
nodarbibas 2. macibu gada instruktoram ir iespgja ieradumus novertet art

tieSas noverosanas cela.

eVAM programma

Macibu snieguma Iimenu aprakstu piemérosana

Izglitojama macibu sniegumu eVAM programma vérté atbilstoSi macibu
snieguma Itmenu aprakstiem, kas noteikti Ministru kabineta 2019. gada
3. septembra noteikumu Nr. 416 "Noteikumi par valsts vispargjas vid€jas
izglitibas standartu un vispar&jas videjas izglitibas programmu paraugiem"
10." pielikuma.

Izglitojama macibu sniegumu eVAM programma, atbilstosi planotajam
sasniedzamajam rezultatam, verte saskana ar Sadiem kritérijiem:

» demonstréto zinasanu, izpratnes, pamatprasmju apjoms un kvalitate;

 atbalsta nepiecieSamiba;

* spgja lietot apgiito tipveida vai nepazistama situacija.

Macibu snieguma Itmenu apraksti paraditi 2. tabula. Obligatie summativie
vertgjumi tiek veikti 3. tabula noraditajos modulos un apakSmodulos,
atspogulojot izglitojama sniegumu attiecigajos sasniedzamajos rezultatos.

VerteéSanas organiz€Sanas kartiba, tai skaita kartiba, kada izglitojamais var
atkartoti veikt summativo parbaudes darbu attaisnojoSu iemeslu dél, noteikta

Jaunsardzes centra apstiprinataja ""Macibu kursa 'Valsts aizsardzibas
maciba' izglitojamo macibu snieguma verteSanas kartiba”.

Jaunsardzes centrs 10



Kriterijs

Demonstréto zinasanu, izpratnes,
pamatprasmju apjoms un kvalitate

Nav apguvis

izglitojama sniegums (demonstrétas
zinasanas, izpratne, pamatprasmes)
liecina, ka planotais sasniedzamais

rezultats nav sasniegts

Dalgji apguvis

izglitojama sniegums (demonstrétas zinasanas, izpratne,
pamatprasmes) liecina, ka planotais sasniedzamais
rezultats sasniegts dalgji un tas nav noturigs

eVAM programma

2. tabula “Macibu snieguma Itmenu aprakst

Apguvis

izglitojama sniegums (demonstrétas
zinasanas, izpratne, pamatprasmes)
liecina, ka planotais sasniedzamais
rezultats sasniegts pilniba un tas ir
noturigs

n

1

Atbalsta nepiecieSamiba

izglitojamajam nepiecieSams atbalsts
un regulari pedagoga apstipringjumi
uzdevuma izpildei

izglitojamajam dazkart nepiecieSams pamudingjums, lai
sekotu uzdevuma izpildei

izglitojamais uzdevumu izpilda patstavigi

Spgja lietot apgiito tipveida vai
nepazistama situacija

izglitojamais demonstré sniegumu ar
atbalstu zinama tipveida situacija

izglitojamais demonstré sniegumu parsvara patstavigi
tipveida situacija, atseviska gadijuma — arT mazak zinama
situacija. Ja nepiecieSams, izmanto atbalsta materialus

izglitojamais demonstré sniegumu
gan zinama tipveida situacija, gan
nepazistama situacija

Jaunsardzes centrs 11



eVAM programma

3. tabula “eVAM summativa veért€juma obligati vért€jamie moduli un apaksmoduli”

Visos obligati veérte§jamos modulos un apakSmodulos summativais vertejums tiek izteikts ka "apguvis" (AP), "dalgji apguvis" (DA) vai "nav apguvis" (NA)
atbilstosi VAM macibu snieguma verteésanas kartibai. Ja izglitojamais attaisnojosu iemeslu d€] nav vargjis veikt summativo parbaudes darbu lidz macibu gada

beigam, instruktors, saskanojot ar Jaunsardzes centru, nosaka individualu risinajumu atbilstosi noteiktajai kartibai.

Modulis / apakSmodulis

Obligati vertéjamais sasniedzamais rezultats

1. macibu gads

2. macibu gads

vadiba

ricibu krizes situacijas un raksturo iespgjas iesaistities valsts aizsardziba.

1. Pilsoniska aktivitate valsts Skaidro pilsoniskas Iidzdalibas un patriotisma nozimi Latvijas drosiba Nav

drosibas konteksta un demokratiskas valsts attisttba un pamato savas pilsoniskas lidzdalibas
iespgjas.

2. Noturiba krizes situacijas un Skaidro visaptverosas valsts aizsardzibas principus, izverté individa Nav

3. Valsts aizsardzibas iemanas*

Nav

Integréta praktiska uzdevuma individuali un vienibas sastava lieto sakaru,
militaras topografijas un orientéSanas, drosas apieSanas ar ieroci, lauka
kaujas un ierindas prasmes, ievérojot drosibas noteikumus, disciplinu un
instruktora komandas.

3.1. Normativie akti

Raksturo Latvijas Nacionalo brunoto spéku organizaciju un uzdevumus,
skaidro karavira vertibu, militaras disciplinas un komandk&des nozimi
un izverte dienesta un karjeras iespgjas.

Nav

3.2. Sakaru procediiras un
kiberdrosiba

Skaidro militaro sakaru nozimi un balss procediiras pamatprincipus,
lieto NATO fongétisko alfab&tu un izvélas drosu un atbildigu ricibu
digitalaja informacijas vide.

Sagatavo sakaru lidzekli darbam un, ievérojot sakaru disciplinu, lieto
NATO fonétisko alfab&tu un balss procediiras pamatprincipus, parT
nodibina sakarus, nodod un sanem noteiktas strukttiras zinojumu.
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Modulis / apak§modulis

eVAM programma

3. tabulas turpinajums

Obligati vertejamais sasniedzamais rezultats

1. macibu gads

2. macibu gads

3.3. Militara topografija un
orientésands

Lieto topografiskas un digitalas kartes, lai atpazitu apvidus objektus,
noteiktu MGRS koordinatas, aprékinatu attalumu un azimutu un
pamatotu marsruta izveli.

Sagatavo un orient€ karti, nosaka savu un objektu atrasanas vietu un MGRS
koordinatas, izv€las mars§rutu un, lietojot karti, kompasu vai citus atlautos
navigacijas lidzeklus, veic noteiktu marSrutu apvidd.

3.4. Drosa apiesanas ar ierociem

Skaidro ieroca uzbiives un darbibas pamatprincipus, atpazist drosu un
nedrosu ricibu ar ieroci un raksturo ricibu Sautuvé un precizas Sausanas
pamatprincipus.

Ieverojot drosibas prasibas un instruktora komandas, drosi sagatavo
pneimatisko ieroci darbam, ienem noteikto SauSanas stavokli, lieto precizas
Sausanas pamatprincipus un péc Sausanas drosi partrauc darbibas ar ieroci.

3.5. Lauka kaujas iemanas

Raksturo individuala ekip&juma sagatavoSanas principus un bezpilota
lidaparatu izmantosanas iesp&jas un raditos apdraud€jumus, izvélas
situacijai atbilstosu parvieto$anas veidu un taktiskos roku signalus un
skaidro klusuma procediiras nozimi.

Parvietojas apvidi individuali un vienibas sastava, izvélas situacijai
atbilstoSu parvieto$anas veidu, izmanto maské$anos un noteiktos roku
signalus un ievero dro§ibas prasibas.

3.6. lerindas prasmes

Skaidro ierindas pamatprincipus un prasibas, atpazist ierindas komandas
un pamato to precizas izpildes, pasdisciplinas un kolektivas darbibas
nozimi.

Ieverojot noteikto kartibu un disciplinu, péc komandam precizi izpilda
individualos ierindas panémienus un darbojas grupas un nodalas sastava.

* 3. modula integrétais sasniedzamais rezultats ir modula kopgjais rezultats. Ta sasniegSanu apliecina 3.2.-3.6. apakSmodulu summativie vért€jumi; atsevisks
integrétais parbaudes darbs nav nepiecieSams, ja veért€Sanas kartiba nav noteikts citadi.
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Ieteikumi macibu darba organizésanai

Vienas macibu grupas lielumu nosaka vienojoties ar skolu, atbilstosi
normativajiem aktiem. 1. macibu gada process norit elektroniskaja vide
un nav ierobeZots ar fiziskas telpas vai droSibas prasibam, kas raksturigi
klatienes nodarbibam. Jaunsardzes centrs nodroSina elektroniskas macibu
vides administréSanu un metodisko atbalstu. AtseviSkas zinasanas un prasmes
jaapgust noteikta seciba — no vienkarsa uz sarezgito, dro§iba pirms praktiskas
darbibas, atseviskie elementi pirms kompleksiem uzdevumiem.

Pardomata un kvalitativi 1stenota talmaciba var biit tikpat vai pat efektivaka
neka klatienes macibas — izglitojamie var macities sev piemerota tempa, vairak
vingrinaties individuali un iedzilinaties sev saistoSos jautajumos. Talmaciba
nav tikai tekstu lasiSana vai video skatiSanas un uzdevumu pildiSana datora.
eVAM programmas mé&rku sasniegSanai tiek izmantotas daudzveidigas macibu
darba formas, varigjot to IstenoSanas ilgumu atbilstosi sasniedzamajam
rezultatam un izglitojamo maciSanas vajadzibam. Rezultatus sasniedz
vienota macibu procesa, kas ietver gan izglitojama pasvaditu maciSanos, gan
patstavigos uzdevumus un parbaudes darbus, péc kuriem instruktors sniedz
atgriezenisko saiti, gan papildu macisanas iesp€jas, piemeram, tieSsaistes un
klatienes konsultacijas vai dalibu Jaunsardzes centra interesu izglitibas VAM
nometnes.

Masdienu digitalas tehnologijas piedava dazadas iesp€jas, ka maciSanas
pieredzi padarit interaktivaku un saisto$aku. Talmacibas programmas
zinasanu apguves pamata ir aktivu, uz izglitojamajiem vérstu macibu metozu
izmantoSana — problémsituaciju risinasana, gadijumu izpéte, petnieciba — kas
rada apstaklus kritiskas domasanas un problémrisinaSanas sp&ju attistibai.

eVAM programma

Jaunu prasmju apguvei jadod precizi un secigi noradijumi, ka arTizglitojamajam
saprotams sasniedzamais rezultats un krit€riji ta novertésanai. Tap&c prasmes
tiek apgttas ar EDIP (Explain, Demonstrate, Imitate, Practice — Pastasti,
Paradi, Imit€, Vingrini) macibu metodes palidzibu, kuras pirmie tris elementi
tiek 1stenoti digitali un rada pamatu izglitojama patstavigai vingrinasanas
fazei. eVAM TstenoSanas plana paredz€ta zinaSanu un prasmju nodarbibu
kombinacija, nodroSinot macibu procesa daudzveidibu un izglitojama aktivu
iesaisti visa kursa garuma.

Izmantojot talmacibas iesp€jas, uzsvars tiek likts uz pasvaditas maciSanas
prasmju attistiSanu, nostiprinot prasmes piekliit, izvertet un atlasit informaciju
no daudzveidigiem avotiem, izmantojot bezmaksas multimodalos digitalos
resursus - video, audio, interaktivos uzdevumus un radosas darbibas rikus.

Talmaciba, kur izglitojama un instruktora sazina notiek galvenokart digitali,
1pasi svariga ir komunikacijas kvalitate. [zglitojamajam skaidri jaizprot, ar kadu
sasniedzamo rezultatu apguvi saistits ikviens uzdevums, ka vina darbu vertes,
kad un kada forma jaiesniedz darba rezultats. Tapat izglitojamajam jaizprot
vert€Sanas kartiba kursa nosléguma: kuri darbi tiks veértéti ar summativo
vertéjumu, ka darba vertgjums ietekmés kursa vertejumu un kadas iespgjas ir
to uzlabot atbilsto§i VAM macibu snieguma vérté€Sanas kartibai. Butiski ir dot
tikai tadus patstavigos uzdevumus, par kuriem izglitojamie zina, kad un kada
forma sanems atgriezenisko saiti. Satura apguves laika ieteicams izmantot
vert§jumus “ieskaitits”, nav vertgjuma”, kas sniedz iesp&ju
izglitojamajam sekot Iidzi patstaviga darba izpildei, savukart summativo

2 (13

neieskaitits”,

vertéSanu piemerot apak§modula vai modula nosléguma, noveértgjot attiecigos
sasniedzamos rezultatus.
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Jaizglitojamais savas veselibas stavokla, religiskas vai filozofiskas parliecibas
vai citu objektivu apstaklu dél nevar apgiit kadu no eVAM programmas
apakSmoduliem, tad instruktors piedava vinam iesp&u apgiit individuali
pielagotu macibu saturu, kas atbilst eVAM programmas mérkim. Individuali
pielagotais macibu saturs lauj izglitojamajam padzilinati apgiit kadu no eVAM
programmas apakSmoduliem. leteicams individuali pielagoto macibu saturu
piemérot ne vairak ka 16 nodarbibam katra macibu gada.

Ieteikumi talmacibas nodarbibu planosanai un sagatavosanai pievienoti
4. pielikuma.

eVAM programma

Macibu satura apguves norise

Vispargjas videjas izglitibas iestadeés eVAM programmas norise tiek planota
10. un 11. klasg, savukart izglitibas iestade€s, kuras isteno profesionalas videjas
izglitibas programmas, eVAM programmu var planot 1. un 2. kursa laika vai 2.
un 3. kursa laika.

Jaunsardzes centra ieteiktais divu macibu gadu apakSmodulu parskats
paradits 4. tabula un 5. tabula.

Ara apstaklos apglistamas prasmes (pieméram, lauka kaujas iemanas vai
SauSana ar pneimatiku) tiek ieplanotas atbilsto$i drosibas prasibam, nodroSinot
izglitojama droSibu un veselibu veicinosas fiziskas aktivitates.
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Modulis (apak§modulis)

Patstavigas nodarbibas (teorija)

Patstavigas nodarbibas (prakse)

eVAM programma

4. tabula “eVAM Pirma macibu gada plans”

Parbaudes darbs

Macibu stundu skaits gada

I - Pilsoniska aktivitate valsts drosibas konteksta 3 2 1 6
II - Noturiba krizes situacijas un vadiba 1 2 1 4
III - Valsts aizsardzibas iemanas 19 21,5 5,5 46

Normativie akti 3 3 1 7

Sakaru procediiras un kiberdrosiba 2 3 1 6

Militara topografija un orientéSanas 4 5 1 10

Drosa apieSanas ar ierociem 4 5 1 10

Lauka kaujas iemanas 5 5 1 11

lerindas prasmes 1 0,5 0,5 2

5. tabula “eVAM Otra macibu gada plans”

Modulis (apakS§modulis)

Klatienes nodarbibas (teorija)

Klatienes nodarbibas (prakse)

Parbaudes darbs

Macibu stundu skaits gada

I - Pilsoniska aktivitate valsts droSibas konteksta

II - Noturiba krizes situacijas un vadiba

III - Valsts aizsardzibas iemanas

Normativie akti

Sakaru procediiras un kiberdrosiba 1 2 1 4
Militara topografija un orientésanas 2 5 1 8
Drosa apieSanas ar ierociem 4 7 1 12

Lauka kaujas iemanas 2 7 1 10

lerindas prasmes - 3 1 4
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Dazadas macibu darba organizacijas formas

Planojot eVAM programmas macibu satura apguvi, janem ve&ra tas
divdaligais raksturs. Pirmaja macibu gada nodarbibas notiek talmacibas
formata elektroniskaja vide, kas paredz daudzveidigas digitalas macibu
organizacijas formas: videomaterialus, interaktivus uzdevumus, pasparbaudes
testus un refleksijas uzdevumus. Otraja macibu gada nodarbibas notiek klatieng
pa macibu blokiem, telpas (piemé&ram, klasg, sporta zal€, slégta Sautuve) un
ara apmacibu laukumos, kas sniedz papildu iesp€jas daudzveidigu macibu

eVAM programma

organizacijas formu izmantoSanai: praktiskie militarie vingrinajumi, grupas
vadiSana, publiska sava viedokla aizstavéSana, praktiskie darbi u.c. Macibu
satura apguvei izmantojamie macibu lidzekli un resursi atrodami 5. pielikuma.

Abos macibu gados izglitojamajam izpratnes padzilinaSanai un prasmju
nostiprinasanai tiek uzsvérta starpdisciplinara saikne ar citiem macibu kursiem,

ka ar1 saikne ar Jaunsardzes centra organiz&tajam aktivitateém, pieméram, VAM
nometnem.
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Valsts aizsardzibas maciba. Talmacibas programma

eVAM programma

1. Pilsoniska aktivitate valsts droSibas konteksta

2. Noturiba Kkrizes situacijas un vadiba

3. Valsts aizsardzibas iemanas

1. Pilsoniska aktivitate valsts droSibas konteksta

Ieteicamais laiks modula apguvei: 6 macibu stundas

Modula apguves mérkis — veidot un nostiprinat izpratni par valsts attistibas un aizsardzibas pamatprincipiem un individualas pilsoniskas atbildibas nozimi,

radot gribu aizsargat Latviju, ka ar1 attistit un stiprinat uz pilsoniskam vertibam un apzinu balstitu Latvijai piederigu personibu.

Sasniedzamie rezultati

Zinas Prasmes

Valsts aizsardzibas garant€Sana ir ne vien valsts varas un parvaldes institliciju
pienakums, bet arT katra individa atbildiba. Ja ikviens pret savu un valsts drosibu
izturésies un rikosies atbildigi, tad sabiedriba kopuma biis sagatavota parvargt
krizes un citus satricinajumus. (S.Li.1.)

Latvijas iedzivotajus un Latvijas valsti nepartraukti ir ietekm&jusi geopolitiskie
notikumi Eiropa. Latvijas tauta sava vestures gaita ne vienreiz vien ir piedzivojusi
eksistencialus draudus, tapéc valsts aizsardziba ir Latvijas valsts un tautas
pastavésanas stiirakmens. (S.Li.2.)

Pilsoniskais patriotisms izpauzas nevis pret kadu abstraktu valsti, bet tiesi pret
“manu valsti — Latviju”, lidz ar to ir ciesi saistits ar pilsonisko identitati. (S.Li.2.)
Demokratijas jautajumi, kas veicina kritisko domasSanu, rosina izpratni par
solidaritati ka vertibu ikdienas gaitas un cela uz saliedetu Latvijas politisko naciju.
(S.Li.5.)

Dros$ibu ietekme gan cilvéka lémumi, gan gataviba atbilstosi rikoties. (F.Li.3.)

Identificg, salidzina un analiz€ dazadus (nereti pretrunigus) notikumu interpretacijas
piemerus, izv€las precizu un argumentgtu viedokli.

IdentificE un skaidro c€lonsakaribas dazadiem I€mumiem un ricibai apskatitajas
valsts apdraud@uma (militara un nemilitara) situacijas.

Apkopo, struktur€ un salidzina dazadus informacijas avotus, saprotami un
argumenteti to prezent€ auditorijai.

Pamato savu viedokli, iespgjamo ricibu un tas motivaciju modula ietvaros risinatajas
situacijas.

Verte individa pilsoniskas lidzdalibas ietekmi uz sevi, sabiedribu un valsti kopuma
no valsts drosibas perspektivas.
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eVAM programma

Kompleksi sasniedzamie rezultati Ieradumi

» Diskute par dazadam valsts drosibas problémsituacijam, piedava un pamato |« Ieklausas atSkiriga viedokli, iecietigi un argumentéti pamato savus uzskatus,

to risinagjumus. Formul@ personigo poziciju un salidzina to globala konteksta. kontrolg savu uzvedibu (tikumi — savaldiba, tolerance; vertiba — cilvéka ciena).

(S.V.1.3.,S.V54) * Noveérte situaciju un izlemigi rikojas sabiedribas kop&ja laba (tikumi — drosme,
* Identificg, uzskaita un pamato kriterijus individa piederibas izjttai valstij. Formulé solidaritate; vertiba — Latvijas valsts).

un argument€ savu aktivo pilsonisko Iidzdalibu. (S.V.1.5., S.V.5.3.) * levéro morales normas, izrada rakstura stingribu un tiecas p&c patiesuma, vardu
* Identificé dazadus valsts apdraud&jumus (militarus un nemilitarus), izv€las un un darbu saskanas (tikumi — drosme, godigums un taisnigums; vertiba — Latvijas

pamato piemérotas problémrisinasanas stratégijas. (F.V.3.4.) valsts).

* Analizg personigo ieradumu veidoSanos un plano labvéligu ieradumu veidos$anas
darbibas. Atpazist un salidzina socialo procesu norises, cilveku motivus un
uzvedibu. (S.V.1.1., S.V.1.2))

Jédzieni — valsts apdraud&jums, hibridapdraud&jums, ievainojamiba, valsts varas nepartrauktiba, sabiedribas noturiba.

Modula apguves norise

Temati Izglitojamo darbiba

Patriotisms un pilsoniska
lidzdaliba Latvijas drosiba

Skaidro pilsoniskas Iidzdalibas un patriotisma nozimi Latvijas drosibas konteksta.

Patriotisma pieméri Latvijas * Analizg un salidzina valstiskas ricibas piemé&rus Latvijas vésturé vai miisdienas. Pamato savas iespgjas iesaistities valsts un sabiedribas
vesturé un miisdienas drosibas stiprinasana.

Demokratija, pilsoniska Iidzdaliba
un valsts noturiba

» Izverteé demokratisko vertibu un pilsoniskas lidzdalibas nozimi Latvijas noturibas un hibridapdraudéjumu mazinasana.
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eVAM programma

Macibu lidzekli un resursi

Barikadopédija. https://www.barikadopedija.lv/

Benets, DZ. (2012). Atbrivojot Baltiju 1919-1920. Zvaigzne ABC.

Bérzina, 1. (2018). Patriotisms jaunieSu vidii un sabiedriba. Latvijas Nacionala aizsardzibas akadeémija.
https://www.naa.mil.lv/sites/naa/files/document/PETIJUMS PATRIOTISMS.pdf

Bérzins, V., Krigere, ., & Bérsons, I. (2013). Pulcgjaties zem latvieSu karogiem! Zelta Grauds.

Jurs, P., & Samusevica, A. (2020). Pilsoniska lidzdaliba: jaunieSu potencials. Liepajas universitate. https://dom.Indb.lv/data/obj/858521.html

Karklina, R. (2006). Korupcija postkomunisma valstis. Valters un Rapa.

Latvijas armija & Sargs.lv. Jaunatne Latvijas Brivibas cinas [Video]. https://www.youtube.com/watch?v=WDzY CaULMi8

Latvijas Televizija. Sizets par Césu kaujam [Video]. https://www.youtube.com/watch?v=g5QgYOQnD1Y

Levits, E. LatvieSu nacija un salied&ta Latvijas valsts. https://www.president.lv/lv/solidaritates-saruna-latviesu-nacija-un-saliedeta-latvijas-valsts

Nacionalais Kino centrs. (2019). Dvéselu putenis [Filma]. https://www.filmas.lv/movie/4070/

Petersone, 1. (1999). Latvijas Brivibas cinas 1918—1920. Preses nams.
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eVAM programma

Papildus iepriek§ min€tajiem resursiem instruktors var sanemt Aizsardzibas ministrijas, Nacionalo brunoto spéku, Zemessardzes, Latvijas Nacionalas
aizsardzibas akadémijas un citu aizsardzibas nozares iestazu sagatavotos macibu lidzeklus sadarbiba ar Jaunsardzes centru.

Metodiskais komentars

Instruktoram jaliek uzsvars uz macisanas vadiSanu, nevis gatavu zinasanu nodoSanu, lidz ar to jasaista izglitojamo eso$as zinaSanas un pieredze ar jauno un
turpmak apgiistamo. Talmacibas vide tas tiek panakts, iedzilinoties temata ar praktisko uzdevumu, paSvaditas izp&tes un tieSsaistes diskusiju palidzibu, tadejadi
papildinot citos macibu priekSmetos iegiitas zinaSanas ar valsts dro§ibas perspektivu.

Elektroniskaja vide izglitojamajiem var tikt uzdots patstavigi noskatities konkrétu filmu vai izlasit materialu pirms tieSsaistes diskusijas nodarbibas. Sagatavojot
$adu uzdevumu, instruktoram janodrosina briva piekluve resursam interneta un janorada konkréti problémjautajumi, kuriem izglitojamajam japieverS uzmaniba,
lai sagatavotos attiecigajam tematam. Sada pieeja laus tieSsaistes nodarbiba veltit vairak laika akfivajai macisanas fazei.

TieSsaistes diskusijas mérkis — veidot un padzilinat izglitojamo izpratni par temata saturu. Diskusija izglitojamie var gan apmainities viedokliem un paust savus
uzskatus, gan iegilit jaunas zinaSanas, tacu izglitojamajiem jabiit pamatzinaSanam par tematu (pieméram, no visparéjiem macibu priekSmetiem, ieprieks uzdota
sagatavoSanas darba vai elektroniskaja videé nodroSinatas dokumentalas filmas analiz€Sanas).

Ieteikumi instruktoram tieSsaistes diskusijas vadiSana:

 noteikt diskusijas mérki un uzdevumus;

» nodrosinat visu izglitojamo Iidzdalibu un novérst atsevisku dalibnieku dominésanu;
» sekot, lai diskusija nenovirzas no temata;

» noslégt diskusiju ar kopsavilkumu.

Vairak par dazadiem diskusiju veidiem un to izmanto$anu pedagogija - Vasingtonas universitates timekla vietng:

https://www.washington.edu/teaching/topics/engaging-students-in-learning/leading-dynamic-discussions/.
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eVAM programma

1. Pilsoniska aktivitate valsts drosibas konteksta 2. Noturiba krizes situacijas un vadiba 3. Valsts aizsardzibas iemanas

2. Noturiba krizes situacijas un vadiba

Ieteicamais laiks modula apguvei: 4 macibu stundas

Modula apguves mérkis veidot izpratni par individa lomu valsts drosibas stiprinasana un sadarbibas efektivitati socialpolitisko procesu ietekmesana.

Sasniedzamie rezultati

Zinas Prasmes

Sabiedribas izglitiba, noturiba pret manipulacijam, praktiska gataviba parvarét
krizes un pilsoniska lidzdaliba ir pamats sabiedribas stabilitatei un drosibai.
Ikvienam Latvijas iedzivotajam ir tiesibas aizstavet savu valsti. (S.Li.1.)
Ziemelatlantijas liguma organizacijas atturéSanas stratégija ir izteikti aizsargajosa
un sastav no kodolspg&jam, konvencionalajam sp&jam un izturétspgjam jeb
sabiedribas sp&jam pretoties un rikoties krizes situacija. (S.Li.2.)

Visaptverosa valsts aizsardzibas sisteéma ir plasSaks koncepts par totalo aizsardzibu
(vienigi ar aizsardzibas sektora iesaisti), un tas mérkis ir nodrosSinat visu valsts
sektoru aizsardzibu un sagatavotibu krizu (t. sk. militaru konfliktu) parvarésanai.
(S.Li.1.,FLi3.)

ledzivotajiem ir tiesibas istenot pilsonisku nepaklausanos okupacijas varai
(pieméram, okupacijas varas izdotu likumu neieverosanu, atteikSanos dienét un
stradat to laba, masveida streiku rikosanu). (S.Li.1.)

un izverte alternativas.

Identificg, izverte un plano dazadas individa iesaistes valsts droSibas stiprinasana
iespéjas.

Argumenteti diskut€ par valsts aizsardzibas aspektiem un vienojas par pienemamako
risinajumu.

Publiski pamatojot savu poziciju, izglitojamais attista lideribas iemanas
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eVAM programma

Kompleksi sasniedzamie rezultati Ieradumi

+ Identificé dazadus valsts apdraudejuma riskus (arT militarus), modelé piemérotas | * Izv€las dzives poziciju un pamato viedokli, apzinoties savas vélmes, intereses

problémrisinasanas stratégijas un darbibas. (F.V.3.4.) un dotibas, kontrolgjot uzvedibu un emocijas (tikumi — savaldiba, godigums;
* Modelgjot vadibas situacijas un mijiedarbojoties ar auditoriju, atpazist, interprete, vertiba — briviba).

salidzina un adapté personibas iezimes un emocijas, lai nodrosinatu sekmigu |* Uzklausauniedzilinas dazados viedoklos, ar cienu izturas pret atskirigiem uzskatiem

sadarbibu. (S.V.1.1., S.V.1.2)) (tikumi — tolerance, savaldiba; vertiba — cilveka ciena).

* Plano akfivu pilsonisko ricibu, pienem 1@mumus un uznemas atbildibu par tiem.
Sadarbojas grupa un sekmigi darbojas arT individuali (tikumi - drosme, atbildiba;
vertiba — Latvijas valsts).

Jedzieni — atturéSanas politika, visaptveroSa valsts aizsardziba, atra reag€Sana, pretoSanas kustiba, nesadarbosanas, nepaklausanas.

Modula apguves norise

ApakSmoduli Izghitojamo darbiba

Visaptvero$a valsts aizsardziba. Skaidro visaptverosas valsts aizsardzibas butibu.
Riciba krize - 72 stundas * Plano savu ricibu krizes situacija, izmantojot "72 stundas".

Civiliedzivotaju pienakumi krizes
situdcija un iesp&jas atbalstit » Skaidro civiliedzivotaju pienakumus un iesp&jas atbalstit valsts aizsardzibu.
valsts aizsardzibu
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Macibu Ilidzekli un resursi

Aizsardzibas ministrija. (2023). Valsts aizsardzibas koncepcija. https://www.mod.gov.lv/sites/mod/files/document/AM_VAK-2023 0.pdf

Aizsardzibas ministrija. 72 stundas — ka rikoties krizes situacija? https://www.sargs.lv/lv/buklets-ka-rikoties-krizes-situacija
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Turcinskis, V. (2011). Ziemelvidzemes meZabrali: Latvijas nacionalo partizanu cinas Valkas aprinki un Aliiksnes aprinka rietumu dala. 1944-1953. Latvijas
vestures institita apgads.
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eVAM programma

Papildus iepriek§ min€tajiem resursiem instruktors var sanemt Aizsardzibas ministrijas, Nacionalo brunoto spéku, Zemessardzes, Latvijas Nacionalas
aizsardzibas akadémijas un citu aizsardzibas nozares iestazu sagatavotos macibu lidzeklus sadarbiba ar Jaunsardzes centru.

Metodiskais komentars

Saja moduli instruktors vada izglitojamo izpratni no visparinatas (pilsoniska aktivitate ka demokratiskas sabiedribas izpausme) uz specifisku (pilsoniska
lidzdaliba ka visaptverosas valsts aizsardzibas sistémas elements) un veicina konkrétu valsts drosibas aktivitasu identific€Sanu. Ilustracijai ieteicams izmantot
gan piemerus no Latvijas véstures (pieméram, dokumentala filma “Parasta okupacija”), gan aktualo informaciju (piemé&ram, zinas, kas atspogulo protestus pret
demokratijas apspieSanu misdienas). Aktualas informacijas iegliSanu un izvertéSanu ieteicams sasaistit ar digitalas pratibas un kritiskas domasanas iemanam.
Diskutgjot par notikumiem arvalstis, izglitojamie tos analizé un salidzina ar situaciju Latvija.
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1. Pilsoniska aktivitate valsts droSibaskonteksta

2. Noturiba Kkrizes situacijas un vadiba

3. Valsts aizsardzibas iemanas

3. Valsts aizsardzibas iemanas

Ieteicamais laiks modula apguvei: 84 macibu stundas

Modula apguves merkis — veidot un attistit ricibai krizes situacija un valsts aizsardzibai noderigas prasmes, veicinat mérktiecigu izglitoSanos valsts

aizsardzibas joma, biedriskuma, Iideribas, droSsirdibas un disciplinas attistiSana, un patstaviga fizisko sp€ju pilnveide, rosinat interesi izglitibas turpinaSanai un

karjeras veidosanai, lai izglitojamais kliitu par aktivu, mobilu un rikoties sp&jigu sabiedribas locekli, kur$ grib un spgj aizstavet sevi, lidzcilvékus un Latviju krizes
gadijuma.

Sasniedzamie rezultati

Zinas Prasmes

Planota, organizgta un vadita sadarbiba (pari, grupa, komanda vai sabiedriba) ir rezultata
sasniegSanas pamata, un sadarbojoties ir iesp&jams paveikt vairak, atrak, efektivak.
(S.Li.1.)

Fiziskas veiktsp&jas nestandarta apstaklos (arpus sporta vingrinajumiem) un lidz ar
to garigas, moralas un emocionalas labsajiitas pamata ir regularas, sistematiskas un
daudzveidigas aktivitates, ka arT sporta tehniku parnese uz sadziviskiem apstakliem.
(F.Li.1.; F.Li.2.)

Individa 1émumi un riciba ietekme gan vina, gan sabiedribas dro§ibu. Ricibas pamata ir
sp&jas un lémumi. Spgjas tiek iegiitas un balstas individa sagatavotiba, izsvertu lemumu
pienemsana, apzinoties un izvertgjot riskus un sekas, kolektivas drosibas laba komanda
sadarbojoties ar vaditaju. (F.Li.3.)

Apzinot VAM programmas saturu, izvirza savus individualos merkus un
izstrada planu to sasniegSanai, p&c nepieciesamibas modific€ sakotngjo planu,
lai sasniegtu izvirzitos meérkus un uznemas atbildibu par saviem lémumiem.
Riipgjoties par savu argjo izskatu, ka arT apgiistot un izpildot dazadus ierindas
pan€mienus gan individuali, gan vienibas sastava, attista paSdisciplinu,
nostiprina staltu staju un iznesibu, ka ar1 praktiz€ vadibas iemanas.

Apgustot droSibas noteikumus un darbibas ar iero¢iem, veidojot izpratni
par apieSanos ar ieroCiem drosa, atbildiga un disciplinéta veida, nostiprina
pasdisciplinu, precizitati un sp&ju darboties spriedzes apstaklos.

Apgustot dazadas unikalas militaras iemanas, veido un attista izpratni par
dzivé un krizes situacijas noderigam prasmém, kuras izmantojamas arl
valsts aizsardziba. Attista, praktiz€ un nostiprina sp&ju novertet apstaklus un
iesp&jamos riskus, analiz&t situaciju un reag€t negaiditds un nepazistamas
situacijas.

Darbojoties individuali un grupa, identificeé aktualas vajadzibas, formulge

sasniegSanai.
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Spéja atbilstosi reaggt situacija ar cietusajiem ir butiska dzivibas glabsana, tomér vél
svarigaka ir izvairiSanas no bistamam situacijam. Pamatprincips: glabjot citus — neriske
pats. (F.Li.3.)

Brunotajos spékos ir tris profesijas, tacu tas aptver vairak neka 35 funkcionalas jomas
(pieméram, izluko$ana, planosana, apgade, vadiba, geoinformacija, militara policija,
juristi, labklajiba u. c.) un 170 specialitates, no kuram lielaka dala ir noderigas ar1 arpus
aktiva dienesta.

Pielietojot topografijas iemanas, nosaka savu atraSanas vietu un orient€jas
nepazistama, vidgji sarezgita apvida, plano, izvelas, ietur un kontrol€ mar$rutu
daba.

Apgtstot sakaru un kiberdrosibas pamatus, skaidri, drosi un efektivi sazinas,
lietojot dazadus sakaru Iidzeklus un procediras, ka art ievéro digitalas vides
uzvedibas un cienpilnas attieksmes pamatprincipus. Attista pasSrefleksijas
iemanas, lai vertétu personigos mediju un interneta lietoSanas ieradumus.
Dro$i izmanto interneta resursus un medijus macibam, pilsoniskai [idzdalibai
un savstarpgjai komunikacijai.

Aktivi darbojoties gan telpas, gan ara apstaklos, kombing, savieno un izpilda
dazadus fiziskos vingrinajumus, pilnveidojot savu sagatavotibu un darbaspgjas.
Izmantojot model&Sanu un analiz&jot dazadas situacijas, pieejamos resursus,
iesp&jamos darbibas variantus un potencialas situacijas izmainas, izvirza
mérkus, defing stratégijas, pienem pamatotus un racionalus 1émumus un risina
problémsituacijas.

Novertgjot savu/grupas veikumu un sasniegtos rezultatus, piedava
priekslikumus un plano snieguma uzlabosanu.

Analiz€ un noverté iepriek$gja perioda apgiito un plano nakama perioda
aktivitates, reflekt€jot par individualajiem un grupas sasniegumiem. Pilnveido
vadibas un laika planoSanas iemanas, vert€jot kursa programmas attistibu un
snieguma izmainu kopsakaribu.
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Kompleksi sasniedzamie rezultati Ieradumi

Atbilstosi situacijai, apstakliem, uzdevumam un savam spgjam, izvélas, kombing un pielieto piemerotas
stratégijas, taktikas, vingrinajumus, parvietosanas marsrutus un veidus, izvirza personiskas izaugsmes
merkus, plano to sasniegSanu un uzrauga izpildi. (F.0.1.3.2., F.0.1.4.3., F.0.2.1.,, F.0.2.2., FV.3.1))
Individuali un grupa darbojas daudzveidigas ara aktivitat€s un veic dazadas sarezgitibas pakapes
uzdevumus, parnesot un pielietojot sporta apgttos fiziskos vingrinajumus, tos efektivi kombingjot ar
taktiskajiem elementiem, izmantojot pieejamos resursus un apkartgjo vidi. (F.O.1.4.4., F.0.2.1.)
Atpazist, analiz€ un noverté apdraudgjumus un riskus dazadas vid€s un situacijas, izvélas un Isteno
preventivos droSibas pasakumus, identificé droSas ricibas solus, izv€las un Tsteno piemerotas
problémrisinasanas stratégijas. (F.V.3.1., F.V.3.4.)

Izprot droSibas noteikumus, ieveéro disciplinu un izpilda dotas komandas paaugstinatas bistamibas
nodarbibas 2. macibu gada klatienes nodarbibas, tai skaita Sausana ar pneimatiku un lauka kaujas
iemanu apguvé. (F.V.3.5.) Analiz€ un demonstré daudzveidigas militaro prasmju kombinacijas,
atbilstosi esoSajai situacijai, pieméram, kombingjot sakaru, lauka kaujas prasmes, navigacijas, lideribas
un komandas sadarbibas prasmes. (F.0.1.4.7.)

Ieveérojot savu un citu cilveku drosibu, plano un izspéle ricibu dazadas modeletas bistamas situacijas
(arT valsts apdraudgjuma gadijumos). (F.V.3.1., F.V.3.4.)

Balstoties uz giito pieredzi un izmantojot pieejamas tehnologijas un citus resursus, izvélas, plano un
isteno dazadus parvieto$anas veidus un strat€gijas, kas atbilst grupas dalibnieku sp&jam un aktivitates
mérkim. (F.O.1.4.2.)

Gan individuali, gan darbojoties grupa dazadu aktivitasu laika, izv€las un izmanto piemerotus stresa
mazinasanas un konfliktu risinasanas pan€mienus, noverte to ietekmi un savu sp&ju kontrol&t personigas
emocijas un uzvedibu. (F.0.1.4.4.,F.V.3.4)

Darbojoties grupa, plano, sadala pienakumus, organizé un piedalas dazadas ara aktivitates, izverte
prasmju atbilstibu un savu sniegumu, lai to uzlabotu. (F.O.1.4.4).

Noverte apdraudgjumu un iesp&jamos riskus, plano ricibas
solus risku mazinasanai un attista ieradumu darboties atbilstosi
noteikumiem un ierobezojumiem, rupgjoties par savu un citu
cilvéku drosibu (tikumi — atbildiba, solidaritate; veértiba —
dziviba).

Klatienes mnodarbibas attista ieradumu iev@rot drosibas
noteikumus, izpildit dotds komandas un uzturét discipliu
paaugstinatas bistamibas situacijas (tikumi — atbildiba, drosme;
vertiba — dziviba).

Formulé un noverté personigas izaugsmes méerkus, attista
ieradumu identific€t un uzturét savas specigas iemanas, ka arl
apzinat un attistit pilnveidojamas prasmes. (tikumi — centiba,
godigums; vertiba — darba tikums).

Noverte visu grupas dalibnieku spgjas, attiecigi pielagojot
aktivitates, ievéro godigas sadarbibas principus un cienpilnu
attieksmi, attistot ieradumu sadarboties (tikumi — atbildiba,
solidaritate; vertiba — cilvéka ciena).

Uznpemas iniciativu, vadibu un mobilizé lidzcilvekus arl
nepazistamas situacijas un apdraudgjuma apstaklos, attistot
ieradumu parvaret bailes un izlémigi rikoties sabiedribas laba
(tikumi — drosme; vertiba — Latvijas valsts).

Apzinas veseliga dzivesveida un apkartgjas vides saglabasanas
nozimi savas dzives kvalitates uzturéSana, attistot ieradumu
paredz&t savas izv€les un ricibas sekas (tikumi — atbildiba,
gudriba; vertiba — daba).

Jédzieni — valsts aizsardzibas maciba, ierinda, reglaments, individualais un kolektivais ekipg&jums, MGRS koordinates, mask&$anas, noverosana, atpakalazimuts,
triangulacijas metode, karavira vertibas un standarti, militara disciplina, sakaru procediira, NATO fongtiskais alfabéts, precizas Sausanas pamatprincipi, klusuma un balss

procediiras, rinkveida aizsardziba, formacijas, “uguns un kustiba”, informacijas telpas aizsardziba.
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Modula apguves norise

ApakSmoduli

Normativie akti

(ieteicamais laiks apguvei —
7 macibu stundas)

Sakaru procediiras un
kiberdrosiba

(ieteicamais laiks apguvei —
10 macrbu stundas)

eVAM programma

Izglitojamo darbiba
Teorija:
Raksturo Latvijas Nacionalo brunoto speku uzdevumus un nozimi valsts aizsardzibas sist€éma, skaidro to galvenas funkcijas miera, krizes
un kara laika.
Raksturo karavira pamatvertibas, pamato disciplinas, hierarhijas un formas te€rpa nozimi brunotajos spekos un skaidro to ietekmi uz dienesta
pienakumu izpildi.
Raksturo Nacionalo brunoto spgku struktiiru, atpazist galvenas dienesta pakapes un skaidro komandk&des nozimi militaraja organizacija.
Raksturo dienesta iesp&jas Latvijas Nacionalajos brunotajos spekos un skaidro galvenos karjeras un iesaistes veidus.
Atpazist Latvijas Nacionalo brunoto speku un sabiedroto brunojuma un militaras tehnikas pamatveidus, raksturo to galveno pielietojumu
un skaidro brunutehnikas atpaziSanas nozimi valsts aizsardziba.
Prakse:
Pielieto apakSmodult iegtitas zinasanas, analizgjot situacijas un risinot uzdevumus par Latvijas Nacionalajiem brunotajiem sp€kiem un
militaro dienestu.

Teorija:

Skaidro militaro sakaru nozimi, raksturo galvenos sakaru veidus un izmanto NATO fongtisko alfab&tu vienkarsu zinojumu nodos$anai.
Skaidro militaro sakaru pamatprincipus, balss procediiru un sakaru parbaudes nozimi, analiz&jot vienkarSus sakaru piemerus.

Izvelas drosas ricibas risinajumus digitalaja vidg, lai aizsargatu personas datus un digitalos kontus.

Izverte informacijas avotu uzticamibu, atpazist dezinformacijas pazimes un pamato secinajumus, balstoties uz parbaudamiem faktiem.
Demonstré apaksmoduli apgiitas zina$anas un prasmi tas izmantot situaciju analizg.

Prakse:

Sagatavo sakaru Iidzekli darbam un, ieverojot sakaru disciplinu, lieto NATO fongtisko alfab&tu un balss procediiras pamatprincipus, pari
nodibina sakarus, nodod un sanem noteiktas struktiiras zinojumu.
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Militara topografija un
orientéSanas

(ieteicamais laiks apguvei —
18 macibu stundas)

DroSa apieSanas ar ieroc¢iem
un §ausana ar pneimatiku

(ieteicamais laiks apguvei —
22 mdcibu stundas)

eVAM programma

Teorija:

Atpazist topografiskas kartes pamatelementus un, izmantojot kartes legendu, nosaka karté att€lotos apvidus objektus.

P&c topografiskas kartes raksturo apvidus galvenos elementus un salidzina iesp&jamos parvietoSanas marsrutus, pamatojot piemérotaka
marsruta izveli.

Atrod objektu karte pec dotam MGRS koordinatém un nosaka kart€ noradita objekta koordinatas noteiktaja precizitatg.

Izmanto kartes m&rogu reala attaluma aprékinasanai un p&c kartes nosaka virzienu un azimutu uz noraditu objektu.

Izmanto digitalu karti atraSanas vietas un koordinatu noteikSanai, izveido vienkarSu marSrutu un skaidro digitalo navigacijas Iidzeklu
iesp&jas un ierobezojumus.

Analizgjot topografiskas un digitalas kartes fragmentus, apliecina prasmi atpazit apvidus objektus, noteikt koordinatas, aprékinat attalumu,
noteikt virzienu un izvertét vienkars$u parvietosanas marsrutu.

Prakse:

Sagatavo un orient€ karti, nosaka savu un objektu atrasanas vietu un MGRS koordinatas, izv€las marsrutu un, lietojot karti, kompasu vai
citus atlautos navigacijas Iidzeklus, veic noteiktu marsrutu apvidii.

Teorija:

Atpazist iero¢a un municijas galvenas sastavdalas, skaidro to pamatfunkcijas un atsSkir Saujamieroca un pneimatiska ieroca darbibas
pamatprincipus.

Skaidro droSas apieSanas ar ieroci pamatnoteikumus un, analizgjot situacijas, atpazist drosu un nedrosu ricibu.

Atskir galvenos Sausanas stavoklus, skaidro precizas SauSanas pamatprincipus un, analizgjot att€lotas situacijas, nosaka Sausanas precizitati
ietekmgjosas kludas.

Atpazist pneimatiska ieroCa galvenas sastavdalas, skaidro to pamatfunkcijas un nosaka drosibas prasibas, kas jaievéro, sagatavojoties
praktiskajai SauSanai un darbojoties instruktora vadiba.

Skaidro Sautuves galveno vietu un Iiniju nozimi, atpazist galvenas komandas Sautuvé un nosaka tam atbilstoSu droSu ricibu, analizgjot
tipiskas situacijas Sausanas nodarbiba.

Atpazist galvenas komandas Sautuve, nosaka tam atbilstos$o ricibu un situaciju uzdevumos identificé dro§ibas prasibu parkapumus.
Prakse:

Ieveérojot drosibas prasibas un instruktora komandas, drosi sagatavo pneimatisko ieroci darbam, ienem noteikto SauSanas stavokli, lieto
precizas SauSanas pamatprincipus un péc Sausanas drosi partrauc darbibas ar ieroci.
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Lauka kaujas iemanas

(ieteicamais laiks apguvei —
21 mdcibu stundas)

Ierindas prasmes

(ieteicamais laiks apguvei —
6 macibu stundas)

eVAM programma

Teorija:

Raksturo individuala ekipgjuma elementu lietojumu un komplekteSanas pamatprincipus, salidzina to nozimi un, analiz&jot dotas situacijas,
pamato ekip&juma izveli un pielagosanu apstakliem un veicamajam uzdevumam.

Raksturo bezpilota lidaparatu galvenas sp€jas, izmantoSanas iespgjas un raditos apdraud&jumus, atpazist to klatbiitnes pazimes un, analizgjot
dotas situacijas, izv€las drosai ricibai atbilstosu risinajumu.

Atskir individualos parvietosanas veidus un skaidro to izvéli atkariba no apvidus, aizsega un situacijas, ka ar1, izmantojot attelus, animacijas
vai situaciju aprakstus, nosaka piemérotako parvietosanas veidu un pamato savu izveli.

Skaidro klusuma procediiras nozimi un iev€roS$anas principus, atpazist biezak lietotos taktiskos roku signalus un, analizgjot att€lotas
situacijas, izv€las un secigi sakarto situacijai atbilstosos signalus.

Skaidro VAM vasaras nometnu nozimi un izverté savu dalibu tajas.

Izpildot zinasanu un situaciju analizes uzdevumus, apliecina izpratni par individuala ekip&juma sagatavosanu, bezpilota lidaparatu iespg&jam
un apdraud@umiem, individualajiem parvietoSanas veidiem, VAM vasaras nometnes norisi, klusuma procedtru un taktiskajiem roku
signaliem.

Prakse:

Parvietojas apvidii individuali un vienibas sastava, izvelas situacijai atbilstosSu parvietosanas veidu, izmanto maskesanos un noteiktos roku
signalus un ieveéro drosibas prasibas.

Teorija:

Skaidro ierindas pamatterminus, karavira pienakumus pirms staSanas ierinda, patstavigi praktizeé individualos ierindas pan€mienus.
Parbaudes darba demonstr€ izpratni par ierindas noteikumu pamatprasibam un reflekte par savu pieredzi, individuali praktizgjot ierindas
elementus.

Prakse:

Ieverojot noteikto kartibu un disciplinu, p&c komandam precizi izpilda individualos ierindas pan€mienus un darbojas grupas un nodalas
sastava.
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Macibu Iidzekli un resursi

Normativie akti

Sakaru procediiras un
kiberdrosiba

Militara topografija
un orientésanas

Drosa apieSanas ar ierociem
un Sau$ana ar pneimatiku

Lauka kaujas
iemanas

Ierindas prasmes

eVAM programma

Latvijas Nacionalie brunotie speki. Karavira vertibas un standarti.
https://www.mil.lv/lv/aktivais-dienests/dienesta-gaita/karavira-vertibas-un-standarti

Latvijas Republika. Militara dienesta likums. https://likumi.lv/ta/id/63405

Latvijas Republika. Nacionalo brunoto spéku likums. https://likumi.lv/ta/id/15836

Latvijas Republika. Zemessardzes likums. https:/likumi.lv/ta/id/210634

Latvijas Republika, Ministru kabinets. (2020).

Noteikumi par karavira formas terpiem un atskiritbas zimem (Nr. 26). https://likumi.lv/ta/id/311981
NBS Instruktoru skola. (2002). Militaras vadibas pamati.

Papildus instruktors var sanemt Jaunsardzes centra sagatavotos macibu un uzskates lidzeklus.

Izglitibas attistibas centrs. Medijpratiba skolam. http://www.iac.edu.lv/izdevumi-un-petijumi/izdevumi/new-publication-page-9/
Zemessardze. (2000). Radiotelefonista rokasgramata.
Papildus instruktors var sanemt Jaunsardzes centra sagatavotos macibu un uzskates lidzeklus.

Valsts zemes dienests. (2001). Miisdienu Latvijas topografiskas kartes. VZD.

Zemessardze. (2000). Militara topografija.

Zilko, J. (2005). Orientierista ABC. Avots.

Papildus instruktors var sanemt Jaunsardzes centra sagatavotos macibu un uzskates lidzeklus.

Latvijas Nacionala aizsardzibas akadémija. (2001). Sausanas pamati.
Latvijas Nacionala aizsardzibas akadeémija. (2009). lerocu un municijas uzbitves un darbibas principi.
Papildus instruktors var sanemt Jaunsardzes centra sagatavotos macibu un uzskates lidzeklus.

Bramanis, A. J., & Aperans, M. (2004). Karavira rokasgramata. Umbra.

Kristensens, H. S. (2001). Skérs]u joslas parvarésanas tehnikas apmaciba.

NBS reglaments MR 3-2.14. (2004). Kajnieku vada taktika.

Wade, N. M., & Larsen, C. (2008). The small unit tactics SMARTbook. The Lightning Press.
Zemessardze. (2000). Izdzivosana.

Papildus instruktors var sanemt Jaunsardzes centra sagatavotos macibu un uzskates lidzeklus

Aizsardzibas ministrija. (2006). lerindas noteikumi (Nr. 8-NOT).
Papildus instruktors var sanemt Jaunsardzes centra sagatavotos macibu un uzskates lidzeklus.
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eVAM programma

Papildus iepriek§ minétajiem resursiem instruktors var sanemt Aizsardzibas ministrijas, Nacionalo brunoto speku, Zemessardzes, Latvijas Nacionalas
aizsardzibas akad€mijas un citu aizsardzibas nozares iestazu sagatavotos macibu Iidzeklus sadarbiba ar Jaunsardzes centru.

Metodiskais komentars

Modula apguve talmacibas formata veicina izglitojamo lietpratibas attistibu — sp&ju visparinat un parnest zinaSanas un prasmes uz nezinamam, ari realas dzives,
situacijam, tadgjadi koncentrgjot macisanu uz zinasanu un prasmju ieguves procesu (ka zina/ka prot), nevis zinasanu apjomu (ko zina). Instruktoram janodrosina
atbilstoss atbalsts, pieméram, atgadnes, paraugi, procesu apraksti (algoritmi) sekmigai darba veikSanai, atgriezeniska saite un atkartotas iesp&jas vingrinaties un
izmantot zinasanas un prasmes visa macibu gada garuma.

Elektroniskaja vide tiek izmantotas daudzveidigas macibu metodes — videomateriali, interaktivi uzdevumi, modeléSanas vingrinajumi un problémsituaciju
risinaSana — kas rada apstaklus augstaku izzinas darbibas [imenu izmantoSanai. Instruktoram japiedava izaicinosi, kompleksi uzdevumi — autentiskas situacijas,
kuru risinasana nepiecieSams integrét un koordingti izmantot zinasanas, prasmes un attiecksmes (pieméram, modelét taktiskus uzdevumus, kuros nepiecieSamas
vadibas, sakaru, lauka kaujas iemanu un orientéSanas zinasanas).

Lai arT talmaciba sadarbibas iesp€jas ir ierobezotakas neka klatienes nodarbibas, vienots mérkis un disciplina veicina doto uzdevumu precizaku izpildi.
Instruktoram jasekmé izglitojamo vienotiba kop&ja mérka sasniegSana, izmantojot tieSsaistes grupu darba iesp&jas. Darbojoties grupa, ikvienam izglitojamajam
jauznemas atbildiba par kop€jo darbu un rezultata sasniegSanu. Instruktoram javeicina ciena pret katra grupas dalibnieka individualajam sp&jam un prasmém,
tadejadi attistot izglitojamajos prasmes iedrosinat un skaidrot saviem komandas biedriem.
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Pielikumi
1. pielikums

Macibu priekSmetu kursu programmu paraugos lietotie kodi

eVAM programma

Atsaucei uz standartu' macibu priekSmetu kursu programmu paraugos izmantoti $adi planoto izglitojamajam sasniedzamo rezultatu (SR) un lielo ideju (Li)
kodi. (Standarta pielikumi, kuros lietoti Sie kodi, atrodami Skola2030 timekla vietng.)

SR kodi:
Piemérs:

VL. 0. 2.1.

VL

Macibu joma

(visu macibu jomu
apziméjumus sk. tabula)

0.

Kursa apguves limenis (visu
kursu apguves limenu apzi-
méjumus sk. tabula)

2.1,

Macibu jomas SR kartas numurs standarta

Kursu apguves limenu apziméjumi

V | Visparigais lmenis

2.1. lzvélas, atlasa un
izmanto informaciju no
dazadiem avotiem sava
teksta izveidei saskana ar
konkrétajam vajadzibam
un macibu mérkiem.

2.1. Lai daudzpusigi izzinatu
noteiktu problému, jautaju-
mu vai tematu un veidotu
savu tekstu, mérktiecigi
izvélas, karto, analizé un
vérté informaciju, salidzinot
dazados avotos publicéto
tekstu saturu un tajos iz-
mantotos valodas lidzek|us.

2.1. Lai daudzpusigi izzi-
natu noteiktu problému,
jautajumu vai tematu

un veidotu savu tekstu,
meérktiecigi izvélas, karto,
analizé un vérté informa-
ciju, salidzinot dazados
avotos publicéto tekstu
saturu un tajos izmanto-
tos valodas lidzek]us.

O | Optimalais limenis

Macibu jomas apziméjumi

S | Sociala un pilsoniska macibu joma

F | Veselibas, drosibas un fiziskas
aktivitates macibu joma

Li kodi
Piemérs:
VSK.S.Li.6.
VSK. S. Li.6.
Visparéjas vidéjas Macibu joma Macibu jomas lielas idejas kartas numurs standarta
izglitibas pakape
6. Jebkuru informacijas avotu, kas ataino norises sabiedriba pagatné un musdienas,
ir vértéjams kritiski.
1 Ministru kabineta 2019. gada 3. septembra noteikumi Nr. 416 “Noteikumi par valsts visparéjas videjas izglitibas standartu un vispargjas vidgjas izglitibas programmu paraugiem”.
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2. pielikums
Kursa planotie izglitojamajam sasniedzamie rezultati

Veselibas, drosibas un fiziskas aktivitates macibu jomas planotie izglitojamajam sasniedzamie rezultati optimalaja apguves Iimeni

VSK.F.Li.1. Regularas, sistematiskas un daudzveidigas fiziskas aktivitates ir fiziskas veselibas, emocionalas labklajibas un veseliga dzivesveida

paradumu pamata

VSK.F.Li.1.3. Kustibu maksla un fiziskas aktivitates telpa

F.0.1.3.2. Patstavigi kombing, savieno, veido un izpilda vingrinajumu kompleksus, kas nostiprina veselibu un organisma darbspgjas, lai sasniegtu izvirzitos
mérkus.

VSK.F.Li.1.4. Ara fiziskas aktivitates

F.0.1.4.2. Balstoties uz iepriek$gjo pieredzi un izmantojot digitalas tehnologijas, atbilstosi pieejamajiem resursiem izvélas parvietosanas veidus, plano un
isteno dazadas parvietosanas veidu stratégijas, ka ar strat€giskas speles daba, kas atbilst grupas dalibnieku sp&jam, veselibai un aktivitates méerkim.

F.O.1.4.3. Pienem izsvertus, pamatotus lémumus, lietojot dazadas kartes, pieméram, orienté$anas, aerofoto, izvélas marSrutam atbilstosas stratégijas un veic
marsrutu atbilstosi izvirzitajam mérkim, izvert€ savu sniegumu, lai to uzlabotu.

F.0.1.4.4. Sadarbojoties mazas grupas, plano, sadala pienakumus, organizg, piedalas vairaku dienu tirisma (kajnieku, velottirisma vai sléposanas) pargajiena,
izvert€ prasmju atbilstibu situacijai un savu sniegumu, lai to uzlabotu.

F.0.1.4.7. Analiz€ un demonstré daudzveidigas militaro prasmju kombinacijas, atbilstosi esosajai situacijai, piem&ram, kombing&jot sakaru, lauka kaujas
prasmes, navigacijas, lideribas un komandas sadarbibas prasmes.

VSK.F.Li.2. Fiziska aktivitate ir priekSnosacijums labai fiziskai un garigai veselibai

F.0.2.1. Ikdiena patstavigi plano, isteno, izverte un pielago fiziskas aktivitates fizisko sp&ju sekméSanai un savas veselibas uzturéSanai. [zvirza personiskas
izaugsmes mérkus, uzrauga to izpildi, atbilstosi vari€ fiziskas aktivitates, piem&ram, vingrinajumus lokanibai un mobilitatei, funkcionalitatei, izturibas un
speka sekme&sanai.

F.0.2.2. Péta, analizg, lieto, m&gina un saskata atskiribas, ka ari spgj izraudzities sev atbilsto§ako un interesantako fiziskas sagatavotibas programmas veidu,
lai sasniegtu individualos mérkus (pieméram, jaunieSu popularakas fiziskas sagatavotibas programmas, vingrinajumi, lidzekli, metodes).
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Veselibas, drosibas un fiziskas aktivitates macibu jomas planotie izglitojamajam sasniedzamie rezultati visparigaja apguves Iimenit

VSK.F.Li.3. Drosibu un veselibu ietekmé gan pasa izsvérti lemumi, apzinoties varbiitéjos riskus un izvértéjot savu ricibu, gan gataviba atbilstosi

reaget negaiditas un nepazistamas situacijas
F.V.3.1. Izverte un rikojas atbilstosi apkartgjas vides situacijai, piemeéram, parvietojoties pa veloceliniem, pa marketu sléposanas distanci, pa skrituloSanai
atveletam vietam, tadéjadi samazinot iesp&€jamo traumu risku.

F.V.3.4. Spgj identificét apdraudejumus un riskus dazadas vides un situacijas, tai skaita valsts aizsardzibas apdraud€juma gadijumos, veic preventivus droSibas
pasakumus, identific€ drosas ricibas solus, izv€loties piemérotakas problémrisinasanas strat€gijas, un atbilstosi rikojas.

F.V.3.5. Izprot droSibas noteikumus, ievéro disciplinu un izpilda dotas komandas paaugstinatas bistamibas nodarbibas.

3. pielikums
Planotie izglitojamajam sasniedzamie rezultati caurviju prasmes saikné ar eVAM

1. Kritiska domaSana un problémrisinasana:

1.1. mérktiecigi formul€ precizus jautajumus, lai kritiski analiz&€tu kompleksas situacijas un abstraktas idejas. Izzina kontekstu, to analizg, kritiski izverte, ka
ar sintez€ un interpreté informaciju, lai sasniegtu konkrétu mérki. Gist vispusigu, precizu informaciju par kompleksiem jautajumiem, izverté tas ticamibu un
analize, kade] atseviskas situacijas iegiit ticamu informaciju ir griti;

1.2. kompleksas situacijas spriez no konkréta uz visparigo un no vispariga uz konkréto. Pamana logiskas argumentacijas kltidas savos un citu izteikumos,

novers tas. Argument€, pieradot izteikta apgalvojuma ticamibu un veidojot pamatotus secinajumus;

1.3. nosaka aktualas vajadzibas, precizi formulé kompleksu problému un pamato nepiecieSamibu to risinat, izvirza merki, piedava vairakus risinajumus, izverte
tos attieciba pret mérki, izvelas Tstenot labako;

1.4. kompleksas, neskaidras situacijas patstavigi izstrada problémas risinajuma planu un isteno to, izveloties, lietojot un pielagojot piemérotas problémrisinasanas
stratégijas, elastigi reagé uz neparedz&tam parmainam, izverté paveikto un gitos secindjumus izmanto arT cita konteksta.
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2. Sadarbiba:
2.1. plano un isteno personisko un grupas mérku sasniegSanai nozimigu, cienpilnu verbalu, neverbalu un digitalu komunikaciju;

2.2. piedalas gan viendabigas, gan neviendabigas grupas darba procesa, pienem viedoklu atSkiribas, dalibnieku daZzado pieredzi un spgjas. Prognozg, novers un
risina domstarpibas un konfliktus, tostarp digitala vidg;

2.3. macibu procesa un sabiedriskaja dzive apzinati orient€jas uz kopigo labumu un grupai nozimigu mérku sasniegSanu, sp&j parstavet savas un respektét citu
intereses, ja grupas un pasa vajadzibas atSkiras.

3. Pilsoniska Iidzdaliba:
3.1. skaidro un pamato savu skatijumu par kopsakaribam gan viet€ja, gan globala méroga, izverte individu, sabiedribas un vides mijiedarbibu;

3.2. balstoties savas vertibas un cienot citu vertibas, izsverti izvelas pasakumus un ikdienas situacijas, kuras iesaistities un iesaistit citus, cienpilni pamatojot
savu nostaju, prot atteikties, ja pasakums neatbilst verttbam, un sp&j nepaklauties grupas spiedienam, paliekot saistits ar tiem, kuriem nepiekrit;

3.3. skaidro savas ricibas sekas un uznemas par tam atbildibu ikdienas situacijas, lokalos un globalos procesos;

3.4. patstavigi un kopa ar citiem gust pieredzi, iesaistoties risindjumu mekleSana un istenosana, kas palidz uzlabot dzives kvalitati.

4. pielikums
Ieteikumi talmacibas nodarbibas planoSanai un sagatavosSanai’

Tapat ka klatienes nodarbibas, ar talmacibas nodarbibu planoSana sakas ar skaidra sasniedzama rezultata izvirziSanu, lai gan instruktoram, gan izglitojamajam
biitu skaidrs, ka konkrétais veicamais uzdevums palidzes izglitojamajam sasniegt mérki. Talmacibas nodarbibai, tapat ka klatienes nodarbibai, ir svarigas
aktualizacijas, apjégSanas un refleksijas fazes, savukart tehnologisko risinajumu izvélei vérts pieversties tad, kad ir skaidrs gan vélamais rezultats, gan apgiistamais
saturs.

Tabula apkopotas instruktora un izglitojamo darbibas, ka arT iesp€jamie risinajumi efektivas nodarbibas planoSanai péc Roberta Ganjé (Robert Mills Gagné)
9 solu metodikas. Sis modelis ir ieteicams Tpasi jauna satura apguves nodarbibam — pieméram, pirmo reizi apgistot militaro topografiju, sakaru procediiras vai
droSas apiesanas ar iero¢iem principus.

2 Izstradati saskana ar Valsts izglitibas attistibas agentiiras metodiskajiem ieteikumiem
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Nodarbibas norise

Uzmanibas pievérsana
Ka tiks pieversta uzmaniba

(radita interese) nodarbibas vielas
apguvei?

Sasniedzamo rezultatu (SR)
pazinoSana

Ka tiks komunicéti un uztverti SR?

Ieprieksg€jo zinasanu
aktivizeSana

Ka tiks aktivizetas izglitojamo
priekszinasanas?

Instruktora darbibas

Izglitojamo darbibas

AKTUALIZACIJAS faze (sagatavojas macibam)

Piedava ar tematu saistitu att€lu vai video un uzdod ar to
saistttu vienkar$u, intrigé€josu
jautajumu.

Aplako attelu vai noskatas video un atbild
uz jautajumu.

eVAM programma

Iespéjamie tehnologiskie risinajumi

Video fragments, att€ls un sekojosais
jautajums teksta vai audio forma.

Piedava ar tematu saistitu izglitojamajiem saistosu dilemmu
vai problémsituaciju.

Izsaka versijas par risinamo dilemmu
vai problému.

Teksta veida vai video/audio forma.

Piedava parsteidzosu faktu, notikumu, izpausmi
daba un jauta, ka tas ir iesp&jams.

Censas saprast, ka kaut kas
(ar tematu saistits) ir iesp&jams.

Teksta, video vai audio forma.

Izklasta aktivitates, pildamos uzdevumus.

Klausas vai lasa nodarbibas aktivitates
un formulg, kadi varétu bt sasniedzamie
rezultati (ko vini no ta iemacisies).

Iss uzdevumu izklasts saraksta veida,
pilns uzdevumu izklasts video vai audio.

Uzdod jautajumus par SR, pieméram, ko no SR jau prot, ko
vél ne, ko véletos apgiit visvairak un kapéc.

Atbild uz jautajumiem par SR, pieméram,
stasta, raksta, ko no SR jau prot, ko v&l ne,
ko véletos apgiit visvairak un kapéc.

Saruna tieSsaistes konferences forma vai
teksta koplietosanas dokumenta.

Piedava nodarbiba vai cita izglitibas posma SR un tiem
atbilstosus kritérijus, aicina izglitojamos izpétit, kuri
kritériji atbilst kuriem SR vai arT novértét savas pasreizgjas
prasmes.

P&ta un savieno, kadi kritériji atbilst stundas
SR.

SR teksta vai audio, video forma un
SR vertesanas kriteriji interaktiva
(savieno$anas) uzdevuma forma, kas
ievietots elektroniskaja vide.

Jauta, ko izglitojamie jau zina par apglistamo tematu.

Atsauc atmina, ko jau zina par apgiistamo
tematu.

SR teksta vai audio, video forma un
SR vértésanas kritériji interaktiva
(savieno$anas) uzdevuma forma, kas
ievietots elektroniskaja vide.

Aicina atzimét, ko jau zina / jautajumus / ko v&l vElas
uzzinat.

Par jauno tematu un taja apgiistamo izdala
elementus: zinu / jautajums / gribu vél
uzzinat.

Atbildes iesniedz koplietoSanas tabula vai
savos personiskajos elektroniskajos vai
fiziskajos pierakstos.

Piedava parliecinaties par savam zina$anam, izpildot Tsu
diagnostikas darbu.

Pilda 1su un pret SR precizi veidotu
diagnostikas darbu.

Ja japarliecinas par esoSajam zinasanam —
izpilda testu; ja par prasmém — veic nelielu
uzdevumu un izvert€ péc snieguma Iimenu
apraksta.
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Jauna satura piedavasana
Kas ir jaunais saturs

(fakti, jédzieni, procediiras), ka
tas tiks piedavats?

MaciSanas virzisana un atbalsts

Ka nostiprinat jauno saturu
ilgtermina atmina?

Jauna satura pielietoSana

Ka izglitojamajiem lietot jauno
saturu sev aktuala konteksta?

APJEGSANAS faze (macas jauno saturu)

Piedava jauno saturu apgiit, uztverto
informaciju parveidojot cita, pieméram,
izrakstot buitiskakos faktus vai galveno domu /
kopsavilkumu.

Iepazistas ar jauno satura informaciju,
procesu, kam jaiziet cauri teksta, video
forma.

eVAM programma

Video, teksts, audio, attéli.

Piedava gadijuma analizi un uzvedino$os jautajumus, kas
palidz tuvoties SR.

Iepazistas ar gadijuma analizi un atbild uz
jautajumiem.

Gadijuma analize teksta, video, diskusijas
veida.

Piedava piemérus par saturu, aicina tos analiz&t grupgjot,
meklgjot atskiribas.

Mekle sakaribas starp dazadiem piemé&riem
— grup€, mekle kopigo, atskirigo.

Pieméri fikséti video, teksta, audio,
att€los un publicéti elektroniskaja vide.

Ja izglitojamie konkr&to stratégiju vél neprot, piedava to
lietot soli pa solim, p&c katra sola sniedzot atgriezenisko
saiti. Ja prot, piedava atbalstu, pieméram, izmantot
strat€giju atgadni.

Izmanto stratégijas, kas palidz
veikt nepiecieSamos uzdevumus.

Stratégiju atgadnes elektroniska forma.

Piedava radit piem&rus, atbild uz jautajumiem, novers
neprecizitates.

Rada par apgiistamo saturu piemeérus,
iesp&jams, izverte cits cita veikumu.

Saglaba elektroniskaja vide piemerus
video, teksta, audio vai att€lu forma.

Piedava dazadu informaciju par tematu un izvertésanas
kritérijus (iesp&jams, tos veido kopa).

Apkopo informaciju par tematu un to
izverte.

Elektroniskaja vide publicéta dazada
informacija dazados formatos (atkariba
no satura) — teksts, audio, video, attéls.

Piedava jauno saturu saistit, likt kopa ar ieprieks apgiito.

Meklg sakaribas starp tikko apgiito
informaciju un iepriek§ zinamo, pieredzgto.

Atrastas sakaribas noformé digitala
forma atkariba no satura specifikas —
diagramma, infografika, atgadné.

Piedava bitiskako par apgiito apkopot un noformét kada
cita forma.

Apgiito apkopo un parveido kadam citam
meérkim.

Infografiku un atgadnu veidoSanas
iespgjas, video, animacijas
veido$anas programmas.

Piedava realu problémsituaciju,
kura nepiecieSamas jauna satura zinaSanas un prasmes.

Apgiito izmanto realas problémsituacijas
risinasana.

Problémsituacija, atkariba no satura,
noforméta teksta, video, audio vai attela
formata.

Jaunsardzes centrs 39



eVAM programma

Sniedz AS, izmantojot snieguma

- _ . Sanem AS no instruktora, plano sava TieSsaistes sarakste, individuala
Itmenu aprakstu komentaru veida. . . _ ..
snieguma uzlaboSanu. konsultacija.

Atgriezeniskas saites (AS)
sniegS§ana e .. ... Izverte cits cita sniegumu, lietojot jauno

Nodrosina iesp&ju izglitojamajiem savstarpgji sniegt AS. . . : - « . - .

o . o saturu, izmantojot snieguma ltmenu Cats, videozvans, koplietoSanas dokumenti.
o Seko I1dzi, lai ta tiktu sniegta kvalitativi. ’

Kad un ka izglitojamie sanem AS aprakstu.
sava veikuma uzlabosanai? Sagatavo jautajumus un atbilzu

variantus elektroniskaja vid€ (ar automatiz&to Atbild uz jautajumiem (prasmes $adi D

g . TieSsaistes tests.
novertgjumu). novertet nevar).

REFLEKSIJAS faze (nostiprina apgiito un parnes uz ikdienu)

Sni . Piedava uzdevumus, kas parbauda

IS e O] SR. Atkariba no uzdevuma AS sniedz . - _ . Tiessaistes testi, individuali iesttiti rakstu
L. .. Pilda nosléguma parbaudijumu. .

elektroniska vide vai instruktors. darbi.

Ka izglitojamais parliecindsies
par SR sasniegSanu?

Izvelas, ka demonstrét SR sasniegSanu

. Kopiga vietne rezultatu ievietoSanai.
(rakstu darbs, video). P&

Sagatavo kriteriju sarakstu izglttojamo pasnovertejumam.

Rakstiskas diskusijas (¢ats, forums), video

Parnese un visparinasana Aicina diskutét par jauna satura lietoSanu ikdiena. Diskutg, kur apgutais nodergs.
konferences.
Ka izelitoi T _ edivi i st. uzdot iautdi . . . Interveé, pieméram, vai un ka apgiitais saturs | Jautajumus un atbildes iesniedz video, teksta
RS el Ny Tt ok el x7iieM Piedava intervet, uzdot jautajumus citiem pieaugusajiem. S oo . . -
S g, & nodergjis dzive. vai audio forma.
jaunds situdcijas:
Saskano ar kolégiem, apgiita satura izmanto$anu citas . . _ . o .
’ glem, apg Apgito izmanto citas stundas. Sadarbiba ar citu priekSmetu pedagogiem.

stundas.
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5. pielikums

eVAM programma

Macibu satura apguvei izmantojamie macibu lidzekli un resursi

IzmantoSanas noluks

Nodarbibu sagatavoS$anai un
demonstréjumiem

Izglitojamajiem darbam
(individualajam, paru, grupu)

Izghtojamajiem informacijas ieguvei

Macibu lidzeklu veids

Macibu literatiira

Macibu lidzeklu nosaukums

Jaunsardzes centra sagatavotie macibu lidzekli

Rubana, I.M., 2004. Macities darot. RaKa.

Enciklop&dijas, vardnicas, aizsardzibas nozares sagatavotie materiali
(reglamenti, normativie akti u. c.).

Macibu gramatas; Kompetencu pieeja macibu satura
https://www.skola2030.1v/lv

Darba piederumi

Daudzveidigi kancelejas piederumi (papirs, Iimlapinas, flomasteri u. c.).

Uzskates lidzekli

Videofilmas, att€li, plakati.
Prezentacijas, Jaunsardzes centra sagatavotie uzskates lidzekli, filmas skolas:

https://www.filmas.lv/filmas-skolas/

Digitalie macibu lidzekli un resursi
Macibu tehniskie lidzekli

Portativais dators ar interneta pieslégumu, mobilais talrunis ar pieslégumu
Printeris

Aizsardzibas nozares sagatavotie materiali (reglamenti, normativie akti u. c.).
Jaunsardzes centra sagatavotas atgadnes
LGIA karsu parliiks: https://kartes.lgia.gov.lv/karte/

Individualie macibu piederumi

Daudzveidigi kancelejas piederumi (papirs, Iimlapinas, flomasteri u. c.).

Macibu iekartas un aprikojums

Dators vai plansetdators.

Macibu iekartas un aprikojums
(nodros$ina Jaunsardzes centrs)

Aizsargbrilles, kartes (dazadas), maskesanas kréms, pierakstu blocins, pirmas palidzibas
pakete, rakstampiederumi, spogulis.

Macibu literattra

Enciklopédijas, macibu gramatas, periodika.

Digitalie macibu lidzekli un resursi

Starptautisko organizaciju vietnes: https://www.nato.int/, https://europa.eu/,
https://www.osce.org/, https://www.stratcomcoe.org/, https://www.icrc.org/, u. c.
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eVAM programma

Macibu klase, sporta zale vai fiziskam aktivitatém pielagotas telpas atbilstosi izglitojamo
Macibu iekartas un aprikojums drosibai; dators un projektors, interneta pieslégums, apskanoSanas sist€ma, printeris,
kopetajs, tafele, individualajam un grupu darbam piemerotas mébeles.

Macibu vide -telpas

Ara fizisko aktivitaSu zonas un laukumi ierindas prasmém, vadibas uzdevumiem macibu

Macibu iekartas un aprikojums laukumi apvidii (izglitibas iestades, apkartgja vide, parks, plava, dazada biezuma mezs u. c.)
Micibu vide -dra Macibu iekartas un aprikojums (nodrosina | lauka kaujas iemanam, orient€Sanas tras€m, Sausanai ar pneimatiku.
Jaunsardzes centrs) Atkritumu maisi, dazadi mérku silueti (arT stattvi un paliktni), konusi, lapsta, mark&ama

Ekip&jums (nodrosina Jaunsardzes centrs) | lenta, mérki pieSaudei, mérki Sausanai, mérku aizlimé&jamie, smilSu maisi.
Kaujas ekipg&juma komplekts.

Drosibas aprikojums Macibu iekartas un aprikojums Medicinas soma, nestuves.
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