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Kursa programmas struktira

Valsts aizsardzibas macibas pamatkursa (turpmak — VAM kursa) program-
mas paraugs (turpmak — programma) ir izstradats saskana ar visaptverosas
valsts aizsardzibas sistemas ievieSanu Latvija. Programma palidz jaunsargu
instruktoriem (turpmak — instruktoriem) istenot Ministru kabineta 2019. gada
3. septembra noteikumos Nr.416 “Noteikumi par valsts visparéjas videjas izgli-
tibas standartu un visparéjas vidéjas izglitibas programmu paraugiem” (turp-
mak — standarts) noteiktos planotos skolenam sasniedzamos rezultatus “Ve-
selibas, drosibas un fiziskas aktivitates” macibu joma.

VAM kursa programmas istenoSanu macibu iestadé koordiné un realizé
Jaunsardzes centrs.

Programma ieklauti:

e kursa merkis un uzdevumi;

e macibu saturs;

e macibu sasniegumu vertésanas formas un metodiskie panémieni;

e jeteikumi macibu darba organizacijai;

* macibu satura apguves norise.

Katram programmas modulim piedavati gan planotie skolénam sasnie-
dzamie rezultati, gan to apguvei paredzetais aptuvenais laiks, izmantojamas
macibu metodes un nepiecieSamie macibu lidzek|i. Macibu satura apguvei
izmantojamo macibu lidzeklu uzskaitijums pievienots 4. pielikuma. VAM kur-
sa apguvei nepiecieSamos specifiskos materialtehniskos lidzeklus nodrosSina
Jaunsardzes centrs.

VAM kursa programma macibu saturs ir veidots atbilstosi standarta noteik-
tajiem “Veselibas, drosibas un fiziskas aktivitates” macibu jomas planotajiem
skolénam sasniedzamajiem rezultatiem, no tiem atvasinot VAM kursa plano-
tos apgustamos rezultatus visparéja un optimalaja macibu satura apguves Ii-
ment.

Valsts aizsardzibas maciba

Macibu satura apguves procesa paradits, ka pakapeniski tiek sasniegtas
standarta prasibas teorétisko zinasanu apguvé, izpratnes un praktisko pras-
mju veidoSanas, ka ari uz SKOLA 2030 ieteiktajam vertibam balstitu ieradumu
attistiSana. Katra programmas moduli ir ieklautas nozimigakas skoléna darbi-
bas, kas nepiecieSamas So rezultatu sasniegSanai.

Programma tiek 1stenota vid€jas izglitibas pakapé divos secigos macibu
gados kopa 112 macibu stundas. Jaunsardzes centra noteikta macibu darba

organizacija noradita programmas sadalas “leteikumi macibu darba organiza-
cijai” un “Macibu satura apguves norise”.

Macibu satura un pieejas akcenti

VAM ieklaujas "Veselibas, drosibas un fiziskas aktivitates" macibu joma.
Sis jomas svarigakie akcenti ir:

e Dbitiska ir iepriek$ uzkrata pieredze, kas tiek ieglita mijiedarbiba ar
socialas vides nosacijumiem. Analizét ricibu un sekas dazadas véstures si-
tuacijas, apzinoties, ka katra individa zinasanas par valsts aizsardzibu, saga-
tavotiba un riciba ietekmé valsts drosibu;

e izpratne, ka fiziski un garigi vesels individs, kurs izjut harmoniju starp
visam savas attistibas jomam (fizisko, socialo un garigo) un spéj sasniegt
sev izvirzitos meérkus noteiktajos dzives apstaklos, ir pamats labklajigas un
ilgtspéjigas Latvijas valsts un pasaules veidosanai;

e pasvadita un merktieciga riciba, izvertéjot savas ricibas iesp€&jas un se-
kas, spéja kritiski domat un pienemt |emumus, ka arT rikoties riska situaci-
jas, veido individa dzives kvalitati un valsts nakotni.

e VAM kursa apguveé svarigi nemt véra sadus macibu satura un pieejas
akcentus:

e norise japlano t3, lai péc katras nodarbibu dienas, skoléniem butu pie-
tiekams laiks reflektét par iegltajam zinasanam un prasmeém;
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norisé batiska ir izglitibas iestades un Jaunsardzes centra ciesa sadar-

biba, proti, instruktors, visparéjas izglitibas sistemas ietvaros, ievérojot sko-
las vértibas, tradicijas un noteikumus, 1steno VAM kursa programmu, kurai
specifiskos macibu materialus un lidzek|us nodroSina Jaunsardzes centrs.

Kursa mérkis un uzdevumi

VAM kursa mérkis ir veidot aktivu, mobilu un rikoties spé&jigu sabiedribas
locekli, kurs grib un spéj aizstaveét sevi, lidzcilvekus un Latviju krizes gadijuma.
St mérka sasniegganai ir izvirziti sekojodi uzdevumi:

attistit uz pilsoniskam vertibam un uz pilsonisko apzinu balstitu Latvijai
piederigu personibu;

attistit un veidot izpratni par valsts aizsardzibas prasmem;

patstavigi pilnveidot savu fizisko sagatavotibu (t.sk. veicot specifiskus
militaros vingrinajumus);

pilnveidot zinasanas un prasmes, kas dod iespéju izgltibas turpinasanai
un karjeras veidoSanai valsts aizsardzibas nozare;

veicinat skolénu interesi par dienestu Nacionalajos brunotajos spékos,
militaro specialitasu daudzveidibu.

Macibu saturs

Saskana ar standartu kursa planotie skolénam sasniedzamie rezultati ie-
klauti programmas 2. pielikuma.

Caurviju prasmju apguve ir nozimigs priekSnoteikums dzilakas izpratnes
veidoSanai VAM kursa. VAM saturam piemérots konteksts, lai veicinatu pilso-
nisko lidzdalibu, sadarbibu, kritisko domasanu un problému risinasanu.

Standarta planotie skolénam sasniedzamie rezultati caurviju prasmés, bei-
dzot visparejas videjas izglitibas pakapi, ieklauti programmas 3. pielikuma.

Valsts aizsardzibas maciba

Macibu sasniegumu vértéSanas formas un metodiskie panémieni

Vertésanas pieeja un pamatprincipi

VAM kursa vértéSana notiek péc standarta noteiktajiem pamatprincipiem:

sistemiskuma princips — macibu snieguma vertéSanas pamata ir siste-
ma, kuru raksturo regularu un pamatotu, noteikta seciba veidotu, dar-
bibu kopums;

atklatibas un skaidribas princips — pirms macibu snieguma demonstré-
Sanas skolénam ir zinami un saprotami planotie sasniedzamie rezultati
un vina snieguma vertésanas kritériji;

metodiskas daudzveidibas princips — macibu snieguma vértésanai iz-
manto dazadus vértéSanas panémienus;

ieklaujosais princips — macibu snieguma vértésana tiek pielagota ikvie-
na skoléna macisanas vajadzibam, pieméram, laika daltjjums un ilgums,
vide, skoléna snieguma demonstrésanas veids un piekluve vértésanas
darbam;

izaugsmes princips — macibu snieguma vértésana, Tpasi macisanas pos-
ma nosléguma, tiek nemta véra skoléna individuala macibu snieguma
attistibas dinamika.

Vértésanas norises laiku macibu procesa, biezumu, uzdevuma veidu, vér-
tésanas formu un metodiskos panémienus, vértésanas kritérijus, vértéjuma
izteikSanas veidu un dokumentésanu izvélas atbilstosi vienam no diviem vér-
tésanas mérkiem — formativai vai summativai vértésanai. Informacija par tiem
ir apkopota 1. tabula “Vértésanas veidi un aspekti”
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Veértésanas veidi

Vertésanas aspekti

Formativa vértésana

Valsts aizsardzibas maciba

1. tabula “Vertesanas veidi un aspekti”

Summativa vértésana

Vertésanas mérkis

Noteikt skoléna apgiitos sasniedzamos rezultatus atgriezenis-
kas saites sniegSanai skolénam un instruktoram, lai uzlabotu
skoléna sniegumu un planotu turpmako macibu procesu. Vei-
cinat skoléna macibu motivaciju, attistit pasvaditas macisanas
prasmes, iesaistot vinu vértéSanas procesa.

Noteikt skoléna apgiitos sasniedzamos rezultatus macibu rezultata no-
vértéSanai un dokumentésanai. Aprakstosas vértésanas rezultatus var ari
izmantot, pieméram, lai uzlabotu skoléna sniegumu, izvértétu macibu
procesa izmantotas metodes, pienemtu lémumus par turpmako darbu.

Norises laiks un biezums
macibu procesa

Veic macibu procesa laika. Instruktors to organizé péc nepie-
cieSamibas.

Veic macisanas posma, pieméram, temata teorétiskas vai prakstiskas dalas,
vairaku tematu, semestru, macibu gada nosléguma.

Vertésanas saturs

Saturu veido planotie skolénam sasniedzamie rezultati macisa-
nas posma laika.

Saturu veido planotie skolénam sasniedzamie rezultati macisSanas posma
nosléguma.

Vertesanas uzdevumu veidi

Uzdevuma veidu instruktors izvélas atbilstosi planotajam skoléna sasniedzamajam rezultatam. Tas var bit, pieméram, testveida vai 1so atbil-
Zu uzdevums, esejas tipa uzdevums, uzdevums, kura skoléns var demonstrét savu sniegumu darbiba vai izstradajot uzdoto darbu.

Vertésanas formas un meto-
diskie panémieni

Mutiski, rakstiski, praktiski vai kombinéti. Novérosana, saruna, aptauja, uzdevumu risinasana, darbs ar tekstu, pétnieciskais darbs, praktiskais
darbs, demonstréjums, vizualizésana, eseja, projekts, diskusija, u. c.

Vertésanas kritériji, to
izveide

Kritériji nepiecieSami vértésanas objektivitates nodrosinasanai. Kritérijus izstrada instruktors atbilstosi planotajam skoléna sasniedzamajam
rezultatam, vértéSanas formai un metodiskajam panémienam. Kritériju izstradé un vértésana var iesaistit skolénus, lai pilnveidotu skoléna

pasvaditas macisanas prasmes.

Vértéjuma izteikSanas veids
un dokumentésana

Vértéjumu izsaka un dokumenté un sniedz atgriezenisko saiti
atbilstosi mérkauditorijai (pieméram, skoléns, kolégis, atbalsta
personals, skolas vadiba, vecaks), lai mérktiecigi atbalstitu sko-
|Iéna maciSanos un sekotu l1dzi skoléna sniegumam ilgtermina.
Vértéjumu izsaka ar ieskaitits/neieskaitits.

Vértéjumu valsts aizsardzibas maciba izsaka ar aprakstoSo vértéjumu
“apguvis”, “daléji apguvis”, “nav apguvis”, atbilstosi planotajiem skoléna

sasniedzamajiem rezultatiem.
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Vertésanas saturs, kritériji, formas un metodiskie panémieni

VAM kursa programma, modulu ietvaros, paredzéti ¢etru veidu sasniedza-
mie rezultati:

1. zinas;

2. prasmes;

3. vertibas balstiti ieradumi;

4. kompleksi sasniedzamie rezultati.

Planojot vértésanu, instruktoram svarigi izvéléties planotajam sasniedza-
majam rezultatam atbilstosSus kritérijus, metodiskos panémienus un uzdevu-
mu vértésanas veidu.

Zinu apguve parada skoléna izpratni. Ta attiecas uz standarta planotajiem
skolénam sasniedzamajiem rezultatiem, kuri parasti sakas ar darbibas var-
diem “apraksta”, “skaidro”, “pamato” u. c. Pieméram: “Skaidro sakaru proce-
ddras, izmantojot racijas, pamatojot kodvardu nepiecieSamibu, aprakstot sa-
zinu krizes situacija”. Sasniedzamo rezultatu apguvi skoléns demonstré veicot

uzdevumus, risinot problémas, piedaloties diskusijas u.tml.

Prasmju apguvi skoléns demonstré darbiba (pieméram, model€, attélo,
aprékina). To vérté, izmantojot snieguma limena aprakstu. Pieméram: “Mo-
delé parvietoSanos apvidl, aprékinot attalumu ar parsolu distances noteik-
Sanas metodi.”

leradumus, kas balstiti vertibas, skoléns demonstre darbiba. Tos vérte, no-
vérojot skoléna darbibu ilgaka laika posma, Tpasi situacijas, kuras ietver izvéles
iespéjas. Pieméram: “Uznemas iniciativu, vadibu un mobilizé lidzcilvékus art
nepazistamas situacijas un apdraudéjuma apstaklos, attistot ieradumu par-
varét bailes un izlemigi rikoties sabiedribas laba (tikums — drosme; vértiba
— Latvijas valsts)”.

Valsts aizsardzibas maciba

Aprakstosa vértéjuma pieméerosana

Apraksto$a vértéjuma kritérijus nosaka Ministru kabineta 2019. gada
3. septembra noteikumu Nr.416 “Noteikumi par valsts visparejas vid€jas
izglitibas standartu un visparéjas vidéjas izglitibas programmu paraugiem”
10." pielikums.

Izglttojama macibu sniegumu VAM kursa, atbilstosi planotajam sasniedza-
majam rezultatam, verté saskana ar Sadiem kritérijiem:

e demonstréto zinasanu, izpratnes, pamatprasmju apjoms un kvalitate;

e atbalsta nepiecieSamiba;

e spéja lietot apguto tipveida vai nepazistama situacija.

Jaunsardzes centrs izstrada kursa vértésanas kartibu, kura nosaka:

e izglitojamo un vinu likumisko parstavju iepazistinasanu ar izstradato

vértésanas kartibu;

e vertejumu “daléji apguvis” un “apguvis” piemérosanu temata, macibu

gada un kursa nosleguma;

e macibu snieguma vértésanas organizéSanu un dokumentésanu: par-

baudes darbu planoSanu, formas un vértésanas kritérijus;

e izglitojama attaisnojoSu iemeslu dé| ieprieks neieglito macibu snieguma

vértéjumu ieguvi;

e izglitojama macibu snieguma vértéjuma uzlaboSanas iespéjas macibu

gada un kursa nosléeguma’.

Noveéertéjot izglitojamo sniegumu ar summativo vértésanu, instruktors
katra no semestriem izliek vismaz divus vértéjumus. Obligati vertéjumi ir te-
matos, kas parada izglitojama sniegumu izvirzitajos modula un apakSmodula
sasniedzamajos rezultatos. Otra macibu gada gala vértéjums ir uzskatams par
visa VAM kursa gala vértéjumu. Obligati vértéjamie moduli un apakSmoduli ar
to mérkiem ir apkopoti 2. tabula.

" Ministru kabineta 2019. gada 3.septembra noteikumu Nr.416 “Noteikumi par valsts visparéjas vidéjas
izglitibas standartu un visparéjas vidéjas izglitibas programmu paraugiem” 10." pielikums.
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2. tabula
“VAM summativa vértéjuma obligati vertéjamie moduli un apakSmoduli”

Modulis vai apakSmodulis

Sasniedzamais rezultats/
modula, apakSmodula mérkis

Vértéjums

1. Pilsoniska aktivitate
valsts drosibas konteksta

lepazistoties un analizéjot dazadas pilsoniskas
aktivitates formas no valsts apdraud&juma skatu
punkta, veidot un nostiprinat izpratni par valsts
attistibas un aizsardzibas pamatprincipiem un indi-
vidualas pilsoniskas atbildibas nozimi, radot gribu
aizsargat Latviju. Attistit un stiprinat uz pilsonis-
kam vértibam un apzinu balstitu Latvijai piederigu
personibu.

“apguvis”,
“daléji apguvis”,
“nav apguvis”

Valsts aizsardzibas maciba

3.4. Drosa apieSanas ar
ierociem

Sniedz informaciju par iero¢u uzbivi, darbibas prin-
cipiem un atbildigu apiesanos ar tiem, neapdrau-
dot sevi un citus.

“apguvis”,
“daléji apguvis”,
“nav apguvis”

3.5. Lauka kaujas iemanas

Apkopo informaciju par pamata prasmém, kas |auj
sagatavoties un adekvati reagét krizes vai brunota
konflikta gadijuma.

“apguvis”,
“daléji apguvis”,
“nav apguvis”

3.6. lerindas prasmes

Aktualizeé rlpes par savu aréjo izskatu, staltu staju
un pasdisciplinu.

“apguvis”,
“daléji apguvis”,

2. Noturiba krizes situaci-
jas un vadiba

lepazistoties ar visaptverosas valsts aizsardzibas
sistému, veidot izpratni par individa lomu valsts
drosibas stiprinasana un sadarbibas efektivitati
socialpolitisko procesu ietekmésana.

“apguvis”,
“daléji apguvis”,
“nav apguvis”

3. Valsts aizsardzibas
iemanas

Veidot un attistit ricibai krizes situacija un valsts
aizsardzibai noderigas prasmes, veicinat mérktie-
cigu izglitoSanos valsts aizsardzibas jom3, attistot
biedriskumu, lideribu, drossirdibu, disciplinas
ievérosanu un veicinot patstavigu fizisko spéju
pilnveidi, rosinat interesi izglitibas turpinasanai un
karjeras veidoSanai visaptverosas valsts aizsardzi-
bas sistémas ietvaros. K|Gt par aktivu, mobilu un
rikoties spéjigu sabiedribas locekli, kurs grib un
Sp€j aizstavét sevi, lidzcilvékus un Latviju krizes
gadijuma.

“apguvis”,
“daléji apguvis”,
“nav apguvis”

3.1. Normativie akti

Aptver informaciju par valsts aizsardzibu, brunota-
jiem spékiem un karaviru dienestu reglamentéjo-
Siem dokumentiem.

“apguvis”,
“daléji apguvis”,
“nav apguvis”

3.2. Sakaru procediras un
kiberdrosiba

Apkopo zinas par militaro sakaru veidiem un
lidzekliem, NATO fonétisko alfabétu, dazada veida
zinojumiem, digitalas vides uzvedibas un informaci-
jas analizes pamatprincipiem.

“apguvis”,
“daléji apguvis”,
“nav apguvis”

3.3. Militara topografija un
orientésanas

Sniedz ieskatu par militarajam kartém un to
izmantos$anu, apvidus novértésanas un marsruta
planosanas elementiem.

“apguvis”,
“daléji apguvis”,
“nav apguvis”

“nav apguvis”

leteikumi macibu darba organizacijai

Stundu sadalijums/grafiks

Balstoties uz VAM pilotprojekta (no 2018. gada) realizacijas laika identifi-
céto, Jaunsardzes centrs iesaka VAM macibu grupa planot ne vairak par 15
skoléniem, lai viena instruktora vadiba tiktu ievérotas gan droSibas prasibas,
gan kvalitativa macibu darba organizacija. Situacija, ja klasé ir vairak ka 15
skoléeni, ieteicami divi ricibas varianti: klases sadaliSana divas macibu grupas,
kuras VAM kursu apgust atseviskas dienas viena instruktora vadiba vai klases
sadaliSana divas macibu grupas, kuras VAM kursu apgust viena diena, otras
grupas vadiSanai piesaistot papildus instruktoru.

Macibu process VAM kursa (kopa 112 macibu stundas) apguvei tiek organi-
zéts divu secigu macibu gadu ietvaros, katra ménesi VAM nodarbibam atvélot
vienu pilnu macibu dienu (iznemot septembri un janvari). Visparéjas vidéjas iz-
glitibas macibu iestades VAM kursa norise tiek planota 10. un 11. klasg, savu-
kart izglttibas iestadeés, kuras isteno profesionalas vidéjas izglitibas programmas,
VAM kursu var planot 1. un 2. vai 2. un 3. kursa laika.

VAM kursa programmas apguve paredzéta gan telpas, gan ara apstaklos un
ir atkariga no laika apstakliem, specifiskas infrastruktiras un materialtehniska
nodrosinajuma pieejamibas. AtseviSkas zinasanas un prasmes jaapgulst no-
teikta seciba (pieméram, no vienkarsa uz sarezgito, drosiba pirms praktiskas
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Valsts aizsardzibas maciba

darbibas, atseviskie elementi pirms kompleksiem uzdevumiem). Jaunsardzes centra ieteiktais divu macibu gadu tematu parskats paradits 3. tabula un 4. tabula.

3. tabula “leteicamais VAM kursa 1. macibu gada tematu parskats”

Septembris

Oktobris

Normativie akti
Lauka kaujas
iemanas

lerindas prasmes

Normativie akti

Novembris

Militara topografija
un orientésanas

Lauka kaujas
iemanas

Decembris

Noturiba krizes situaci-
jas un vadiba

Pilsoniska aktivitate
valsts drosibas kon-
teksta

Sakaru procediiras un
kiberdrosiba

IENES

Februaris

Drosa apieSanas ar
ierofiem un Sausa-
na ar pneimatiku

Militara topografija
un orientéSanas

Lauka kaujas
iemanas
Militara topografija
un orientésanas

Aprilis

Drosa apieSanas ar
iero¢iem un Sausana ar
pneimatiku

Normativie akti
lerindas prasmes

Drosa apiesSanas ar
ieroCiem un $ausana ar
pneimatiku

Oktobris

Novembris

Decembris

Janvaris

4. tabula “leteicamais VAM kursa 2. macibu gada tematu parskats”

Februaris

Septembris

lerindas prasmes

Sakaru procediiras
un kiberdrosiba

Drosa apieSanas ar
ierociem un Sausa-
na ar pneimatiku

Militara topografija
un orientésanas
Noturiba krizes

situacijas un vadiba

Sakaru procediiras
un kiberdrosiba

Pilsoniska aktivitate
valsts drosibas kon-
teksta

lerindas prasmes

Lauka kaujas iemanas

Lauka kaujas
iemanas

Militara topografija
un orientésanas
Drosa apieSanas ar

ieroiem un Sausa-
na ar pneimatiku

Lauka kaujas
iemanas

Drosa apieSanas ar
ierociem un Sausa-
na ar pneimatiku

Lauka kaujas
iemanas

Aprilis

Militara
topografija un oriente-
Sanas

Drosa apiesanas ar
ieroiem un Sausana ar
pneimatiku

Normativie akti

Lauka kaujas
iemanas
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3. un 4. tabula ir paradits Jaunsardzes centra ekspertu ieteiktais un lidzsi-
néjas VAM realizacijas ietvaros aprobétais un pilnveidotais tematu sadalijums,
kura akcentéta teorétisko zinasanu iespéjami driza pielietoSana prakse.

Ara apstaklos apglstamas prasmes (pieméram, lauka kaujas iemanas vai
SauSana ar pneimatiku) ieplanotas siltakos macibu gada ménesos, lai sama-
zinatu nelabvéligu laika apstaklu ietekmi. Tapat tematu sakartojums Jauj ins-
truktoram nodrosinat maksimalu skolénu droSibu un veselibu veicinosas fizis-
kas aktivitates.

Dazadas macibu darba organizacijas formas

Planojot VAM kursa macibu satura apguvi, instruktoram janem véra, ka no-
darbibas paredzetas gan telpas pieméram, klasé, sporta zal€, slégta Sautuve,
gan arpus telpam pieméram, stadiona, parka, meza, kas sniedz papildus iespé-
jas daudzveidigu macibu organizacijas formu izmantosanai.

VAM kursa programma skolénam izpratnes padzilinasanai un prasmju no-
stiprinaSanai izmantojamas dazadas macibu darba organizacijas formas: prak-
tiskie militarie vingrinajumi, diskusijas, gadijuma izpétes, grupas vadisana, pub-
liska sava viedokla aizstavesana, praktiskie darbi u. c., aktualizéjot citu macibu
kursu saikni ar valsts aizsardzibas macibas aktivitatém, praktiski darbojoties
dazadas vides.

Ja skoléns savas religiskas vai filozofiskas parliecibas vai citu objektivu aps-
taklu del nevar apgit kadu no VAM kursa programmas parauga tematiem, tad
instruktors piedava individualu pieeju skolénam. Individuali pielagoto macibu
saturu nosaka VAM kursa mérkis. Individuali pielagotais macibu saturs Jauj sko-
[énam padzilinati iepazities ar kadu no VAM kursa programmas tematiem un ta
apguves nosléguma iepazistinat ar secinajumiem ar1 parejos skolénus. Individu-
ali pielagotais macibu saturs ir izstradats ta, lai taja ir ieklauta ari starpdisciplina-
ritates saikne, pieméram, ar Tehnologiju macibu jomu. leteicams individuali pie-
lagoto macibu saturu piemeérot ne vairak ka 16 nodarbibam katra macibu gada.

Valsts aizsardzibas maciba

Macibu satura apguves norise

VAM kursa programmu veido tris paraléli apgustami moduli. Katram mo-
dulim raksturigs noteikts planoto skolénam sasniedzamo rezultatu kopums
un nozimigakas skoléna darbibas to sasniegSanai, ka ari apguvei paredzamais
laiks. Pirmie divi ir ar Socialas un pilsoniskas macibu jomas saturu un caurviju
prasmém pieméram, kritiska domasana, sadarbiba, pilsoniska lidzdaliba ciesi
saistiti starpdisciplinarie moduli, savukart tresais ir valsts aizsardzibas prasmiju
apguves modulis, kura batiska nozime ir saiknei ar sporta un veselibas kursa
ieglto iemanu pielietoSanu. VAM kursa modulos aprakstitas tipiskakas skolé-
na darbibas, tacu nav dota detalizacija katrai konkrétajai aktivitatei — instruk-
toram jaizmanto programma aprakstitie principi un japiemeéro tie rezultata
sasniegSanai. Modula ietvara strukttras paraugs attélots 4. tabula.

Jaunsardzes centrs nodrosina instruktorus ar sagatavotiem nodarbibu pla-
niem, kurus instruktors var piemérot konkretiem apstakliem, izglitojamo skai-
tam un citiem resursiem. Vadot paaugstinatas vai augstas bistamibas nodarbi-
bas, jaievéro drosibas prasibas, kuras nosaka VAM reguléjosie normativie akti.

Ja skolénam, objektivu apstaklu del, nepiecieSams individuals macibu
plans, tad instruktors to pielago, izmantojot Jaunsardzes centra dotos nodar-
bibu planu paraugus vai dotos alternativo nodarbibu paraugus. Individualo

macibu planu VAM kursa instruktors veido, nemot véra sanemto informaciju
no izglitibas iestades.

VAM kursa lietoto kodu skaidrojums pievienots 1. pielikuma.
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Valsts aizsardzibas maciba

Valsts aizsardzibas macibas programmas moduli

1. Pilsoniska aktivitate valsts drosibaskonteksta 2. Noturiba krizes situacijas un vadiba 3. Valsts aizsardzibas iemanas

1. Pilsoniska aktivitate valsts droSibas konteksta
leteicamais laiks modula apguvei: 6 macibu stundas

Modula apguves meérkis — iepazistoties, analizéjot un diskutéjot par dazadam pilsoniskas aktivitates formam no valsts apdraudéjuma skatu punkta, veidot
un nostiprinat izpratni par valsts attistibas un aizsardzibas pamatprincipiem un individualas pilsoniskas atbildibas nozimi, radot gribu aizsargat Latviju. Attistit un
stiprinat uz pilsoniskam vertibam un apzinu balstitu Latvijai piederigu personibu.

Sasniedzamie rezultati

Zinas HENUES

e Valsts aizsardzibas garantésana ir ne vien valsts varas un parvaldes institlciju pie- | ¢ Identificé, salidzina un analizé dazadus (nereti pretrunigus) notikumu interpretaci-
nakums, bet arT katra individa atbildiba. Ja ikviens pret savu un valsts drosibu iztu- jas piemeérus, izvélas precizu un argumentétu viedokli.
résies un rikosies atbildigi, tad sabiedriba kopuma bis sagatavota parvarét krizes | * Identificé un skaidro célonsakaribas dazadiem Iémumiem un ricibai apskatitajas
un citus satricinajumus. (S.Li.1.) valsts apdraud&juma (militara un nemilitara) situacijas.

e Latvijas iedzivotajus un Latvijas valsti nepartraukti ir ietekméjusi geopolitiskie no- | ¢ Apkopo, strukturé un salidzina informaciju no dazadiem avotiem, saprotami un
tikumi Eiropa. Latvijas tauta sava véstures gaita ne vienreiz vien ir piedzivojusi argumentéti to prezenté auditorijai.
eksistencialus draudus, tapéc valsts aizsardziba ir Latvijas valsts un tautas pasta- | ¢ Pamato savu viedokli, iesp&jamo ricibu un tas motivaciju modula ietvaros risinata-
vésanas stlrakmens. (S.Li.2.) jas situacijas.

¢ Pilsoniskais patriotisms izpauzas nevis pret kadu abstraktu valsti, bet tieSi pret | ¢ No valsts drosibas perspektivas vérté individa pilsoniskas lidzdalibas ietekmi uz
“manu valsti” - Latviju, Iidz ar to ir cieSi saistits ar pilsonisko identitati. (S.Li.2.) sevi, sabiedribu un valsti kopuma.

¢ Demokratijas jautajumi, kas veicina kritisko domasanu, rosina izpratni par soli-
daritati ka vértibu ikdienas gaitas un cela uz saliedétu Latvijas politisko naciju.
(S.Li.5.)

¢ Drosibu ietekmé gan cilvéka [emumi, gan gataviba atbilstosi rikoties. (F.Li.3.)
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Valsts aizsardzibas maciba

Kompleksi sasniedzamie rezultati leradumi

Diskuté par dazadam valsts drosSibas problémsituacijam, piedava un pamato to ri-
sindjumus. Formulé personigo poziciju un salidzina to globala konteksta. (S.V.1.3,,
SV.5.4.)

Identifice, uzskaita un pamato kritérijus individa piederibas izjatai valstij. Formulé
un argumenteé savu aktivo pilsonisko lidzdalibu. (S.V.1.5., S.V.5.3.)

Identificé dazadus valsts apdraudéjumus (militarus un nemilitarus), izvélas un pa-
mato piemérotas problémrisinasanas stratégijas. (F.V.3.4.)

Analizé personigo ieradumu veidosanos un plano labveéligu ieradumu veidosanas
darbibas. Atpazist un salidzina socialo procesu norises, cilvéku motivus un uzve-
dibu. (S.V.1.1,,SV.1.2)

leklausas atskiriga viedokli, iecietigi un argumentéti pamato savus uzskatus, kon-
trolé savu uzvedibu (tikumi — savaldiba, tolerance; vértiba — cilvéka ciena).
Novérteé situaciju un izlémigi rikojas sabiedribas kopéja labuma laba (tikumi — dros-
me, solidaritate; vértiba — Latvijas valsts).

levéro morales normas, izrada rakstura stingribu un tiecas péc patiesuma, vardu un
darbu saskanas (tikumi—drosme, godigums un taisnigums; vértiba — Latvijas valsts).

Jédzieni — valsts apdraudéjums, hibridapdraud€&jums, ievainojamiba, valsts varas nepartrauktiba, sabiedribas noturiba.

Patriotisma pretstats — e lepazistas ar tiesiska aizskaruma gadijumiem un situacijam, kas izraisa korupciju, varas sagrabsanu un manipulacijas ar sabiedribu
katra individa atbildiba ¢ Analizé tos no valsts drosibas perspektivas un identificé iespéjamus hibridapdraudéjuma riskus.

e Diskuté par valsts parvaldes iespéjam un sabiedribas pienakumu ierobezot un noveérst tiesibu un brivibu aizskarumus.

¢ Analizé un pamato patriotisma un pilsoniskas lidzdalibas ietekmi uz demokratijas negativo paradibu mazinasanu

Mani Latvijas patrioti — e Izmantojot dazadus informacijas avotus, individuali vai stradajot grupas, sagatavo prezentaciju par konkrétu personibu, kuru raksturo

Modula apguves norise

ApakSmoduli

Skolénu darbiba

personibas, ar kuram lepojos ka Latvijas patriotu.

Latvijas Republikas izveidosana e lepazistas ar dazadam véstures liectbam (dokumentalajam filmam) par Latvijas neatkaribas pasludinasanu un Brivibas cinam, sasaista
tas ar citu zinamo informaciju par attiecigajiem notikumiem.
e Analizé un vérté jaunieSu (skolénu, studentu) motivaciju iesaistities Latvijas brunotajos spékos un, riskéjot ar veselibu un dzivibu,

un Neatkaribaskars

e Pamato savu izvéli, izmantojot konkrétus kritérijus un ricibas piemérus.
¢ Diskuté par patriotiskas ricibas piemériem, célonsakaribam un nozimi. Verté individa ricibas ietekmi uz valstiskiem procesiem.

piedaltties kaujas.
nativus ricibas variantus.

[idziga situacija.

¢ Analizé konkrétas kaujas (gan nacionalas, gan lokalas nozimes), tajas izmantoto stratégiju un militaro taktiku, modelé un diskuté alter-

¢ Diskuté par individualajiem un aréjiem apstakliem, to ietekmi uz pienemtajiem I[émumiem. Modelé un pamato savu iespéjamo ricibu
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Valsts aizsardzibas maciba

Macibu Iidzekli
Benets DZ. Atbrivojot Baltiju 1919-1920. — Riga: Zvaigzne ABC, 2012.

Bérzina |. Patriotisms jaunieSu vidi un sabiedriba. — Riga: Latvijas Nacionala aizsardzibas akadémija, 2018. Pieejams: https://www.naa.mil.lv/sites/naa/files/
document/PETIJUMS_PATRIOTISMS.pdf

Bérzina I. Pilsoniskais patriotisms Latvijas attistibai un drosibai. Tévijas sargs, Nr.03, 2018. Pieejams: http://doc.mod.gov.lv/Iv/ts/2018/3/10/

Bérzins V., Krigere I., Bérsons I. u. c. Pulcéjaties zem latvieSu karogiem! — Riga: Zelta Grauds, 2013.

Jurs P, Samusevica A. Pilsoniska lidzdaliba: jauniesu potencials. — Liepaja: Liepajas universitate, 2020. Pieejams: https://dom.Indb.lv/data/obj/858521.html
Karklina R. Korupcija postkomunisma valstis. — Riga: Valters un Rapa, 2006.

Levits E. LatvieSu nacija un saliedéta Latvijas valsts. Pieejams: https://www.president.lv/Iv/valsts-prezidents/valsts-prezidents-egils- levits/solidaritates-saru-
nu-cikls/solidaritates-sarunu-cikla-1-domnica-latviesu-nacija-un-saliedeta-latvijas-valsts#gsc.tab=0

Pétersone I. Latvijas Brivibas cinas 1918-1920. — Riga: Preses nams, 1999.

Barikadopédija. Pieejams: https://www.barikadopedija.lv/

Latvija 100. Latvijas véstures fakti. Pieejams: https://www.lv100.lv/par/latvijas-vestures-fakti/

Latvijas armija, Sargs.Iv. Jaunatne Latvijas Brivibas cinas. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=WDzYCaULMi8

Latvijas televizija. Sizets par Césu kaujam. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=g5QgYOQnD1Y

Nacionalais Kino centrs. Dvéselu putenis. 2019. Pieejams: https://www.filmas.lv/movie/4070/

Pilsoniskas sabiedribas organizaciju un aktivistu globala alianse CIVICUS. Pieejams: https://www.civicus.org/index.php/who-we-are/about-civicus
Aizsardzibas nozares (pieméram, Aizsardzibas ministrijas, Nacionalo brunoto spéku, Zemessardzes, Latvijas Nacionalas aizsardzibas akadémijas u. c.)

sagatavotos un izdotos macibu lidzek]us instruktors var sanemt sadarbiba ar Jaunsardzes centru.
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Metodiskais komentars Valsts aizsardzibas maciba

Instruktoram jaliek uzsvars uz macisanas vadisanu, nevis gatavu zinasanu nodosanu, l1dz ar to jasaista skolénu esos$as zinasanas un pieredze ar jauno un turp-
mak apglstamo. Tas tiek panakts, iedzilinoties temata ar praktisko uzdevumu un grupu diskusiju palidzibu, tadéjadi papildinot citos macibu priekSmetos iegitas
zinasanas ar valsts drosibas apsvérumu aspektu.

Instruktors var dot skoléniem uzdevumu patstavigi pirms nodarbibas noskatities konkrétu filmu (jadod pieeja brivam resursam interneta un janorada prob-
l&émjautajumi, kuriem skolénam skatoties japievérs uzmaniba), lai sagatavotos attiecigajam tematam. Sada pieeja laus nodarbiba veltit vairak laika aktivajai
macisanas fazei.

Diskusijas mérkis — radit un padzilinat skolénu izpratni par temata saturu. Grupas diskusija skoléni var gan apmainities viedokliem un paust savus uzskatus,
gan iegut jaunas zinasanas, tacu viniem ir jablt pamatzinasanam par tematu pieméram, no visparéjiem macibu priekSmetiem, ieprieks uzdota sagatavosanas
darba, kopigas dokumentalas filmas analizésanas.

leteikumi diskusijas vaditajam:

¢ jevada janosaka diskusijas mérkis un uzdevumi;

e jaseko, lai piedalas visi un nedominé paris aktivisti;

¢ jaseko, lai diskusija nenovirzas no temata;

e janosléedz diskusija ar kopsavilkumu.

Vairak par dazadiem diskusiju veidiem un to izmantoSanu pedagogija: Vasingtonas universitates timekla vietné:
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Valsts aizsardzibas maciba

1. Pilsoniska aktivitate valsts drosibas konteksta 2. Noturiba krizes situacijas un vadiba 3. Valsts aizsardzibas iemanas

2. Noturiba krizes situacijas un vadiba

leteicamais laiks modula apguvei: 4 macibu stundas.

bas efektivitati socialpolitisko procesu ietekmésana.

Sasniedzamie rezultati

Modula apguves mérkis — iepazistoties ar visaptverosas valsts aizsardzibas sistému, veidot izpratni par individa lomu valsts droSibas stiprinasana un sadarbi-

Zinas Prasmes

Sabiedribas izglitiba, noturiba pret manipulacijam, praktiska gataviba parvarét
krizes un pilsoniska lidzdaliba ir pamats sabiedribas stabilitatei un drosibai. lkvie-
nam Latvijas iedzivotajam ir tiesibas aizstavét savu valsti. (S.Li.1.)
Zieme)atlantijas llguma organizacijas atturésanas stratégija ir izteikti aizsargajosa
un sastav no — kodolspéjam, konvencionalajam spéjam un izturétspéjam jeb sa-
biedribas spéjam pretoties un rikoties krizes situacija. (S.Li.2.)

Visaptverosa valsts aizsardzibas sistéma ir plasaks koncepts par totalo aizsardzibu
(vienTgi ar aizsardzibas sektora iesaisti), un tas mérkis ir nodrosinat visu valsts
sektoru aizsardzibu un sagatavotibu krizu (t. sk. militaru konfliktu) parvarésanai.
(S.Li.1., F.Li.3.)

ledzivotajiem ir tiesibas realizét pilsonisku nepaklausanos okupacijas varai (pie-
meéram, okupacijas varas izdotu likumu neievérosanu, atteiksanos dienét un stra-
dat to laba, masveida streiku rikosanu). (S.Li.1.)

Analizé aréjas un iekséjas ietekmes un valsts apdraudéjumus, piedava risinajumus
un izverté alternativas.

Identifice, izvérté un plano dazadas individa iesaistes iespéjas valsts drosibas stip-
rinasana.

Argumenteéti diskutéjot par valsts aizsardzibas aspektiem, vienojas par kompromisu
un pienemamako risinajumu.

Publiski pamatojot savu izvéléto poziciju, attista personiskas lideribas iemanas.
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Valsts aizsardzibas maciba

Kompleksi sasniedzamie rezultati leradumi

¢ |dentificé dazadus valsts apdraudé&juma riskus (ari militarus), modelé piemérotas | ® lzvélas dzives poziciju un pamato viedokli, apzinoties savas vélmes, intereses un

problémrisinasanas stratégijas un darbibas. (F.V.3.4.) dotibas, kontroléjot uzvedibu un emocijas (tikumi — savaldiba, godigums; vértiba
¢ Model€jot vadibas situacijas un mijiedarbojoties ar auditoriju, atpazist, interpre- — briviba).

té, salidzina un adapté personibas iezimes un emocijas, lai nodrosinatu sekmigu | ¢ Uzklausa un iedzilinas dazados viedoklos, iecietigi uzklausa un respekté atskirigus

sadarbibu. (SV.1.1., SV.1.2.) uzskatus (tikumi — tolerance, savaldiba; vértiba — cilvéka ciena).

e Plano aktivu pilsonisko ricibu, pienem Iémumus un uznemas atbildibu par tiem.
Sadarbojas grupa un sekmigi darbojas ari individuali (tikumi — drosme, atbildiba;
vértiba — Latvijas valsts).

Jédzieni — atturéSanas politika, visaptverosa valsts aizsardziba, atra reagésana, pretosanas kustiba, nesadarbosanas, nepaklausanas.

Modula apguves norise

ApakSmoduli Skolénu darbiba

Visaptverosa valsts aizsardziba — e |epazistas ar atturésanas politikas un visaptverosas valsts aizsardzibas jédzieniem, salidzina visaptveroSu aizsardzibu ar totalo

ikviena iedzivotaja uzdevums aizsardzibu.

¢ |zmantojot Aizsardzibas ministrijas materialu “72 stundas — ka rikoties krizes gadijjuma”, modelé savu ricibu arkartas situacijas —
kur un ka iegit informaciju, ka sagatavoties iespéjamai krizei, kadi var bat apdraudéjumi, kadi ir iedzivotaju pienakumi un tiesibas
militara rakstura krizes gadijuma.

¢ Diskuté par dazadiem veidiem, ka ikviens valsts iedzivotajs var iesaistities krizes parvarésana un valsts aizsardziba.

Nepaklausanas un ¢ |epazistas ar nesadarbosanas un pilsoniskas nepaklausanas jédzieniem, analizé to nozimi un ietekmi brunota konflikta un iespé-

nesadarbosanas ar iebruceju jamas valsts okupacijas gadijuma.

¢ |zmantojot nevardarbigas un brunotas pretosanas gadijumus (dziesmota revolicija, meZabrali), diskuté par sabiedribas iesaistes
iespéjam valsts aizsardziba dazados limenos (pieméram, aktivaja dienesta, Zemessardzg, rezervé, Jaunsardzé, pretosanas kustib3,
pilsoniskaja sabiedriba).

¢ Identifice svarigakas jomas, kuras civiliedzivotaji var sniegt atbalstu Nacionalajiem brunotajiem spékiem gan ikdiena, gan militara
konflikta gadijuma.
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Valsts aizsardzibas maciba
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Aizsardzibas nozares (pieméram, Aizsardzibas ministrijas, Nacionalo brunoto spéku, Zemessardzes, Latvijas Nacionalas aizsardzibas akadémijas u. c.) sagata-
votos un izdotos macibu lidzekl|us instruktors var sanemt sadarbiba ar Jaunsardzes centru.
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Metodiskais komentars

Valsts aizsardzibas maciba

Saja modultinstruktors veido skolénu izpratni no visparinatas (pilsoniska aktivitate ki demokratiskas sabiedribas izpausme) uz specifisku (pilsoniska lidzdaliba
ka visaptverosas valsts aizsardzibas sistémas elements) un veicina konkrétu valsts drosibas aktivitasu identificésanu. llustracijai ieteicams izmantot gan piemé-
rus no Latvijas véstures pieméram, dokumentala filma “Parasta okupacija”, gan aktualo informaciju pieméram, zinas, kas atspogulo protestus pret demokratijas
apspieSanu misdienas. Aktualas informacijas iegliSanu un izvértésanu ieteicams sasaistit ar digitalas pratibas un kritiskas domasanas iemanam. Diskutéjot par
notikumiem arvalstis, skoléni tos analizé un salidzina ar situaciju Latvija.

1. Pilsoniska aktivitate valsts drosibaskonteksta

2. Noturiba krizes situacijas un vadiba

3. Valsts aizsardzibas iemanas

3. Valsts aizsardzibas iemanas

leteicamais laiks modula apguvei: 102 macibu stundas.

Modula apguves mérkis — veidot un attistit ricibai krizes situacija un valsts aizsardzibai noderigas prasmes, veicinat meérktiecigu izglitoSanos valsts aizsardzi-
bas joma, attistot biedriskumu, lideribu, drossirdibu, disciplinas ievérosanu un veicinot patstavigu fizisko spéju pilnveidi, rosinat interesi izglitibas turpinasanai un
karjeras veidoSanai visaptverosas valsts aizsardzibas sistémas ietvaros. K|ut par aktivu, mobilu un rikoties sp€jigu sabiedribas locekli, kurs grib un spéj aizstavét
sevi, lidzcilvekus un Latviju krizes gadijuma.

Sasniedzamie rezultati

Zinas Prasmes

Planota, organizéta un vadita sadarbiba (pari, grupa, komanda vai sabiedriba) ir
rezultata sasniegSanas pamata, un sadarbojoties ir iesp&jams paveikt vairak, atrak,
efektivak. (S.Li.1.)

Fiziska sagatavotiba, spéja reagét nestandarta apstaklos (arpus sporta vingrinaju-
miem) un lidz ar to garigas, moralas un emocionalas labsajltas pamata ir regula-
ras, sistematiskas un daudzveidigas aktivitates, ka ari sporta tehniku parnese uz
sadziviskiem apstakliem. (F.Li.1.; F.Li.2.)

Individa Iémumi un riciba ietekmé gan vina, gan sabiedribas droSibu. Ricibas pa-
mata ir spéjas un [émumi. Spéjas tiek iegltas un balstas individa sagatavotib3, iz-
svértu Iemumu pienemsana, apzinoties un izvértéjot riskus un sekas, kolektivas
drosibas laba komanda sadarbojoties ar vaditaju. (F.Li.3.)

Apzinot VAM programmas saturu, izvirza savus individualos mérkus un izstrada
planu to sasniegSanai, péc nepiecieSamibas modificé sakotnéjo planu, lai sasnieg-
tu izvirzitos mérkus un uznemas atbildibu par saviem lémumiem.

Rlpéjoties par savu aréjo izskatu, ka arT apgustot un izpildot dazadus ierindas pa-
némienus gan individuali, gan vienibas sastava, attista pasdisciplinu, nostiprina
staltu staju un iznesibu un praktizé vadibas iemanas.

Apgustot drosibas noteikumus un darbibas ar ierociem, veidojot izpratni par apie-
Sanos ar ierofiem drosa, atbildiga un disciplinéta veida, nostiprina pasdisciplinu,
precizitati un spéju darboties spriedzes apstak]os.
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Valsts aizsardzibas maciba

Spéja adekvati reagét situacija ar cietusajiem ir butiska dzivibas glabsana, tomér
vél svarigaka ir izvairiSanas no bistamam situacijam saivai dzivibai. Pamatprincips:
glabjot citus — neriské pats. (F.Li.3.)

Brunotajos spékos ir tris profesijas, tacu tas aptver vairak neka 35 funkcionalas
jomas pieméram, izlikoSana, planosana, apgade, vadiba, geoinformacija, militara
policija, juristi, labklajiba u.c. un 170 specialitates, no kuram lielaka dala ir noderi-
gas ari arpus aktiva dienesta.

Apgustot dazadas unikalas militaras iemanas, veido un attista izpratni par dzivé un
krizes situacijas noderigam prasmém, kuras izmantojamas ari valsts aizsardziba.
Attista, praktizé un nostiprina sp€ju novértét apstaklus un varbutéjos riskus, anali-
zét situaciju un reagét negaiditas un nepazistamas situacijas.

Darbojoties individuali un grupa, identificeé aktualas vajadzibas, formulé problémas
un piedava risinajumus, kurus izvérté un izvélas racionalako mérka sasniegsanai.
Pielietojot topografijas iemanas, nosaka savu atrasanas vietu un orientéjas nepa-
zistama, videji sarezgita apvidd, plano, izvélas, ietur un kontrolé marsrutu daba.
Apgustot sakaru un kiberdrosibas pamatus, skaidri, drosi un efektivi sazinas, lieto-
jot dazadus sakaru lidzeklus un procediras, ka ari ievéro digitalas vides uzvedibas
un cienpilnas attieksmes pamatprincipus. Attista pasrefleksijas iemanas, lai vérte-
tu personigos mediju un interneta lietoSanas ieradumus. Drosi izmanto interneta
resursus un medijus macibam, pilsoniskai lidzdalibai un savstarp€jai komunikacijai.
Aktivi darbojoties gan telpas, gan ara apstaklos, kombing, savieno un izpilda daza-
dus fiziskos vingrinajumus, pilnveidojot savu sagatavotibu un darbaspéjas.
Izmantojot modeléSanu un analizéjot dazadas situacijas, pieejamos resursus, ie-
spéjamos darbibas variantus un potencialas situacijas izmainas, izvirza mérkus,
definé stratégijas, pienem pamatotus un racionalus Iemumus un risina problém-
situacijas.

Noveértejot savu/grupas veikumu un sasniegtos rezultatus, piedava priekslikumus
un plano snieguma uzlaboSanu.

Analizé un novérte iepriekséja perioda apgito un plano nakama perioda aktivi-
tates, reflektéjot par individualajiem un grupas sasniegumiem. Aktualizé vadibas
un laika plano$anas iemanas, vértéjot kursa programmas attistibu un snieguma
izmainu kopsakaribu.
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Valsts aizsardzibas maciba

Kompleksi sasniedzamie rezultati leradumi

Atbilstosi situacijai, apstakliem, uzdevumam un savam spé&jam, izvélas, kombiné un
pielieto piemérotas stratégijas, taktikas, vingrinajumus, parvietoSanas marsrutus
un veidus, izvirza personiskas izaugsmes mérkus, plano to sasniegSanu un uzrauga
izpildi. (F.0.1.3.2,,F.0.1.4.3,,F0.2.1,, F.0.2.2,, FV.3.1.)

Individuali un grupa darbojas daudzveidigas ara aktivitatés un veic dazadas sarezgi-
tibas pakapes uzdevumus, parnesot un pielietojot sporta apgutos fiziskos vingrina-
jumus, tos efektivi kombingjot ar taktiskajiem elementiem, izmantojot pieejamos
resursus un apkartéjo vidi. (F.0.1.4.4., F.0.2.1.)

Atpazist, analizé un novérté apdraudéjumus un riskus dazadas vidés un situacijas,
izvélas un Tsteno preventivos drosibas pasakumus, identificé drosas ricibas solus,
izvélas un realizé piemérotas problémrisinasanas stratégijas. (FV.3.1., FV.3.4.)
Analizé un demonstré daudzveidigas militaro prasmju kombinacijas, atbilstosi eso-
Sajai situacijai, pieméram, kombing&jot sakaru, lauka kaujas prasmes, navigacijas,
llderibas un komandas sadarbibas prasmes. (F.0.1.4.7.)

levérojot savu un citu cilvéku droSibu, plano un izspélé rictbu dazadas modelétas
bistamas situacijas (ari valsts apdraudéjuma gadijumos). (FV.3.1., FV.3.4.)
Balstoties uz glito pieredzi un izmantojot pieejamas tehnologijas un citus resursus,
izvélas, plano un isteno dazadus parvietoSanas veidus un stratégijas, kas atbilst gru-
pas dalibnieku sp&jam un aktivitates mérkim. (F.0.1.4.2.)

Gan individuali, gan darbojoties grupa dazadu aktivitasu laika, izvélas un izmanto
piemérotus stresa mazinasanas un konfliktu risinaSanas panémienus, novérté to ie-
tekmi un savu spéju kontrolét personigas emocijas un uzvedibu. (F.0.1.4.4., FV.3.4.)
Darbojoties grupa, plano, sadala pienakumus, organizé un piedalas dazadas ara
aktivitatés, izvérté prasmju atbilstibu un savu sniegumu, lai to uzlabotu. (F.0.1.4.4.)

Novérté apdraudéjumu un iespéjamos riskus, plano ricibas solus risku mazina-
Sanai un attista ieradumu darboties atbilstosi noteikumiem un ierobeZojumiem,
rlpéjoties par savu un citu cilvéku drosibu (tikumi — atbildiba, solidaritate; vérti-
ba — dziviba).

Formulé un novérté personigas izaugsmes mérkus, attista ieradumu identificét
un uzturét savas spécigas iemanas, ka arf apzinas un attista pilnveidojamas pras-
mes (tikumi — centiba, godigums; vértiba — darba tikums).

Novérté visu grupas dalibnieku spéjas, attiecigi pielagojot aktivitates, ievéro go-
digas sadarbibas principus un cienpilnu attieksmi, attistot ieradumu sadarboties
(tikumi — atbildiba, solidaritate; vértiba — cilvéka ciena).

Uznemas iniciativu, vadibu un mobilizé lidzcilvékus arT nepazistamas situacijas un
apdraudéjuma apstaklos, attistot ieradumu parvarét bailes un izlemigi rikoties
sabiedribas laba (tikumi — drosme; vértiba — Latvijas valsts).

Apzinas veseliga dzivesveida un apkartéjas vides saglabasanas nozimi savas dzi-
ves kvalitates uzturésana, attistot ieradumu paredzét savas izvéles un ricibas se-
kas (tikumi — atbildiba, gudriba; vértiba — daba).

Jedzieni — valsts aizsardzibas maciba, ierinda, reglaments, individualais un kolektivais ekipéjums, MGRS koordinates, maskésanas, novérosana, atpakalazimuts, triangulaci-
jas metode, karavira vértibas un standarti, militara disciplina, sakaru procedira, NATO fonétiskais alfabéts, precizas $ausanas pamatprincipi, klusuma un balss procediras,
rinkveida aizsardziba, formacijas, “uguns un kustiba”, informacijas telpas aizsardziba.
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Modula apguves norise
Apaksmoduli

Normativie akti

(ieteicamais laiks apguvei —
10 macibu stundas)

Sakaru procediiras un
kiberdrosiba

(ieteicamais laiks apguvei —
10 macibu stundas)

Valsts aizsardzibas maciba

Skolénu darbiba

lepazistas ar VAM mérkiem, uzdevumiem, programmu un visparigo gada planu, lai izvirzitu personiskas izaugsmes mérkus un strukturétu
macisanos.

lepazistas ar militaro étikas kodeksu, tiesibam, pienakumiem un atbildibu, salidzina to ar savam un citu vértibam, veidojot izpratni par
disciplinas un hierarhijas kopsakaribu.

lepazistas ar visparéjam drosibas prasibam un noteikumiem VAM nodarbibas, apzina varb{téjos riskus un to mazinasanas pasakumus,
radot pamatu izsvértai lEmumu pienemsanai un ricibai.

lepazistas, analizé un raksturo karavira vértibas un standartus, izprot to nozimi militaraja dienesta un pielietojumu ikdienas dzivé. lepa-
zZistas ar karaviru hierarhiju, dienesta pakapém un dazadiem atbildibas [imeniem. lepazistas un pielieto karavira formas térpa nésasanas
prasibas. Diskuté par skaidras struktiras, hierarhijas un disciplinas nozimi brunotajos spékos un ietekmi uz uzdevumu izpildi.

lepazistas ar militaro dienestu reglamentéjosiem dokumentiem pieméram, Militara dienesta likums, Zemessardzes likums, AM regla-
menti, u. c. un karaviru pienakumiem. Analizé un salidzina karjeras iespéjas Nacionalajos brunotajos spékos un citas jomas, plano savu
nakotnes karjeru.

lepazist militaro sakaru nozimi, organizaciju un veidus, raksturo tos un pamato izvéli, atkartba no situacijas un apstakliem. lepazist un
raksturo radiostacijas galvenas sastavdalas un to funkcijas.

lepazistas ar personas datu aizsardzibas un privatuma digitalaja vidé nozimibu un principiem ta saglabasanai, analizé un izvérté digitalas
komunikacijas prieksrocibas un riskus, lai komunicétu cienpilni un atbildigi. Diskuté par faktu parbaudes nozimibu un informacijas avotu
uzticamibu, to sasaistot ar saviem informacijas iegliSanas paradumiem.

Apgust NATO fonétisko alfabétu, ta pielietoSanu gan militarajos sakaros, gan citas situacijas pieméram, atsevisku burtu precizai nosauksa-
nai. Praktizé NATO fonétiska alfabéta izmantoSanu informacijas apmaina.

lepazist militaro sakaru procediru, tas nozimi un pielietojumu informacijas apmaina, lai standartizétu, vienkarSotu un paatrinatu zinoju-
mu nodosanu, atslogotu sakaru tiklu un samazinatu elektromagnétisko nospiedumu.

Apgilst bieZak lietojamas sakaru zinojumu formas (pieméram, 5W vai SITREP), praktizé zinojuma sagatavosanu dota situacija, ka ari nepa-
redzamos un mainigos apstak|os.

Sagatavo un uztur radiostaciju darbam, nodibina sakarus, parraida un pienem zinojumus, izmantojot sakaru procediru un NATO fonétisko
alfabétu.
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Militara topografija un
orientésanas

(ieteicamais laiks apguvei —
24 macibu stundas)

Valsts aizsardzibas maciba

Raksturo topografiskas (militaras) kartes struktlras elementus, mérogus (attalumus), MGRS koordinatu tiklu un apziméjumus. Aprékina
attalumus starp objektiem dazadu mérogu kartés un parveido tos uz attalumiem daba.

lepazist apvidus raksturoSanas principus, raksturo apvidu péc kartes, dotaja apvidi uz kartes izvélas marSrutu un pamato savu izvéli, izda-
ra secinajumus par apvidus ietekmi uz parvieto$anos.

lepazist, paskaidro un praktizé MGRS koordinatu noteikS8anas metodes un pielietosanu, lai identificetu un noraditu objektus uz kartes,
izmantojot vienotu un standartizétu sistému. Dazados veidos (izmantojot koordinates, virzienu un attalumu, u. c.) norada un identificé
objektus dazadu mérogu kartes.

Attista un nostiprina kompasa izmantoSanu virziena noteikSanai gan uz kartes, gan daba. Piemérojot direkcijas lenka principu, parnes
virzienu no kartes uz apvidu un pretéji. Apgist un praktizé triangulacijas metodi (atpakalazimuta pielietosanu) savas atrasanas vietas
noteikSanai uz kartes un daba.

lepazist, paskaidro un pielieto marsruta kartinas sagatavo$anas principus. Sagatavo marsruta kartinu dotam vai pasa izvélétam marsru-
tam, nemot véera apvidu, laiku, pieejamos resursus un citus apstak|us.

Aktualizé topografija glitas zinasanas, nosaka debess puses un savu atrasanas vietu daba péc debesu kermeniem un apvidus paziméem.
Nosaka savu atrasanas vietu un veic (ietur un kontrol€) orientésanas marsrutu péc kartes, izmantojot apvidus orientierus (gan linijveida,
gan punktveida) un attaluma noteikSsanas metodes. lzvérté prasmju atbilstibu situacijai, savu sniegumu un izdara secinajumus ta uzlabo-
$anai.

Izmantojot karti, kompasu un orientierus, nosaka savu atrasanas vietu un orientéjas nepazistama apvidu. lzvérté prasmju atbilstibu situa-
cijai, savu sniegumu un izdara secinajumus ta uzlabosanai.

Apvieno topografijas, sakaru un lauka kaujas iemanas, ka ari vadibas prasmes, orient€joties videjas sarezgitibas apvida, un kontrolpunktos
veicot dazadus kontroluzdevumus (pieméram, sakaru proceddra, situacijas zinojums, parvietosanas veidu demonstracija, u. c.), pietuvinot
orientéSanos taktiskai apvidus parvarésanai.

lepazist orientéSanas telpas pamatprincipus un pielieto tos, izpildot telpu orientésanas uzdevumus.

Aktualizé marsruta kartinas sagatavoSanas iemanas, veicot orientéSanas vingrinajumus, izmantojot pasa sagatavoto marsruta kartinu.
Analizé un izvérté savu sniegumu, izdara secinajumus ta uzlabosanai.

Izpilda daZzadu gratibas pakapju orientéSanas uzdevumus — norobeZots apvidus, ieziméta trase, pa pariem vai individuali, orientésanas
telpas, orientéSanas ar marsruta kartinu, orientésanas péc azimuta un attaluma, dazadas distances un kontrolpunktu sareZgitiba, dazadas
kartes, aerofoto vai digitalas tehnologijas u. c.
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Drosa apieSanas ar ieroiem
un Sausana ar pneimatiku’

(ieteicamais laiks apguvei —
30 macibu stundas)

Valsts aizsardzibas maciba

lepazistas ar SaujamieroCu attistibas vésturi, to iespéjam un funkcionalo pielietojumu.

lepazistas ar pneimatisko ieroci, ta galvenajam sastavdalam un to funkcijam. Apgist droSu apieSanos ar ieroci, ta parbaudi, apkopi un
pamata darbibas (apskati, funkcionalo parbaudi, pieladésanu un izladésanu). Raksturo ieroca galvenas sastavdalas.

Apgust pneimatiska ieroca darbibas principus, témékla reguléSanu un iespéjamo kljimju novérsanu. Drosi, neapdraudot sevi un citus,
izpilda pamata darbibas ar pneimatisko ieroci, attistot atbildibas sajatu un pasdisciplinu.

lepazistas ar dazadu faktoru ietekmi uz Sausanas precizitati, Cetriem precizas Sausanas pamatprincipiem un darbibam to pielietosanai. Pa-
skaidro un demonstré precizas Sausanas pamatprincipus dazados Sausanas stavok|os (gulus, no cela, stavus). Apglst un ievéro komandas
Sautuvé un uz uguns lnijas, lai drosi, nepak]aujot riskam sevi un apkartéjos, veiktu praktisko $ausanu ar pneimatisko ieroci.

lepazistas ar Nacionalo brunoto spéku brunojuma esoso standarta trieciensauteni G-36, tehniskajiem raditajiem, galvenajam detalam un
to funkcijam, kaujas komplektu, uguns veidiem un pielietojumu. Atpazist un raksturo trieciensauteni G-36 un tas izmanto3anas veidus.
Aktualizé gltas zinasanas un iemanas, drosa veida pielietojot tas praktiskaja Sausana ar pneimatisko ieroci.

Izpilda grupésanas un pieSaudes vingrinajumus ar pneimatisko ieroci, veidojot Sausanas prasmes. Analizé€ un novéerté savus rezultatus,
identificé kjidas un snieguma uzlabosanas iespé€jas, sadarbojas ar biedriem un instruktoru iemanu pilnveidosana.

Attista un nostiprina Sausanas iemanas, drosi izpildot praktiskas Sausanas vingrinajumus ar pneimatisko ieroci no dazadiem Sausanas sta-
vokliem (gulus, no cela, stavus), analizé savu sniegumu un, sadarbiba ar instruktoru, plano ta uzlabosanu.

Attista un nostiprina pietati pret ieroci un ta pielietosanu. Identificé un izprot kopsakaribu Sausanas iemanu attistiba (drosibas noteikumi,
teorija, darbibas ar ieroci, darbibas $autuvé, Sausanas pamatprincipi, grupésana/piesaude/sausana).

2 Saskana ar Ministru kabineta 2023. gada 22. augusta noteikumu Nr. 474 "Kartiba, kada nodro3inama izglitojamo profilaktiska veselibas apripe, pirma palidziba un drosiba izglitibas iestadés un to organizétajos
pasakumos" 9.12. apakspunktu vaditajs vai vina pilnvarota persona drosibas nodrosinasanai izglitibas iestadé un tas organizétajos pasakumos nodrosina, lai izglitibas iestadé netiktu ienesti un demonstréti ieroci,
municija vai specialie lidzek|i (iznemot lerocu aprites likuma un citos normativajos aktos noteiktos gadijumus, ja tas saistits ar izglitibas programmas istenosanu, ka arT Nacionalo brunoto spéku izglitibas iestadés

Istenotas nodarbibas).
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Lauka kaujas iemanas

(ieteicamais laiks apguvei —
22 macibu stundas)

lerindas prasmes

(ieteicamais laiks apguvei —
6 macibu stundas)

Valsts aizsardzibas maciba

Reflekté par dazadu uzdevumu veikS§8anas pamatnosacijumiem, lai sasniegtu izvirzitos mérkus, glitu gandarijumu un saglabatu personigo
un kolektivo droSibu pieméram, apsprieZ pieejamos resursus, laika apstak|u, apvidus un sagatavotibas ietekmi.

lepazistas ar individualo ekipéjumu, ta pielietoSanas un komplektésanas iespéjam, salidzina dazadu ekipéjuma elementu nozimi un mo-
delé ekipéjuma izvéli un pielagosanu atkariba no apstakliem un veicama uzdevuma.

lepazist, raksturo un pielieto dazadas attaluma noteikS8anas metodes, parliecinas par savu sola garumu dazados apvidos un praktize ta
izmantoSanu veiktas distances noteikSanai parvietoSanas laika. Sasaista attaluma noteikSanas iemanas ar topografijas un orientésanas
prasmém, analizé to pielietojumu daZadas dzives situacijas.

Apgust maskésanas un apvidus novéroSanas pamatprincipus. Individuali nomaskéjas atbilstosi apvidum un situacijai, lai padaritu sevi
gratak pamanamu, tadejadi veicot preventivos drosibas pasakumus un paaugstinot izdzivoSanas iesp€jas. Veic sistematisku teritorijas
novérosanu un identificé apvidu dazadus objektus, attistot uzmanibu, koncentrésanas spéju un pasdisciplinu.

lepazist, raksturo un praktizé dazadus taktiskas parvietosanas veidus (pieméram, patrulésana, zema staja, raposana, lisana), paskaidro to
pielietojumu atkariba no apvidus, apdraudéjuma un situacijas. lzvélas, pamato un pielieto atbilsto$ako taktiskas parvieto$anas veidu gan
individuali, gan grupa.

lepazist un raksturo mérku norades metodes, to pielietojumu. Attista noveérosanas, attaluma noteikS8anas un komandu dosanas prasmes,
skaidri un precizi identificé objektus (mérkus) apvidl, noradot attalumu, piesaistes punktus un virzienu.

lepazistas ar uzrunu, mutisku rikojumu un pavélu dosanas pamatprincipiem militara vidé, pilnveidojot vadibas iemanas, praktizé pavéelu
dosanu un izpildi.

Aktualizéjot maskésanas pamatprincipus, iepazist “klusuma procediras” un “balss procediiras” nozimi un pielietoSanu. Apgust biezak
izmantojamos taktiskos roku signalus, paskaidro to izmantoSanu. lzvélas un demonstré situacijai atbilstosus roku signalus.

lepazistas ar taktiska elementa “rinkveida aizsardziba” nozimi un principiem, ienemsanu, darbtbu un nonemsanu. Apvienojot individualas
lauka kaujas iemanas, militaro vadibu un taktikas pamatelementus, darbojoties grupa, izpildis taktisko elementu “rinkveida aizsardziba”,
pielagojoties apvidum un situacijai.

lepazist nodalas taktiskas formacijas un to pielietojumu, modelé un paskaidro nodalas formacijas dazadas situacijas. Pilnveido un nostip-
rina militaras vadibas un sadarbibas iemanas, grupa taktiski parvietojoties apvidd, izmantojot dazadas formacijas un skérsju (dabisko un
maksligo) parvarésanas tehnikas.

lepazistas ar taktiska manevra “uguns un kustiba” nozimi un principiem, paskaidros ta pielietojumu un modele izpildi.

lepazistas ar lerindas noteikumu prasibam, definicijam un pienakumiem pirms stasanas ierinda, veidojot izpratni par sadarbibas, vienoti-
bas un disciplinas nozimi un radot pamatu praktisko ierindas iemanu apgtsanai.

Atbilstosi lerindas noteikumiem, vispirms individuali, péc tam grupa, apgls un nostiprinas atseviskus ierindas panémienus — pamatstaju,
pagriezienus uz vietas un kustiba, dazadus solu (soloSanas) veidus, ierindas formésanu, izieSanu un atgrieSanos ierinda.

Izpildot ierindas panémienus, nostiprinas veseltbu un darbaspéjas, attistis pasdisciplinu, koordinaciju, vienotibu un spéju sinhroni darbo-
ties grupa.
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Macibu hidzekli
NBS reglaments MR 3-2.12. Instruktora rokasgramata Kajnieku kaujas apmaciba. — Riga: 2006.

Normativie akti NBS Instruktoru skola. Militaras vadibas pamati. — Césis: 2002.

Karavira vertibas un standarti. Pieejams: https://www.mil.lv/lv/aktivais-dienests/dienesta-gaita/karavira-vertibas-un- standarti

Latvijas Republikas Zemessardzes likums. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/210634

Militara dienesta likums. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/63405

Nacionalo brunoto spéeku likums. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/15836

Ministru kabineta 2020. gada 14. janvara noteikumi Nr.26. Noteikumi par karavira formas térpiem un atskiribas zimém. Pieejams: https://
likumi.lv/ta/id/311981

Jaunsardzes centra sagatavotie macibu un uzskates lidzekli.

SELEIONeI el =N EN Zemessardze. Radiotelefonista rokasgramata. — Riga: 2000.
drosiba Izglttibas attistibas centrs. Medijpratiba skolam. Pieejams: http://www.iac.edu.lv/izdevumi-un-petijumi/izdevumi/new- publication-page-9/
Jaunsardzes centra sagatavotie macibu un uzskates lidzekli.

Militara topografija Valsts zemes dienests. Musdienu Latvijas topografiskas kartes. — Riga: VZD, 2001. Zemessardze. Militara topografija. — Riga: 2000.
un orientésanas Zilko, J. Orientierista ABC. — Riga: Avots, 2005.
Jaunsardzes centra sagatavotie macibu un uzskates lidzekli.

DI oL I JISERERETRIE el Latvijas Nacionala aizsardzibas akadémija. lero¢u un municijas uzblves un darbibas principi. — Riga: 2009.
un Sausana ar pneimatiku Latvijas Nacionala aizsardzibas akadémija. Sau$anas pamati. — Riga: 2001.
Jaunsardzes centra sagatavotie macibu un uzskates lidzekli.

Lauka kaujas Bramanis, A.J., Aperans, M. Karavira rokasgramata. — Riga: Umbra, 2004.

iemanas Kristensens, H.S. Skérs|u joslas parvarésanas tehnikas apmaciba. — Riga: 2001.

NBS reglaments MR 3-2.14. Kajnieku vada taktika. — Riga: 2004.

Zemessardze. Izdzivosana. — Riga: 2000.

Jaunsardzes centra sagatavotie macibu un uzskates [idzekli.

Wade, N.M., Larsen, C. The Small Unit Tactics SMARTbook. — Lakeland, FL: The Lightning Press, 2008.

lerindas prasmes Aizsardzibas ministrijas 2006. gada 7. aprila noteikumi Nr.8-NOT. lerindas noteikumi.
Jaunsardzes centra sagatavotie macibu un uzskates lidzekli.

Aizsardzibas nozares (piemeéram, Aizsardzibas ministrijas, Nacionalo brunoto spéku, Zemessardzes, Latvijas Nacionalas aizsardzibas akadémijas u. c.) sagata-
votos un izdotos macibu lidzeklus instruktors var sanemt sadarbiba ar Jaunsardzes centru.
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Metodiskais komentars

Modula apguve tiek organizéta telpas un ara apstak|os veida. Veicina skolénu lietpratibas attistibu — spéju visparinat, parnest zinasanas un prasmes uz nezi-
namam (ari realas dzives) situacijam, tadéjadi koncentréjot macisanu uz zinasanu un prasmju ieguves procesu (ka zina/ka prot), nevis zinasanu apjomu (ko zina).
Instruktoram japiedava un janodrosina atbilstoSu atbalstu, pieméram, atgadnes, paraugus, procesu aprakstus (algoritmus) sekmigai darba veikSanai; atgrieze-
nisko saiti un atkartotas (vairakas) iespéjas vingrinaties, izmantot zinasanas un prasmes visa macibu gada garuma.

Nodarbibas tiek izmantota parveidojama, realas dzives problemsituaciju risinasanai piemérota macibu vide — klase, sporta zale, stadions, parks, mezs u. c.
Ara aktivitates tiek piedavatas atbilstosi klimatiskajiem apstakliem un materialtehniskajam nodro$inajumam. Nodarbibas nav ierobeZotas ar 40 mint$u macibu
stundu, bet notiek tik ilgi, cik nepiecieSams konkreto rezultatu sasniegSanai (macibu dienas ietvaros). Lai rosinatu skolénus izmantot augstakos izzinas darbibas
[Tmenus, instruktoram japiedava izaicinosi (gan intelektuali, gan fiziski), kompleksi uzdevumi — autentiskas situacijas, kuru risinasana nepiecieSams integrét un
koordinéti pielietot zinasanas, prasmes un attieksmes (piemeéram, taktisku uzdevumu veikSana, kura nepiecieSamas vadibas, sakaru, lauka kaujas iemanu un
orientésanas iemanas kopa ar fizisko spéju tas izmantot).

Vienots mérkis, sadarbiba un disciplina veicina doto uzdevumu precizaku izpildi, tapéc instruktoram jasekmé skolénu vienotiba kopéja mérka sasniegsana,
attistot sadarbibas prasmju apguvi. Darbojoties grupa, ikvienam skolénam jauznemas atbildiba par kopé&jo grupas darbu, uzdevumiem un rezultata sasniegsanu.
Instruktoram javeicina ciena un respekts pret katra grupas dalibnieka individualajam spéjam un prasmém, tadejadi attistot skolénos prasmes iedrosinat, paskaid-
rot un radit izpratni saviem komandas biedriem, rezultata sekmeéjot visas grupas darbu.
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Pielikumi
1. pielikums

Macibu priekSmetu kursu programmu paraugos lietotie kodi

Valsts aizsardzibas maciba

Atsaucei uz standartu® macibu priekSmetu kursu programmu paraugos izmantoti $adi planoto skolénam sasniedzamo rezultatu (SR) un lielo ideju (Li) kodi.
(Standarta pielikumi, kuros lietoti Sie kodi, atrodami Skola2030 timekla vietné.)

SR kodi
Piemeérs:

VL

Macibu joma

(visu macibu jomu
apzimé&jumus sk. tabula)

Li kodi
Piemeérs:

VSK.
Visparéjas vidéjas
izglitibas pakape

3 Ministru kabineta 2019. gada 3. septembra noteikumi Nr. 416 “Noteikumi par valsts visparéjas vidéjas izglitibas standartu un visparéjas vidéjas izglitibas programmu paraugiem”.

VL. O. 2.1.

0.

Kursa apguves [Imenis
(visu kursu apguves limenu
apziméejumus sk. tabula)

VSK. S. Li.6

S.
Macibu joma

2.1.

Macibu jomas SR kartas numurs standarta

Kursu apguves lilmenu apziméjumi

Visparigais limenis

Optimalais limenis

izvélas, atlasa un
izmanto informaciju no
dazadiem avotiem sava
teksta izveidei sas-
kana ar konkrétajam
vajadzibam un macibu
mérkiem.

2.1. lai daudzpusigi izzinatu
noteiktu problému, jautaju-
mu vai tematu un veidotu
savu tekstu, mérktiecigi
izvélas, karto, analizé

un verte informaciju,
salidzinot dazados avotos
publicéto tekstu saturu un
tajos izmantotos valodas
lidzeklus.

2.1. péta valodas un
literatdras jautaju-

mu atspogulojumu
plassazinas lidzeklos,
lai péc noteiktiem
kritérijiem izvértétu
informaciju un veidotu
spriedumus par So zinu
kvalitati, aktualitati un
izmantojamibu savu
tekstu izveidei.

Macibu jomas apziméjumi

Sociala un pilsoniska macibu joma

Li.6

Macibu jomas SR kartas numurs standarta

Veselibas, drosibas un fiziskas
aktivitates macibu joma

6

Jebkurs informacijas avots, kas ataino norises sabiedriba pagatné un masdienas,

ir vértéjams kritiski
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Valsts aizsardzibas maciba

2. pielikums

Kursa planotie skoléenam sasniedzamie rezultati

Veselibas, droSibas un fiziskas aktivitates macibu jomas planotie skolénam sasniedzamie rezultati optimalaja apguves [iment

VSK.F.Li.1. Regularas, sistematiskas un daudzveidigas fiziskas aktivitates ir fiziskas veselibas, emocionalas labklajibas un veseliga dzivesveida paradumu pamata

VSK.F.Li.1.3. Kustibu maksla un fiziskas aktivitates telpa

F.0.1.3.2. Patstavigi kombing, savieno, veido un izpilda vingrinajumu kompleksus, kas nostiprina veselibu un organisma darbspéjas, lai sasniegtu izvirzitos mérkus.
VSK.F.Li.1.4. Ara fiziskas aktivitates

F.0.1.4.2. Balstoties uz ieprieks€jo pieredzi un izmantojot digitalas tehnologijas, atbilstosi pieejamajiem resursiem izvélas parvietoSanas veidus, plano un isteno dazadas
parvietosanas veidu stratégijas, ka ari stratégiskas spéles daba, kas atbilst grupas dalibnieku spéjam, veselibai un aktivitates mérkim.

F.0.1.4.3. Pienem izsvértus, pamatotus IEmumus, lietojot dazadas kartes, pieméram, orientésanas, aerofoto, izvélas marSrutam atbilstosas stratégijas un veic marsrutu
atbilstosi izvirzitajam mérkim, izvérté savu sniegumu, lai to uzlabotu.

F.0.1.4.4. Sadarbojoties mazas grupas, plano, sadala pienakumus, organizg, piedalas vairaku dienu tirisma (kajnieku, velotlirisma vai sléposanas) pargajiena, izvérté pras-
mju atbilstibu situacijai un savu sniegumu, lai to uzlabotu.

F.0.1.4.7. Analizé un demonstré daudzveidigas militaro prasmju kombinacijas, atbilstosi esosajai situacijai, pieméram, kombinéjot sakaru, lauka kaujas prasmes, navigacijas,
[ideribas un komandas sadarbibas prasmes.

VSK.F.Li.2. Fiziska aktivitate ir priekSnosacijums labai fiziskai un garigai veselibai

F.0.2.1. Ikdiena patstavigi plano, isteno, izvérté un pielago fiziskas aktivitates fizisko spéju sekmésanai un savas veselibas uzturésanai. lzvirza personiskas izaugsmes mér-
kus, uzrauga to izpildi, atbilstoSi varié fiziskas aktivitates, pieméram, vingrinajumus lokanibai un mobilitatei, funkcionalitatei, izturibas un spéka sekmeésanai.

F.0.2.2. Péta, analizg, lieto, mégina un saskata atskiribas, ka ari sp€j izraudzities sev atbilstosako un interesantako fiziskas sagatavotibas programmas veidu, lai sasniegtu
individualos mérkus (pieméram, jauniesu popularakas fiziskas sagatavotibas programmas, vingrinajumi, lidzekli, metodes).
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Veselibas, drosibas un fiziskas aktivitates macibu jomas planotie skolénam sasniedzamie rezultati visparigaja apguves [imeni

VSK.F.Li.3. Drosibu un veselibu ietekmé gan pasa izsvérti [emumi, apzinoties varbitéjos riskus un izvértéjot savu ricibu, gan gataviba atbilstosi reagét negaiditas un nepazis-

tamas situacijas
F.V.3.1. Izvérté un rikojas atbilstosi apkartéjas vides situacijai, pieméram, parvietojoties pa veloceliniem, pa markétu sléposanas distanci, pa skrituloSanai atvélétam vietam,
tadéjadi samazinot iespéjamo traumu risku.

F.V.3.4. Spéj identificét apdraudéjumus un riskus dazadas vidés un situacijas, tai skaita valsts aizsardzibas apdraudéjuma gadijumos, veic preventivus drosibas pasakumus,
identificé drosas ricibas solus, izvéloties piemérotakas problémrisinaSanas stratégijas, un atbilstosi rikojas.

FV.3.5. Izprot droSibas noteikumus, ievéro disciplinu un izpilda dotas komandas paaugstinatas bistamibas nodarbibas.

3. pielikums

Planotie skoléenam sasniedzamie rezultati caurviju prasmés, saikné ar VAM

1. Kritiska domasana un problémrisinasana:

1.1. merktiecigi formulé precizus jautajumus, lai kritiski analizétu kompleksas situacijas un abstraktas idejas. Izzina kontekstu, to analizé, kritiski izvérte, ka
ari sintezé un interpreté informaciju, lai sasniegtu konkrétu meérki. Gust vispusigu, precizu informaciju par kompleksiem jautajumiem, izverté tas ticamibu un
analize, kade| atseviskas situacijas ieglt ticamu informaciju ir gruti;

1.2. kompleksas situacijas sprieZz no konkréta uz visparigo un no vispariga uz konkréto. Pamana logiskas argumentacijas klidas savos un citu izteikumos, no-
Vers tas. Argumente, pieradot izteikta apgalvojuma ticamibu un veidojot pamatotus secinajumus;

1.3. nosaka aktualas vajadzibas, precizi formulé kompleksu problému un pamato nepiecieSamibu to risinat, izvirza mérki, piedava vairakus risinajumus, izvéer-
té tos attieciba pret merki, izvélas 1stenot labako;

1.4. kompleksas, neskaidras situacijas patstavigi izstrada problémas risinajuma planu un isteno to, izvéloties, lietojot un pielagojot piemérotas problémrisina-
Sanas stratégijas, elastigi reagé uz neparedzétam parmainam, izvérté paveikto un gitos secinajumus izmanto ari cita konteksta.

2. Sadarbiba:
2.1. plano un isteno personisko un grupas mérku sasniegsanai nozimigu, cienpilnu verbalu, neverbalu un digitalu komunikaciju;

2.2. piedalas gan viendabigas, gan neviendabigas grupas darba procesa, pienem viedokl|u atskiribas, dalibnieku dazado pieredzi un spéjas. Prognoz€, novers
un risina domstarpibas un konfliktus, tostarp digitala vidg;

2.3. macibu procesa un sabiedriskaja dzivé apzinati orientéjas uz kopigo labumu un grupai nozimigu mérku sasniegSanu, spéj parstavét savas un respektét
citu intereses, ja grupas un pasa vajadzibas atskiras.
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3. Pilsoniska lidzdaliba:

Valsts aizsardzibas maciba

3.1. skaidro un pamato savu skatijumu par kopsakaribam gan vietéja, gan globala méeroga, izverte individu, sabiedribas un vides mijiedarbibu;

3.2. balstoties savas vértibas un cienot citu vertibas, izsverti izvélas pasakumus un ikdienas situacijas, kuras iesaistities un iesaistit citus, cienpilni pamatojot
savu nostaju, prot atteikties, ja pasakums neatbilst vértibam, un spéj nepaklauties grupas spiedienam, paliekot saistits ar tiem, kuriem nepiekrit;

3.3. skaidro savas ricibas sekas un uznemas par tam atbildibu ikdienas situacijas, lokalos un globalos procesos;

3.4. patstavigi un kopa ar citiem gust pieredzi, iesaistoties risinajumu meklésana un 1stenosana, kas palidz uzlabot dzives kvalitati.

4. pielikums

Macibu satura apguvei izmantojamie macibu lidzekli un resursi

IzmantoSanas noliks

Macibu lidzeklu veids

Macibu lidzeklu nosaukums

Macibu stundu
sagatavos$anai un demonstré-
jumiem

Metodiskie materiali

Jaunsardzes centra sagatavotie macibu lidzekli Rubana, I.M., Macities darot. — Riga: RaKa, 2004.
Kompetendu pieeja macibu satura https://www.skola2030.Iv/lv, enciklopédijas, vardnicas, macibu gramatas,
aizsardzibas nozares sagatavotie un izdotie materiali (reglamenti, noteikumi u. c.).

Darba piederumi

Daudzveidigi kancelejas piederumi (papirs, [imlapinas, flomasteri u. c.).

Uzskates materiali

Videofilmas, attéli, Jaunsardzes centra sagatavotie uzskates lidzekli (plakati,
prezentacijas u. c.), filmas skolas: https://www.filmas.lv/filmas-skolas/

Informacijas un
komunikaciju tehnolo-
gijas

Portativais dators ar interneta pieslégumu, printeris, mobilais talrunis ar piesléegumu.

Skoléniem darbam
(individualajam, paru, grupu)

Macibu materiali

Aizsardzibas nozares sagatavotie un izdotie materiali (reglamenti, noteikumi u. c.).
Jaunsardzes centra sagatavotie macibu materiali (atgadnes u. c.).LGIA karSu parluks: https://kartes.|gia.gov.lv/
karte/

Darba piederumi

Daudzveidigi kancelejas piederumi (papirs, [imlapinas, flomasteri u. c.).

lekartas

Dators vai planSetdators.

Ekipéjums (nodrosina
Jaunsardzes centrs)

Aizsargbrilles, kartes (dazadas), maskésanas kréms, pierakstu blocins, pirmas palidzibas
pakete, rakstampiederumi, spogulis.
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Skoléniem informacijas ieguvei

Drukatie materiali

Enciklopédijas, macibu gramatas, periodika.

Elektroniskie izzinas
avoti

Starptautisko organizaciju majaslapas: https://www.nato.int/, https://europa.eu/,
https://www.osce.org/, https://www.stratcomcoe.org/, https://www.icrc.org/, u. c.

Macibu vide Telpas Macibu klase, sporta zale vai fiziskam aktivitatém pielagotas telpas atbilstosi skolénu drosibai.

Ara Ara fizisko aktivitadu zonas un laukumi ierindas prasmém, vadibas uzdevumiem macibu laukumi apvidi (skolas
apkartéja vide, parks, plava, dazada biezuma meis u. c.) lauka kaujas iemanam, orientéSanas trasém, Sausanai
ar pneimatiku.

Piederumi, iekartas, ierices Telpas Dators un projektors, interneta pieslegums, apskanosanas sistéma, printeris, kopétajs, tafele, individualajam

macibu vides nodrosinasanai

un grupu darbam piemérotas mébeles.

Ara (nodrosina
Jaunsardzes centrs)

Atkritumu maisi, dazadi mérku silueti (ar1 stativi un paliktni), konusi, lapsta, markéjama
lenta, merki pieSaudei, mérki Sausanai, mérku aizlimeéjamie, smilSu maisi.

Kolektivais ekipéjums
(nodrosina Jaunsardzes
centrs)

Blaske, blaskes soma, binoklis, edamriku komplekts, gulammaiss, higiénas piederumi, iero¢a G-36 makets,
katlins, kompass, krizite, kivere (ar parvalku), lauka formas cepure, lapstina (sapieru), lodites (pneimatikai),

macibu ierocis G-36, mitras salvetes, mugursoma, nazis, paklajins, pneimatiskais ierocis, racija, savilcéjgumi-
jas, sejas kréms, soma magazinam, soma piederumu, svilpe, talmérs (lazera), teltene (ponco), uzkabes josta

ar plecu siksnu, Gdensnecaurlaidigas drébes, vestes, zabaki.

DroSibas aprikojums

Medicinas soma, nestuves.
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