
Valsts aizsardzības mācība



Saturs

1. VAM mērķis un attīstāmās kompetences;

2. VAM apmācību bloki;

3. VAM vidējā vispār-izglītojošā iestādē;

4. VAM vidējās profesionālās izglītības iestādē;

5. VAM saturs:

a. Valstiskā audzināšana;

b. Dzīves mācība;

c. Militārā apmācība.

6. VAM ieviešanas grafiks;

7. VAM dienas nodarbību saraksts;

8. VAM programmas izstrādes grafiks;

9. VAM pilotprojekta skolas;

10.Aktualitātes;

11.Administratīvie jautājumi.



Saturs

1. VAM mērķis un attīstāmās kompetences;

2. VAM apmācību bloki;

3. VAM vidējā vispār-izglītojošā iestādē;

4. VAM vidējās profesionālās izglītības iestādē;

5. VAM saturs:

a. Valstiskā audzināšana;

b. Dzīves mācība;

c. Militārā apmācība.

6. VAM ieviešanas grafiks;

7. VAM dienas nodarbību saraksts;

8. VAM programmas izstrādes grafiks;

9. VAM pilotprojekta skolas;

10.Aktualitātes;

11.Administratīvie jautājumi.



VAM mērķis un attīstāmās kompetences

VAM mērķis:

Jaunieši var izvēlēties obligāti piedāvājamās izvēles priekšmetu Valsts aizsardzības 

mācību, kuras mērķis ir veicināt pilsonisko apziņu un patriotismu, kā arī apgūt militārās 

pamat-iemaņas un prasmes.

Aktualizētās kompetences VAM:

 pilsoniskās apziņas veidošana un patriotiskā audzināšana;

 valsts aizsardzības prasmju attīstīšana;

 līderības un saliedētības attīstīšana.



Saturs

1. VAM mērķis un attīstāmās kompetences;

2. VAM apmācību bloki;

3. VAM vidējā vispār-izglītojošā iestādē;

4. VAM vidējās profesionālās izglītības iestādē;

5. VAM saturs:

a. Valstiskā audzināšana;

b. Dzīves mācība;

c. Militārā apmācība.

6. VAM ieviešanas grafiks;

7. VAM dienas nodarbību saraksts;

8. VAM programmas izstrādes grafiks;

9. VAM pilotprojekta skolas;

10.Aktualitātes;

11.Administratīvie jautājumi.



VAM apmācību bloki

Valstiskā audzināšana

FIZISKĀ SAGATAVOTĪBA

Dzīves skola

Militārais bloks

Cilvēkdrošības

moduļa  turpinājums

NBS KS 1. līmeņa 

pamat-apmācības 

programma



Saturs

1. VAM mērķis un attīstāmās kompetences;

2. VAM apmācību bloki;

3. VAM vidējā vispār-izglītojošā iestādē;

4. VAM vidējās profesionālās izglītības iestādē;

5. VAM saturs:

a. Valstiskā audzināšana;

b. Dzīves mācība;

c. Militārā apmācība.

6. VAM ieviešanas grafiks;

7. VAM dienas nodarbību saraksts;

8. VAM programmas izstrādes grafiks;

9. VAM pilotprojekta skolas;

10.Aktualitātes;

11.Administratīvie jautājumi.



VAM vispārizglītojošā vidējā mācību iestādē

Fakti:

1. Mācību gadā ir 9 mēneši.

2. VAM programmas realizācijai nepieciešams:

a) Valstiskajai audzināšanai un Dzīves mācībai nepieciešamas 54 stundas.

b) Militāram blokam – 254 stundas.

Kopā: 312 stundas (144 stundas mācību gada ietvaros un 168 stundas nometnēs)

10. klase
 72 mācību stundas mācību gada ietvaros

 1 nometne (jūnijs un jūlijs) = 10 dienas pa 8 H

 Kopā: 80 h

Metode:
1. Nodarbību bloks (8 nodarbības) vienu reizi mēnesī.

Interešu 

izglītība

11. klase
 72 mācību stundas mācību gada ietvaros

 1 nometne (jūlijs un augusts) = 11 dienas pa 8 H

 Kopā: 88 h



Saturs

1. VAM mērķis un attīstāmās kompetences;

2. VAM apmācību bloki;

3. VAM vidējā vispār-izglītojošā iestādē;

4. VAM vidējās profesionālās izglītības iestādē;

5. VAM saturs:

a. Valstiskā audzināšana;

b. Dzīves mācība;

c. Militārā apmācība.

6. VAM ieviešanas grafiks;

7. VAM dienas nodarbību saraksts;

8. VAM programmas izstrādes grafiks;

9. VAM pilotprojekta skolas;

10.Aktualitātes;

11.Administratīvie jautājumi.



1. kurss

Fakti:

1. Bez izmaiņām.

2. Kopā: 312 stundas VAM apguvei + 960 stundas praksei (4. kurss)

2. kurss 3. kurss 4. kurss

 Prakse NBS –

max. 960 mācību 

stundas mācību 

gada ietvaros.

 Kopā: 960 h

 Skolotāji 

pasniedz civilās 

aizsardzības, 

patriotisma, u.c. 

tēmas, mācību 

procesa ietvaros

1. Prakse 4. kursā var tikt aizstāta ar piedāvāto praksi NBS.

VAM vidējās profesionālās izglītības iestādē

Interešu 

izglītība

 72 mācību stundas mācību 

gada ietvaros

 1 nometne (jūnijs un jūlijs) 

= 10 dienas pa 8 H

 Kopā: 80 h

 72 mācību stundas mācību 

gada ietvaros

 1 nometne (jūlijs un 

augusts) = 11 dienas pa 8 H

 Kopā: 88 h



Saturs

1. VAM mērķis un attīstāmās kompetences;

2. VAM apmācību bloki;

3. VAM vidējā vispār-izglītojošā iestādē;

4. VAM vidējās profesionālās izglītības iestādē;

5. VAM saturs:

a. Valstiskā audzināšana;

b. Dzīves mācība;

c. Militārā apmācība.

6. VAM ieviešanas grafiks;

7. VAM dienas nodarbību saraksts;

8. VAM programmas izstrādes grafiks;

9. VAM pilotprojekta skolas;

10.Aktualitātes;

11.Administratīvie jautājumi.



Tēmas
Valstiskā audzināšanas bloks:

• Patriotiskā audzināšana

• Valsts vēsture

• Lokālā vēsture

Dzīves mācības bloks:

• Valsts aizsardzība

• Līderība

Militārais bloks:

• Lauka administrācija un lauka kaujas iemaņas

• Ierindas mācība, sakari un normatīvie akti

• Darbības ar ieročiem un stacionārā šaušana

• Pirmā medicīniskā palīdzība

Programmas saturs



Saturs

1. VAM mērķis un attīstāmās kompetences;

2. VAM apmācību bloki;

3. VAM vidējā vispār-izglītojošā iestādē;

4. VAM vidējās profesionālās izglītības iestādē;

5. VAM saturs:

a. Valstiskā audzināšana;

b. Dzīves mācība;

c. Militārā apmācība.

6. VAM ieviešanas grafiks;

7. VAM dienas nodarbību saraksts;

8. VAM programmas izstrādes grafiks;

9. VAM pilotprojekta skolas;

10.Aktualitātes;

11.Administratīvie jautājumi.



Valstiskā audzināšana

Mērķis:

nodrošināt iespēju katram izglītojamam kļūt par krietnu cilvēku, tikumisku, rīcībspējīgu un atbildīgu
personību sabiedrībā, bagātināt kultūrvēsturisko pieredzi, stiprināt piederību un lojalitāti Latvijas
valstij.

Uzdevumi:

1. veicināt spēju brīvi un patstāvīgi domāt, attīstot kritisko domāšanu, morālo spriestspēju un sekmējot
atbildīgu rīcību;

2. veicināt nacionālās identitātes un valstiskuma apziņu, lojalitāti Latvijas valstij, Satversmei un patriotismu.

Valstiskās audzināšanas pamatvirzieni:

1. patriotiskā audzināšana;

2. Latvijas vēsture;

3. lokālā vēsture.

14



Patriotiskā audzināšana 10. klase

15

Nr.p.k.* Tēma

Iz
p

il
d

e
s

 

lī
m

e
n

is Laiks

P
a

s
n

ie
d

z
ē

js

vieta Metode
T P

1. Pilsoniskais patriotisms 4 1 1 JsI Skola

Skolēni tiek iepazīstināti ar pilsoniskā patriotisma un demokrātiskas

politiskās iekārtas pamatprincipiem. Pēc tam notiek diskusija par tēmu

„Demokrātija un valsts drošība”, kur jānonāk līdz sapratnei, ka

demokrātisko vērtību nostiprināšana ir viens no būtiskiem

priekšnoteikumiem Latvijas valsts neatkarības saglabāšanai ilgtermiņā.

2.

Dokumentālā filma „Baltijas brīvības 

ceļš” 4 1 1 JsI Skola
Filmas skatīšanās (52 min). Pēc tam diskusija par to, kāda bija padomju

sistēma un kāpēc demokrātiska sistēma, kāda šobrīd ir Latvijā ir daudz

labāka un kāpēc to vajag stiprināt un pilnveidot ar pilsonisko iesaisti.

3. Politiski aktīvs pilsonis 4 - 2 JsI Skola
Interneta video gatavošana par savu praktisko darbu + konkurss (vēlams

ar balvām) par labāko video (patriotiskā ideja un izpildījums)

KOPĀ: 2 4

Nr.p.k.* Tēma

Iz
p

il
d

e
s
 

lī
m

e
n

is

P
a

s
n

ie
d

z
ē

js

vieta Metode
T P

1. 7 demokrātijas mīti 4 3 0 JsI Nometne
Lekcija un diskusija par mītiem, kas pastāv Latvijas sabiedrībā saistībā ar
politiku un sabiedrības līdzdalību politikā. Diskusijā piedalās Saeimas
deputāti, kuri stāsta par savu praktisko pieredzi.

Nometne



Patriotiskā audzināšana 11. klase

16

Nr.p.k.* Tēma

Iz
p

il
d

e
s

 

lī
m

e
n

is Laiks

P
a

s
n

ie
d

z
ē

js

vieta Metode
T P

1. Patriotisma pretstats 4 2 0 JsI Skola

Skolēni tiek iepazīstināti ar politiskās dzīves ēnas pusēm – korupcija, valsts

sagrābšana, politikas un biznesa saaugšana, manipulācija ar sabiedrību.

Diskusija par to, kādā veidā pilsoniskais patriotisms var mazināt šīs negatīvās

parādības.

2.

Latvijas patrioti
4 1 2 JsI Skola

Skolēni ir saņēmuši individuālu (vai grupu darba) uzdevumu sagatavot

prezentāciju par kādu no personībām, kas, viņuprāt, ir Latvijas patriots/-e.

Nodarbības laikā viņi prezentē savu mājas darbu. Iespējams, ka labākās no šīm

prezentācijām arī varētu publicēt internetā, lai veidotos Latvijas patriotu galerija.

KOPĀ: 3 2

Nr.p.k.* Tēma

Iz
p

il
d

e
s
 

lī
m

e
n

is

P
a

s
n

ie
d

z
ē

js

vieta Metode
T P

1.
Tikšanās ar Atmodas laika 

spilgtākajām personībām
4 3 0 JsI Nometne

Jāuzaicina uz nometni cilvēki, kas bija aktīvi Atmodas laikā un var

jauniešiem pastāstīt savus atmiņu stāstus – E.Veidemane, E.Inkens,

D.Īvāns, S.Kalniete, S.Kruks u.c. Ko nozīmēja pilsoniskais patriotisms

tajā laikā un kādam tam jābūt mūsdienās?

Nometne



Latvijas vēsture

Klase Tēma

Iz
p
ild

e
s
 

lī
m

e
n
is

Laiks

P
a
s
n
ie

d
z
ē
js

vieta Metode
T P

10. klase

Latvija Pirmā pasaules kara laikā 

un Latviešu strēlnieku vienību 

veidošanās

4 2 2 JsI Skola

Lekcija/filma/diskusija.

Auditorija tiek iepazīstināta ar dokumentālajām filmām (“Zem

latviešu karogiem. Varoņu dzimšana”, "Astoņas zvaigznes"

etc). Ir spējīgs pamatot Latvijas iedzīvotāju motivāciju stāties

latviešu strēlnieku vienībās.

11. klase

Latvijas Republikas izveidošana 

un Neatkarības karš (1917. -

1920.)

4 2 2 JsI Skola

Lekcija/filma/diskusija

Auditorija tiek iepazīstināta ar kādu no dokumentālām filmām

("Jaunatne Latvijas Brīvības cīņās"). Spējīgs formulēt savu

pozīciju līdzīgā situācijā.

KOPĀ: 4 4

17



Lokālā vēsture 10. klase

Nr.p.k.
Tēma - Latvija Pirmā pasaules kara laikā un Latviešu strēlnieku vienību veidošanās (dienas 

ekskursija – nometne)

Izpildes 

līmenis

Laiks
Pasn. vieta

T P

1.
Liepājas cietokšņa apmeklējums, iekļaujot Pirmā pasaules kara (latviešus strēlnieku 

vēsturi) un Neatkarības Kara vēsturi.
3 1 7 JsI 1.NN

2. Rēzeknes kaujas 3 1 7 JsI 2.NN

3. Cēsu kaujas 3 1 7
JsI/

gids
3.NN

4. «Ziemassvētku kauju muzejs» 3 1 7
JsI/

gids
4.NN

5. «Ziemassvētku kauju muzejs» 3 1 7
JsI/

gids
5.NN

KOPĀ: 1 7

18



Lokālā vēsture 11. klase

Nr.p.k.
Tēma - Latvijas Republikas izveidošana un Neatkarības karš (1917. - 1920.)

(dienas ekskursija – nometne)

Izpildes 

līmenis

Laiks
Pasn. vieta

T P

1. «Kalpaka taka» un muzeja «Airītes» apmeklējums 3 1 7
JsI/

gids
1.NN

2. O.Kalpaka dzimtās mājas “Liepsalas” un H.Helmaņa izlūkgājiens 3 1 7 JsI 2.NN

3. O.Kalpaka dzimtās mājas “Liepsalas” un H.Helmaņa izlūkgājiens 3 1 7 JsI 3.NN

4. “Kalpaka taka” 3 1 7 JsI 4.NN

5.
Daugavgrīvas cietoksnis un Neatkarības kara kaujas Pārdaugavā 1919. novembrī, iekļaujot 

pārgājienu no Bolderājas līdz Imantai
3 1 7 JsI 5.NN

KOPĀ: 1 7
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Valstiskā audzināšana kopā

10. klase 11. klase
Kopā

T P N T P N

Patriotiskā audzināšana 
2 4 3 (T) 3 2 3 (T) 17

Latvijas vēsture
2 2 2 2 8

Lokālā vēsture
- -

1 (T)

7 (P)
- -

1 (T)

7 (P)
16

4 6 11 5 4 11

Kopējais stundu skaits 

10.-11. klase
21 20 41

20



Saturs

1. VAM mērķis un attīstāmās kompetences;

2. VAM apmācību bloki;

3. VAM vidējā vispār-izglītojošā iestādē;

4. VAM vidējās profesionālās izglītības iestādē;

5. VAM saturs:

a. Valstiskā audzināšana;

b. Dzīves mācība;

c. Militārā apmācība.

6. VAM ieviešanas grafiks;

7. VAM dienas nodarbību saraksts;

8. VAM programmas izstrādes grafiks;

9. VAM pilotprojekta skolas;

10.Aktualitātes;

11.Administratīvie jautājumi.
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Attīstāmās kompetences:

VALSTS AIZSARDZĪBA

 Guvis priekšstatu par valsts aizsardzības sistēmu, principiem un izprot savus pienākumus un tiesības militāra 

iebrukuma gadījumā;

 Spēj izvērtēt situāciju un adekvāti rīkoties militāra iebrukuma gadījumā un vēlas aizstāvēt Latviju.

LĪDERĪBA

 Uzņemas atbildību par savu rīcību, ir gatavs organizēt un vadīt citu darbu, izteikties publiski;

 Orientēts uz pašattīstību, izvirza mērķus un sasniedz tos.

DZĪVES MĀCĪBA
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Valsts aizsardzība

Tēma
Izpildes 

līmenis
Teorija Prakse Metode Vieta

1. Valsts aizsardzība, rīcība kara vai militāra iebrukuma gadījumā

1.1. - Atturēšanas politika, visaptveroša valsts 
aizsardzība kā ikviena tās iedzīvotāja uzdevums. 
- Mobilizācija.
- Nepakļaušanās un nesadarbošanās.
- Atbalsta sniegšana NBS, Zemessardzei.

1 2 - JIC Skola

1.2. Ženēvas konvencijas. Civilpersonas un kombatanti. 
Sabiedroto atbalsts. 1 1 -

JIC
Skola

1.3. Motivācija, karaspēka morālā stāja, ticība sev un 
saviem panākumiem. 

3 2 - JIC Nometne

KOPĀ 5
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Līderība

Tēma
Izpildes 

līmenis
Teorija Prakse Metode Vieta

2. Motivācija, līdera prasmes un publiskā runa

2.1. Mērķu izvirzīšana, motivācija to sasniegšanā, laika 
plānošana. Funkcionālā līderība (amata pienākumi) 
un uzdevumu došana. 

3 1 1
JSI

Skola/nometne

2.2. Līderu īpašības  - godīgums, entuziasms, 
cilvēcīgums, līdzsvarotība, līdzsvarotība, prasīgums, 
taisnīgums. Vērtības, pilsoņa pienākumi un aktīva 
sabiedriskā dzīve. 

3 1 1 JSI Skola/nometne

2.3. Publiskā runa, tās obligātie priekšnosacījumi -
uztveramība, loģiskā skaidrība. Rakstīta un runāta 
teksta atšķirības. Runātāja pārliecība par sevi un 
pareizā runas formāta izvēle.

2 1 1 JSI Skola

2.4. Uzrunas, mutisku rīkojumu un pavēļu došana 
militārā vidē. 

3 1 1 JSI Skola/Nometne

KOPĀ 4 4
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Tēma
Stundu skaits

Teorija Prakse Kopā

Valsts aizsardzība 5 - 5

Līderība 4 4 8

KOPĀ 9 4 13

DZĪVES MĀCĪBA



Saturs

1. VAM mērķis un attīstāmās kompetences;

2. VAM apmācību bloki;

3. VAM vidējā vispār-izglītojošā iestādē;

4. VAM vidējās profesionālās izglītības iestādē;

5. VAM saturs:

a. Valstiskā audzināšana;

b. Dzīves mācība;

c. Militārā apmācība.

6. VAM ieviešanas grafiks;

7. VAM dienas nodarbību saraksts;

8. VAM programmas izstrādes grafiks;

9. VAM pilotprojekta skolas;

10.Aktualitātes;

11.Administratīvie jautājumi.



MĒRĶIS

Dot iespēju katram izglītojamam iegūt militārās pamat-zināšanas un - prasmes, kas ir

ekvivalentas Nacionālo bruņoto spēku pamat-apmācības 1.līmeņa kursa prasībām, tādejādi

nodrošinot izglītojamā adekvātu rīcību krīzes situācijā.

Militārais bloks



Nr.p.k. Tēma
Stundu skaits KS Stundu skaits VAM

Teorija Prakse Kopā Teorija Prakse Kopā

1. Ieroču apmācība (G36) - 18 18

1.1.
Ieroču apmācība (pneimatika, 

mazkalibrs, G-36)
10 22 32

2. Šaušanas apmācība - 20 20 - 39

39
2.1. G–36 - 20 20 - 12

2.2. Mazkalibrs G-36 - - - - 12

2.3. Pneimatika - - - - 15

3. Ierindas apmācība - 12 12 4 25 29

4. Normatīvie akti 9 - 9 8 - 8

5. Lauka administrācija - 4 4 1 6 7

6. Lauka kauju iemaņas (LKI) - 50 50 12 52 74

7. Topogrāfija 4 - 4 3 11 14

8. Orientēšanās - 6 6 1 17 18

9. Sakaru apmācība 2 - 2 4 11 15

10. Medicīna – pirmā palīdzība 8 10 18 8 10 18

Kopā 23 120 143 50 194 254

Militārais bloks 254



Tēma
Stundu skaits VAM

Teorija Prakse Kopā

Ieroču apmācība 10 22 32

Šaušanas apmācība

Pneimatika 15 15

Mazkalibrs 12 12

G36 12 12

Ierindas apmācība 4 25 29

Normatīvie akti 8 8

Lauka administrācija 1 6 7

Lauka kauju iemaņas (LKI) 12 52 74

Topogrāfija 3 11 14

Orientēšanās 1 17 18

Sakaru apmācība 4 11 15

Medicīna – pirmā palīdzība 8 10 18

Patriotiskā audzināšana 11 6 17

Latvijas vēsture 4 4 8

Lokālā vēsture 2 14 16

Valsts aizsardzība 5 5

Līderība un publiskā runa 4 4 8

Administratīvās stundas 4 4

Kopā 81 221 312

VAM - kopsavilkums



Saturs

1. VAM mērķis un attīstāmās kompetences;

2. VAM apmācību bloki;

3. VAM vidējā vispār-izglītojošā iestādē;

4. VAM vidējās profesionālās izglītības iestādē;

5. VAM saturs:

a. Valstiskā audzināšana;

b. Dzīves mācība;

c. Militārā apmācība.

6. VAM ieviešanas grafiks;

7. VAM dienas nodarbību saraksts;

8. VAM programmas izstrādes grafiks;

9. VAM pilotprojekta skolas;

10.Aktualitātes;

11.Administratīvie jautājumi.



31

1 - Septembris Tēma Teorija/Prakse Norises vieta Izpildes līmenis Caurvija

1.stunda 0800-0840 Ievads prezentācija par VAM T Skola 1

2.stunda 0850-0930 Jaunsargu ētikas kodekss, jaunsarga pienākumi T Skola 2

3.stunda 0940-1020

Iekšējās kārtības noteikumi

Drošības noteikumi jaunsargu nodarbībās un 

pasākumos

T Skola 2

4.stunda 1030-1110

Karavīra pienākumi pirms stāšanās ierindā un 

ierindā, noteikumos lietotie termini un 

definīcijas

T Skola 1

5.stunda 1120-1200
Pamatstāja, stāvoklis «Brīvi», pagriezieni uz 

vietas 
P Skola 1

6.stunda 1240-1320
Pamatstāja, stāvoklis «Brīvi», pagriezieni uz 

vietas 
P Skola 2

7.stunda 1330-1410 Pārvietošanās (soļu veidi) P Skola 2

8.stunda 1420-1500
Kājnieka individuālā ekipējuma sagatavošana 

uzdevumam 
P Skola 1
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1 - Aprīlis Tēma Teorija/Prakse Norises vieta Izpildes līmenis Caurvija

1.stunda 0800-0840

ATKĀRTOJUMS

• Dažādi šaušanas stāvokļi

• Precīzās šaušanas pamatprincipi

• Komandas uz ugunslīnijas

• «Darbības ar ieročiem tests (WHT)»

P
Lauka 

nodarbības
3

Drošības noteikumi šaušanas 

nodarbībā

2.stunda 0850-0930
Praktiskā šaušana ar pneimatiku «Grupēšana», 

«Piešaude»
P

Lauka 

nodarbības
2

• Balss procedūras

• Fonētiskais alfabēts

3.stunda 0940-1020
Praktiskā šaušana ar pneimatiku «Guļus» ar 

balstu
P

Lauka 

nodarbības
2

• Balss procedūras

• Fonētiskais alfabēts

4.stunda 1030-1110
Praktiskā šaušana ar pneimatiku «Guļus» ar 

balstu
P

Lauka 

nodarbības
2

• Balss procedūras

• Fonētiskais alfabēts

5.stunda 1120-1200
Balss procedūras

Fonētiskais alfabēts
P+Tests

Lauka 

nodarbības
3 • Sakaru teorija 

6.stunda 1240-1320 Mērķa norāde (6.19) T
Lauka 

nodarbības
2

• Attāluma noteikšana

• Balss procedūras

7.stunda 1330-1410 Mērķa norāde (6.19) P
Lauka 

nodarbības
2

• Attāluma noteikšana

• Balss procedūras

8.stunda 1420-1500 Mērķa norāde (6.19) P+Tests
Lauka 

nodarbības
2

• Attāluma noteikšana

• Balss procedūras



Saturs

1. VAM mērķis un attīstāmās kompetences;

2. VAM apmācību bloki;

3. VAM vidējā vispār-izglītojošā iestādē;

4. VAM vidējās profesionālās izglītības iestādē;

5. VAM saturs:

a. Valstiskā audzināšana;

b. Dzīves mācība;

c. Militārā apmācība.

6. VAM ieviešanas grafiks;

7. VAM dienas nodarbību saraksts;

8. VAM programmas izstrādes grafiks;

9. VAM pilotprojekta skolas;

10.Aktualitātes;

11.Administratīvie jautājumi.
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VAM ieviešanas grafiks

2018. gads

2020. gads

2024. gads

2018.gada 7.jūnijs Saeimas lēmums

VAM iekļaušana vidējās izglītības standartā



Saturs

1. VAM mērķis un attīstāmās kompetences;

2. VAM apmācību bloki;

3. VAM vidējā vispār-izglītojošā iestādē;

4. VAM vidējās profesionālās izglītības iestādē;

5. VAM saturs:

a. Valstiskā audzināšana;

b. Dzīves mācība;

c. Militārā apmācība.

6. VAM ieviešanas grafiks;

7. VAM dienas nodarbību saraksts;

8. VAM programmas izstrādes grafiks;

9. VAM pilotprojekta skolas;

10.Aktualitātes;

11.Administratīvie jautājumi.
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VAM – programmas izstrāde
(2019.gads)

1. 11.klases 

Prezentāciju un 
metodisko 
materiālu 
sagatavošana –
2. 11.klases 
nometne 

Pusgada 
novērtējums –
pēc pasākuma 
novērtējums;
Identificētie 
trūkumi/
uzlabojumi.

NOV JAN (‘20)

1. Nodarbību 
plānu 
sagatavošana 
11. klase;
2. JSI MTL 
“sets” –
apkopojums.

APR



Saturs

1. VAM mērķis un attīstāmās kompetences;

2. VAM apmācību bloki;

3. VAM vidējā vispār-izglītojošā iestādē;

4. VAM vidējās profesionālās izglītības iestādē;

5. VAM saturs:

a. Valstiskā audzināšana;

b. Dzīves mācība;

c. Militārā apmācība.

6. VAM ieviešanas grafiks;

7. VAM dienas nodarbību saraksts;

8. VAM programmas izstrādes grafiks;

9. VAM pilotprojekta skolas;

10.Aktualitātes;

11.Administratīvie jautājumi.



Pilotprojekta skolas
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Nr. p.k. Novads Vārds Uzvārds Skola

1. 1 NN Ainars Lapa Kalnu vidusskola

2. 1 NN Varis Jansons Liepājas 15 vsk.

3. 2 NN Guntis Liepiņš Balvu profesionālā vsk.

4. 2 NN Guntis Liepiņš Tilžas vsk.

5. 2 NN Jānis Mežulis Daugavpils 16. vsk.

6. 3 NN Inese Marķitāne Alūksnes vsk.

3 NN Egils Kaimiņš Alūksnes vsk

7. 3 NN Liene Rozenberga Staiceles sporta profesionālā vsk.

8. 3 NN Jurijs Kokins Raunas vsk.

9. 4 NN Juris Grīslītis Zemgales vsk.

10. 4 NN Gunārs Puziņš Skaistkalnes vsk. 

11. 4 NN Gints Kokins Jaunjelgavas vsk.

12. 4 NN Oskars Karls Kalnciema vsk.

13. 5 NN Arvis Buķelis Rīgas 28. vsk.



Saturs

1. VAM mērķis un attīstāmās kompetences;

2. VAM apmācību bloki;

3. VAM vidējā vispār-izglītojošā iestādē;

4. VAM vidējās profesionālās izglītības iestādē;

5. VAM saturs:

a. Valstiskā audzināšana;

b. Dzīves mācība;

c. Militārā apmācība.

6. VAM ieviešanas grafiks;

7. VAM dienas nodarbību saraksts;

8. VAM programmas izstrādes grafiks;

9. VAM pilotprojekta skolas;

10.Aktualitātes;

11.Administratīvie jautājumi.
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Kurš apmācīs?

Sporta pasniedzējs + 
VAM kurss

VAM kursu iestrādā LSPA bakalaura 
programmā (otrā kvalifikācija)

JSI/atvaļināti karavīri 
studē neklātienē LSPA

Mācību priekšmeta instruktors – JIC darbinieks (augstākā izglītība) /
LSPA absolvents / skolas skolotājs + specifiskā kvalifikācija

Instruktoru sagatavošana
• VAM satura apguve - ekspertu seminārs
• Militārās pamata-iemaņas, Nodarbību sagatavošana un vadīšana, 

Stacionārās šaušanas vadīšana, VAM satura apguve
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Novads Skola
Apmācāmo 

skaits
vārds, uzvārds

1.NN Priekules vidusskola 8 Ivars Lādēns

1.NN Vaiņodes vidusskola 10 1.Ainars Lapa    2.Ģirts Skanis rez.

1.NN Aizputes vidusskola 10 Kaspars Rudītis

1.NN Dundagas vidusskola 8 Emīls Apinis

1.NN Ventspils 4.vidusskola 15 Mārtiņš Irbe, Brauns rezervē

1.NN
Kandavas lauksaimniecības tehnikums, 

Cīravas teritoriālā struktūrvienība
15 Kaspars Rudītis

1.NN Saldus tehnikums Buduls

2.NN Viļānu vidusskola 18 Ivars Novožilovs

2.NN Viļakas Valsts ģimnāzija 15-17 Valentīns Keišs

2.NN Baltinavas vidusskola 10 Valentīns Keišs

2.NN Rēzeknes tehnikums 15 Gunārs Lelis

2.NN Malnavas koledža 10 Gunārs Lelis

2.NN Daugavpils Būvniecības tehnikums 8-10 Ēriks Daņiļevičs

2.NN Krāslavas Valsts ģimnāzija 12 Ēriks Daņiļevičs

2.NN Daugavpils tehnikums 10 Jānis Dārziņš 

2.NN Maltas vidusskola 24 Jānis Mežulis

2.NN Brāļu Skrindu Atašienes vidusskola 8 Normunds Pastars

2.NN Rēzeknes 2.vidusskola 9-10 I.Novožilovs

2.NN Rēzeknes 5.vidusskola 15 Gunārs Lelis

2.NN Krāslavas Varavīksnes vidusskola Ēriks Daņiļevičs

2.NN Ilūksntes Raiņa vidusskola 15 Kancāns

2.NN Rēzeknes 6.vidusskola 8 Novožilovs
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Novads Skola
Apmācāmo 

skaits
vārds, uzvārds

3.NN Vecpiebalgas vidusskola 25 Juris Kokins + papildus instruktors

3.NN Nītaures vidusskola 10 Egils Kaimiņš

3.NN Mazsalacas vidusskola 8 Gatis Ceriņš

3.NN Andreja Eglīša Ļaudonas vidusskola 16 Mareks Rimšāns

3.NN Gulbenes 2.vidusskola 16 Lāsma Gabdulļina

3.NN Naukšēnu novada vidusskola 8 Gatis Ceriņš

3.NN Draudzīgā aicinājuma Cēsu Valsts ģimnāzija 10-12 Guntars Norbuts

3.NN 3.vidusskola 8-10 Liene Rozenberga

3.NN Lizuma vidusskola 12 Arnis Cāns

3.NN Valmieras 5.vidusskola 25 Lita Meistere + vēl viens instruktors

4.NN Madlienas vidusskola 12 Gunvaldis Kalva

4.NN Jelgavas Spīdolas valsts ģimnāzija 10 O.Karls

4.NN Aizkraukles profesionālā vidusskola 50 G.Kokins

4.NN Suntažu vsk. Gunvaldis Kalva

5.NN Ogres tehnikums 60 Andris Juškāns + ZS

5.NN Siguldas valsts ģimnāzija 10 Jānis Kašs

5.NN Rīgas 31.vidusskola 10 Juris Šinkūns

5.NN Rīgas Jāņa Poruka vidusskola 20 Jānis Eglis

5.NN Saulkrastu vidusskola 8 Gunārs Strazdiņš

5.NN Pumpuru vidusskola 20 Madis Biete

5.NN Rīgas 41.vidusskola 10-15 Arvis Buķelis

5.NN Rīgas Katoļu ģimnāzija 10 Arvis Buķelis

5.NN Rīgas 93.vidusskola 10 Andris Skanis 

5.NN Murjāņu Sporta ģimnāzija 20 Lauris Iecelnieks

5.NN Bulduru Dārzkopības vidusskola 40 Juris Jēkabs Tomašūns

5.NN Rīgas Imantas vidusskola 10 - 20 Lāsma Lūse



Skolās ar lielu 10.klases izglītojamo skaitu:

• dalīt mazākās grupas (maksimums 15 izglītojamie vienā grupā)

• katrai grupai citā dienā nodarbības

43

Skola Plānotais izglītojamo skaits 
10.klasē

Plānots papildus instruktors

Maltas vidusskola 24

Vecpiebalgas vidusskola 25 papildus instruktors

Valmieras 5. vidusskola 25 papildus instruktors

Aizkraukles profesionālā vidusskola 50 papildus instruktors

Ogres tehnikums 60

Rīgas Jāņa Poruka vidusskola 20

Pumpuru vidusskola 20

Murjāņu Sporta ģimnāzija 20

Bulduru Dārzkopības vidusskola 40

Saldus tehnikums 50



Saturs

1. VAM mērķis un attīstāmās kompetences;

2. VAM apmācību bloki;

3. VAM vidējā vispār-izglītojošā iestādē;

4. VAM vidējās profesionālās izglītības iestādē;

5. VAM saturs:

a. Valstiskā audzināšana;

b. Dzīves mācība;

c. Militārā apmācība.

6. VAM ieviešanas grafiks;

7. VAM dienas nodarbību saraksts;

8. VAM programmas izstrādes grafiks;

9. VAM pilotprojekta skolas;

10.Aktualitātes;

11.Administratīvie jautājumi.



Administratīvie jautājumi

1. Apmācāmie slēdz līgumu par dalību JS

2. Praktisko iemaņu nometne – brīvprātības princips / atlase.

3. Vispārējās vidējās izglītības standartā- veselības, fiziskās aktivitātes un drošības 
mācību joma

4. VAM priekšmeta iekļaušana skolas izglītības programmā:
1) JIC katrai skolai atsevišķi (un IZM par visām skolām kopā) raksta vēstuli, kur 

apliecina, ka tiks nodrošināts pedagogs – instruktors un MTL;
2) skolas raksta iesniegumu VISC par valsts aizsardzības mācības priekšmeta 

standarta saskaņošanu;
3) VISC sniedz atzinumu - saskaņojumu;
4) skola informē IKVD par izmaiņām izglītības programmā (arī skolas, kuras jau 

īsteno VAM, ja nepieciešams, informē IKVD par izmaiņām).

•Skolu atbildība - 2. un 4.punkts 45



Administratīvie jautājumi

46

4. Priekšmeta standarts – VISC mājas lapā (AM koordinē)

5. Profesionālās vidusskolas

6. Līdzšinējais (vecais) VAM

7. Pirmā mācību pusgada izvērtējums

8. Konsultācijas 

9. E-klase

10. JIC instruktoru ikgadējā kvalifikācija – janvāris / augusts



VAM audzēkņa bonusi

Nacionālā aizsardzības akadēmija – veselības kapacitāte – ne zemāk par 5

Robežsardzes koledža, Policijas koledža, Ugunsdzēsības koledža – prioritāra uzņemšana

Pēc līguma par dalību kustībā “Jaunsardze” – veselības aprūpes pakalpojumi, tādi paši
kādi jaunsargam

vakcinācija pret ērču encefalītu
D preparāta iegāde, ja nozīmējusi ārstniecības persona
pakalpojumu atlīdzināšana, Centra pāsākumos gūto traumu aprūpei

47
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Jautājumi???


