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2 - Septembris

Tema

Teorija/
Prakse

Norises
vieta

Caurvija

1.Stunda

Ievadinstruktaza 2.macibu gadam. Ierindas apmaciba (atkartojums).

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma:

a. Apmacamie biis iepazinusies ar noteikumiem.

b. Apmacamie atkartos un izpildis ieprieks apgitas individualas ierindas iemanas.
Nosacijumi:

a. Dots: vardiskas komandas, uzraudziba, asist€Sana, ja nepiecieSams.

b. Ierobezojumi: Nav

€. Macibu vide: Sporta zale vai ierindas laukums (laukums piemérots solosanai), atkariba no laika apstakliem.
Kriteriji:

Instruktazai: Apmacamie parakstas drosibas noteikumu Zurnala par iepazisanos ar Visparigiem dro$iba noteikumiem VAM nodarbibu laika.

lerindai: Apmacamie, atbilstosi ,,Ierindas noteikumiem”:

a. levéros karaviru pienakumus pirms staSanas ierinda un ierinda.

b. Izpildis ierindas elementus uz vietas.

c. Parvietosies izmantojot dazadus solu veidus.

d. Veiks pagriezienus kustiba.

e. lzies no ierindas.

f. Picies pie pricksnicka.

P/IT

Skola

2.stunda

ATKARTOJUMS: Pneimatiska iero¢a aréjo detalu nosaukumi, dazadi $ausanas stavokli, precizas SauSanas pamatprincipi (PSP), komandas uz ugunslinijas, iero¢a pieladesana,
izladeSana un sagatavoSana apskatei.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma:
Apmacamais imit€s darbibu Sautuve, ieveérojot droSu un prasmigu apiesanos ar ieroci.
Nosacijumi:
a. Dots: (1) Pneimatiskais ierocis. (2) Pieraksti. (3) Uzraudziba. (4) AsistéSana, ja nepiecieSams.
b. Ierobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Klase vai apmacibu vieta pielagota iero¢u apmacibai.
Kriteériji: Apmacamais, atbilstosi tehniskajiem un dro§ibas noradijumiem:
(1)Nosauks iero¢a sastavdalas. (2) Nosauks &etrus PSP. (3) Pieladgs, izlad@s ieroci un sagatavos to apskatei. (4) Dublés un izpildis pasniedzgja dotas komandas uz uguns Iinijas (5) Ienems
SauSanas stavoklus “STAVUS”,”NO CELA”,”GULUS”.

Skola

Uzrunas, mutisku
rikojumu un pavelu
doSana militara
vide.

3.stunda

Darbibas ar ierociem tests (WHT).
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: Izpildis noteiktas darbibas ar ierociem.
Nosacijumi:
a. Dots:
(1) Pneimatiskais ierocis. (2) Paklajins. (3) Uzraudziba.
b. lerobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Apvidii pielagota apmacibu vieta iero¢u nodarbibai.
Kritériji: Apmacamais nokartos «Darbibas ar iero¢iem testu (WHT)y, atbilstosi kriteriju lapai.

Lauka
nodarbiba

Uzrunas, mutisku
rikojumu un pavelu
doSana militara
vide.

4 stunda

ATKARTOJUMS: Topografiskas kartes struktiira, Kartes mérogs, Attaluma noteik$ana daba ar parsoliem, Attaluma noteik§ana, Kompasa izmanto$ana.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma: Apmacamie veiks marSrutu, izmantojot topografijas zinaSanas un prasmes.
Nosacijumi:

a. Dots:

(1) Kompass. (2) Uzraudziba.

b. Ierobezojumi: Nav.

C. Apmacibu vide: Apvidus.

Kriteériji: Apmacamie, veicot marSrutu apvidi:

a. noteiks attalumu ar “Vienibas” metodi lidz 6 objektiem ar pielaujamo klidu katram objektam ne lielaku par 20m.

b. noteiks attalumu ar parsoliem Iidz 6 objektiem ar pielaujamo kliidu katram objektam ne lielaku par 10m.

C. noteiks azimutu uz 6 objektiem ar pielaujamo kliidu katram objektam ne lielaku ka 4 gradi.

Lauka
nodarbiba

5.stunda

ATKARTOJUMS: Racija Motorolla MTS 2000, NATO fongtiskais alfabéts, Balss procediira.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma:
Veiks sakaru parbaudi.
b. Nodos, sanems zinojumu izmantojot balss procediiras standartvardus
c. Lasts vardus NATO fonétiskaja alfabéta.
Nosacijumi:
a. Dots:
(1) Pieraksti. Racija. Uzraudziba. Sakaru parinieks. A6 atgadne NATO fonétiskais alfabéts (izdota macibu gada laika). A6 atgadne Sakaru parbaude (izdota macibu gada laika). A6
atgadne Sakaru procediiras vardi (izdota macibu gada laika).
b. Ierobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Apvidus
Kriteriji: Apmacamie nodarbibas laika:
a. Nosauks racijas galvenas sastavdalas. b. Izmantojot atgadnes, veiks sakaru parbaudi c. Izmantojot atgadnes, nodos — sanems zinojumu.

Lauka
nodarbiba

6.stunda

ATKARTOJUMS: Mérku norade.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléeguma: Atradis un noradis mérku atraSanas vietas.
Nosacijumi:
a. Dots:
(1) Pieraksti, izdales materiali.
(2) Uzraudziba.
(3) Ierocu makets G36
b. Ierobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Vingrinajumam sagatavots apvidus.
Kriteériji: Apmacamie:
a. Pielietos individualos parvietosanas veidus. b. Veiks apvidus novérosanu. c. Veiks attaluma noteikSanu.
d. Veiks mérka noradi, pielietojot ,,Pulkstena metodi”.

Lauka
nodarbiba

Dros$ibas noteikumi
SauSanas nodarbiba

Attaluma
noteikSana

7.stunda

8.stunda

ATKARTOJUMS: Orienté$anas apvidil izmantojot karti un kompasu (azimuts) ar raciju (sakaru procediras).
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma: Veiks marSrutu apvidii, izmantojot kompasu un karti, pielietojot sakaru procediiras, zinojot par savu atrasanas vietu pa raciju.
Nosacijumi:
a. Dots:
(1) Militara karte. (2) Kompass. (3) Racija. (4) Uzraudziba.
b. lerobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Apvidus piemérots orientéSanas marsSrutam.
Kriteériji: Apmacamais individuali veiks apméram 1000 m garu trasi ne ilgak ka 60 min., atrodot ne mazak ka 5 no 8 markétiem kontrolpunktiem. Katra no kontrolpunktiem apmacamais:
a. Noorientgs karti, izmantojot kompasu. b. Noteiks azimutu uz objektu. c. Izmantos parsolus un kompasu, virzoties pa noteikto azimutu uz kontrolpunktu.
d. Pielietos sakaru procediiras, zinojot par savu atraSanas vietu.

Lauka
nodarbiba

Dros$ibas noteikumi
SauSanas nodarbiba

Lauka
nodarbiba

Dros$ibas noteikumi
SauSanas nodarbiba




: _ Teorija/ | Norises .
2 - Oktobris Teéma J . Caurvija
Prakse vieta
Nacionalie brunotie spéki.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma:
Apmacamie piedalisies nodarbiba un giis priekSstatu par NBS vienibam un to uzdevumiem.
Nosacijumi:
1.stunda a. Dots: l}la}/ . T Skola Kas ir karavirs?
b. Ierobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Klase
Kriteériji: Apmacamie atbild€s Uz pasniedzgja jautajumiem par to:
a. Kas ir NBS,
b. Kadi ir galvenie NBS vienibu uzdevumi
Koordinasu noteikSana.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléeguma: Noteiks 8 ciparu koordinates uz kartes.
Nosacijumi:
2 stunda a. Dots: (1) Militara topografiska karte 1:10 000. (2) Kompass. (3) Pieraksti. (4) Asisté€Sana, ja nepiecieSams.
b. lerobezojumi: Nav. P Skola
c. Apmacibu vide: Klase un apvidus.
Kriteriji:
a. Apmacamie, noteiks 8 ciparu koordinates, dotajam objektam.
b. Apmacamie atradis objektu péc 8-ciparu koordinatem.
Savas atraSanas vietas noteikSana izmantojot karti.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma: Noteikt savu atrasanas vietu ar triangulacijas metodi.
Nosacijumi:
a. Dots:
(1) Topografiska karte 1:10 000.
(2)Kompass.
3.stunda (3)L_1neals._ P Skola
(4)Pieraksti.
(5)Uzraudziba.
(6)Asistesana, ja nepiecieSams.
b. Ierobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Klase.
Kritériji: Apmacamie noteiks savu atrasanas vietu uz kartes ar triangulacijas metodi.
Roku signali, balss komandas.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléeguma: _U Zf“”as’ mUtISIEu
4.stunda o . T Skola rikojumu un pavélu
Dos un izpildis roku signalus. y A
. dosana militara vide.
Nosacijumi:
a. Dots:
(1) Pieraksti, izdales materiali.
(2) Uzraudziba.
(3) Asistésana, ja nepiecieSams.
b. Ierob?z?Juml.: Nav. . Lak Uzrunas, mutisku
5.stunda c. Apmacibu vide: Klase/ APV@“S- i P daub?b rikojumu un pavelu
Kriteriji: Apmacamw atb11§t051 Vertesanaf l_ap?l.li o nodarbiba | o militars vida.
a. Nosauks vismaz 7 no 10 instruktora paraditajiem roku signaliem.
b. Paradis vismaz 7 no 10 instruktora nosauktajiem roku signaliem.
c. Paskaidros, kur pielieto balss komandas.
6.stunda P Lauka Drosibas noteikumi
1. Praktiska SauSana ar pneimatiku «GrupéSana», «PieSaude». nodarbiba | SauSanas nodarbiba
2. Praktiska SauSana ar pneimatiku «Gulus» ar balstu.
3. Praktiska SauSana ar pneimatiku «Gulus» ar balstu tests.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma: a. Veiks grup@Sanu un pieSaudi; b. pielietos precizas Sausanas pamatprincipus; c. Veiks praktisko SauSanu ar pneimatiku no Sausanas
stavokla “Gulus” ar balstu.
Nosacijumi:
7.stunda a. Dots: P Lauka Drosibas noteikumi
(1) Pneimatiska Sautene; (2) Balss komandas; (3) Balsta maisi; (4) Mérki; (5) Pneimatiskas lodites; (6) Paklajini; (7) Aizsargbrilles; (8)Uzraudziba; (9) AsistéSana, ja nepiecieSams. nodarbiba | SauSanas nodarbiba
b. lerobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Sautuve (Pielikums Nr. 5).
Kriteriji: Apmacamais, pielietojot precizas Sausanas pamatprincipus:
a. Veiks grupésanu un pieSaudi ar pneimatisko ieroci, trapot vismaz 4 no 5 $avieniem, ne lieclaka diametra par 4 cm un veiks pneimatiska iero¢a piesaudi, trapijumu VTP jaatrodas mérka
melnaja sektora.
b. Vingrinas PSP $ausana no stavokla “Gulus” ar balstu, trapot vismaz 4 no 5 §avieniem mérka melnaja sektora.
8.stunda c. Veiks SauSanu no stavokla “Gulus” ar balstu, trapot vismaz 4 no 5 Savieniem meérka melnaja sektora (tests). P + Tests Lauka Drosibas noteikumi

nodarbiba

SauSanas nodarbiba




a. MIERA, PA LABI (KREISI) SKATIT!
b. LABAIS PLECS UZ PRIEKSU SOLOS -MARS!
c¢. KREISAIS PLECS UZ PRIEKSU SOLOS ~-MARS!

: _ Teorija/ Norises .
2 - Novembris Teéma Prakjse — Caurvija
Patriotisma pretstats
Veidot izpratni par jédzienu “korupcija” un “valsts sagrabsana” biitibu, to postoSo ietekmi uz kopgjo valsts attistibu un veidiem, ka mazinat §adu paradibu izplatiSanos Latvija.
Sasniedzamie rezultats nodarbibas nosléguma: Pilsoniskais
1.stunda 1. Atbild uz jautajumiem, kas ir “korupcija” un “valsts sagrabsana”. T Skola patriotisms
2. lzskaidro, saviem vardiem, kada ir “korupcijas” un “valsts sagrabsanas” ietekme uz kopgjo valsts attistibu.
3.Skoléni diskusija formulé savu viedokli, kada veida var ierobezot un samazinat “korupcijas” un “valsts sagrabsanas” izplatibu Latvija.
Nosacijumi:
a. Dots:
(1) Uzraudziba, (2) Pieraksti, (3) Asist€Sana, ja nepiecieSams.
b. lerobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Klase. Pilsoniskais
2.stunda Kriteriji: Apmacamie diskusija formulé savu viedokli, kada veida var ierobezot un samazinat “korupcijas” un “valsts sagrabSanas” izplatibu Latvija. T Skola patriotisms
Latvijas patrioti
Veidot izpratni par patriotismu un patriotisku rictbu, macoties no izcilu personibu piemériem Latvijas vésture un miuisdienas.
Sasniedzamie rezultati nodarbibas nosléguma:
1. Atbild, kas ir patriotisms un patriotiska riciba.
2. Identifice patriotisku ricibu prakse.
3. Strada ar informacijas avotiem un izmanto tos prezentacijas.
3.stunda 4.Apmacamie ir izvelejuSies personibas, par kuram gatavot majas darbu uz nakamajam nodarbibam, ka ar1 viniem ir skaidrs, ka to darit. T Skola PD DEC
Nosacijumi:
a. Dots:
(1) Uzraudziba, (2) Pieraksti, (3) AsistéSana, ja nepiecieSams.
b. lerobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Klase.
Kriteriji: Apmacamie piedalisies grupu aktivitatés un patstavigajos darbos, kas saistiti ar t€mu.
Nodalas ierindas elementi uz vietas.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: Demonstrés nodalas ierindas elementus uz vietas.
Nosacijumi:
a. Dots: (1) Vardiskas komandas. (2) Nodalas sastavs. (3) Uzraudziba.
b. IerobeZojumi: Nav.
C. Apmacibu vide: Sporta zale vai ierindas laukums (laukums piemeérots soloSanai), atkariba no laika apstakliem. Lauka
G itnae Kriteriji: AtbilstoSi LR AM ,Ierindas noteikumiem”, nodalas sastava: P nodarbiba
a. Izpildis komandas ,,Staties”, ,,Lidzinaties”, ,,Miera”.
b. Veiks Pagriezienus uz vietas un apkart griesanos.
C. Izpildis komandu ,,Miera — pa labi (kreisi) skatit”. Sveicinasanas ar prieksSnieku.
ParvietoSanas (solu
veidi)
Pagriezieni gajiena
Nodalas ierindas elementi kustiba. (uz labo, kreiso,
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: Demonstré pagriezienus kustiba, nodalas sastava. apkart)
Nosacijumi: Pagriezieni uz vietas
a.Dots:
(1) Vardiskas komandas.
5.stunda (2) Uzraudziba. . Lauka
(3) AsistgSana, ja nepicciesams. P nodarbiba
b. lerobezojumi: Nav.
. Apmacibu vide: lerindas laukums (laukums piemérots soloSanai), atkariba no laika apstakliem.
Kriteriji: AtbilstoSi LR AM *’lerindas noteikumiem”, apmacamais veiks pagriezienus gajiena nodalas sastava, tai skaita izpildot komandas:
a. “Uz la-bo!”
b. “Uz krei-so!”
c. “Apkart-marss!”
NepaklauSanas un nesadarboSanas. Atbalsta sniegSana NBS, Zemessardzei
Veidot izpratni par pilsoniski aktivu ricibu iespéjamas valsts okupacijas gadijuma.
Politiski aktivs
6.stunda Sasniedzamie rezultati nodarbibas nosléguma: pilsonis
1. Atbild uz jautajumiem, kas ir “nepaklausanas” un “nesadarboSanas” un kap&c tas ir svarigi iesp&jamas valsts okupacijas gadijuma. T Skola Visaptverosa
2.Skoléni diskusija formulé savu viedokli par tadiem vésturiski sarezgitiem jautajumiem ka “mezabrali” un “dziesmota revoliicija” un izdara secinajumus par pretosanos un nesadarbosanos aizsardziba
misdienu konteksta.
3. Identifice svarigakas jomas, ka civiliedzivotaji var sniegt atbalstu NBS un Zemessardzei militara uzbrukuma gadijuma.
Nosacijumi:
a. Dots:
(1) Uzraudziba, (2) Pieraksti, (3) Asist€Sana, ja nepiecieSams.
7.stunda b. Ierob_e zojumit: Nav. Lauka Parvietosanas (solu
c. Apmacibu vide: Klase. P - ’
com ees .. - o e . o e nodarbiba veidi)
Kriteriji: Apmacamie spej identificét svarigakas jomas, ka civiliedzivotaji var sniegt atbalstu NBS un Zemessardzei militara uzbrukuma gadijuma.
Nodalas ierindas elementi parvietojoties
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: Demonstrés nodalas ierindas elementus parvietojoties.
Nosacijumi:
a. Dots: (1) Vardiskas komandas. (2) Nodalas sastavs. (3) Uzraudziba. Parvieto$anas (solu
b. IerobeZojumi: Nav. veidi)
8.stunda c. Apmacibu vide: Sporta zale vai ierindas laukums (laukums piemérots soloSanai), atkariba no laika apstakliem. Lauka Pagriezieni gajiena
Kriteériji: Atbilstosi LR AM ,,Ierindas noteikumiem”, nodalas sastava, parvietojoties izpildis sekojosus ierindas komandas: # nodarbiba (uz labo, kreiso,

apkart)
Pagriezieni uz vietas



2 - Decembris

Téma

Teorija/
Prakse

Norises
vieta

Caurvija

1.stunda

2.stunda

Latvijas patrioti (PD)
Veidot izpratni par patriotismu un patriotisku ricibu, macoties no izcilu personibu piemériem Latvijas vésturé un musdienas.

Sasniedzamie rezultati nodarbibas nosleguma:

1. Atbildgs, kas ir patriotisms un patriotiska riciba.

2. Identific@s patriotisku ricibu prakse.

3.Skoléni ieguist, analizeé un prezenté informaciju par Latvijas iedzivotaju patriotisku ricibu veésturé un musdienas.
4.Sstrada ar informacijas avotiem un izmanto tos prezentacijas.

5. Prezent€ informaciju auditorija.

Nosacijumi:

a. Dots:

(1) Uzraudziba, (2) Pieraksti, (3) AsistéSana, ja nepiecieSams.

b. lerobezojumi: Nav.

c. Apmacibu vide: Klase.

Kritériji: Apmacamie prezenté informaciju par Latvijas iedzivotaju patriotisku ricibu v&sturé un misdienas.

P
PD
prezentacija
Tests

Skola

e Publiska runa
»  Pilsoniskais
patriotisms
e  Patriotisma
pretstats

Skola

. Publiska runa
*  Pilsoniskais
patriotisms
«  Patriotisma
pretstats

3.stunda

Latvijas Republikas Zemessardze

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma:

a. Apmacamie piedalisies diskusija par Zemessardzes piedavatajiem ieguvumiem dalibai Zemessardzeg.

Nosacijumi:

a. Dots: izdales materiali.

b. Ierobezojumi: Nav.

c. Apmacibu vide: Klase.

Kritériji: Apmacamie grupas sastavos diskutés un prezentes savu viedokli par vismaz 5 no 14 ieguvumiem, kas kopiga liclakajai dalai grupas dalibnieku.

Skola

4.stunda

5.stunda

Marsruta kartinas sastadiSana.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma: Apmacamie pratis sastadit marSruta kartinu.
Nosacijumi:

a. Dots:

(1) Kompass

(2) Karte

(3) Lineals

(4) Asistésana, ja nepiecieSams

b. Ierobezojumi: Nav.

c. Apmacibu vide: Klase.

Kritériji: Apmacamais individuali sastadis marSruta kartinu ar ne mazak ka 5 kontrolpunktiem, kura noteiks un ierakstis:
a. objektu sakuma un beigu koordinates,

b. direkcijas lenki,

C. attalumu,

d. legendu.

Skola

Skola

e Attaluma
noteikSana uz
kartes
«  Direkcijas
lenkis/Azimuts

6.stunda

Sakaru ekip€jums, zinojuma veidi (situacijas zinojumi).

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma:
a. Atpazis sakaru ekip&juma sastavdalas.

b. Sastadis situacijas zinojumu (5 wisky) no dotajiem situacijas aprakstiem.
c. Nomainis racijai akumulatoru.

Nosacijumi:

a. Dots:

(1) Pieraksti.

(2) Paligmateriali.

(3) Uzraudziba.

(4) Asistésana, ja nepiecieSams.

(5) A6 atgadne SITREP zinojums.

b. IerobeZojumi: Nav.

c. Apmacibu vide: Klase

Kriteriji: Apmacamie:

a. Nosauks sakaru ekip&juma sastavdalas.

b. Sastadis situacijas zinojumu (5 wisky).

Skola

e Fonétiskais
alfabets
« Sakaru
procediira

7.stunda

8.stunda

Orientésanas apvidia péc marSruta kartinas. (grupa, sakari)
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma: Orientéties apvidil izmantojot marSruta kartinu.
Nosacijumi:
a. Dots: (1) Kompass (2) Marsruta kartina (3) Radiostacija (4) Atgadnes (ieprieks izdotas) un personigie pieraksti (5) Grupas Sastavs
b. lerobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Apvidus
Kriteriji: : Apmacamie grupas sastava, atradis ne mazak ka 4 no 6 kontrolpunktiem, un nodos ne mazak ka 3 situacijas zinojumus.

Lauka
nodarbiba

Lauka
nodarbiba

Zinojumu veidi
(situacijas zinojums)




2 - Janvaris

Teéma

Teorija/
Prakse

Norises
vieta

Caurvija

1.stunda

Visparigie drosibas noteikumi VAM nodarbibas, VAM 2.macibu gada vasaras nometnes apraksts.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma:
a. bus iepazinuSies ar vispargjiem drosibas noteikumiem.
b. bs iepazistinati ar VAM 2.macibu gada vasaras nometnes norisi un atlases kartibu.

Nosacijumi:

a. Dots: Personigie pieraksti.

b. Ierobezojumi: Nav.

. Macibu vide: Klase.

Kriteriji: parakstas drosibas noteikumu Zurnala par iepaziSanos ar Visparigiem droSiba noteikumiem VAM nodarbibu laika un ir iepazinusies ar iesp&jam, ko piedava VAM 2.nometne.

Skola

leksgjas

kartibas
noteikumi.
*Drosibas
noteikumi
jaunsargu

nodarbibas un

pasakumos

2.stunda

3.stunda

4 stunda

5.stunda

Latvijas Republikas izveido$ana un Neatkaribas kars (1917. - 1920.)

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma:

a. Izprot Latvijas Neatkaribas kara kontekstu

b. Izprot Latvijas jaunieSu motivaciju brivpratigi iestaties dazadas Latvijas armijas vienibas
c. Spgj diskusija pamatot savu izvéli 11dziga situacija un publiski uzstajoties to izskaidrot

Nosacijumi:

a. Dots: video materiali, filma pieméram: «JaunieSi Latvijas Brivibas cinasy, situacijas apraksts un materiali
b. ierobezojumi: Nav

c. Macibu vide: Klase

Kriteériji: apmacamie diskut€s par noteikto laika periodu. Sp€s piedavat savu situacijas risinajumu.

Skola

Skola

Skola

Skola

Pilsoniskais
patriotisms

6.stunda

MarSruta kartinas sastadiSana.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: Sagatavot marsruta kartinu.
Nosacijumi:

a. Dots:

(1) Kompass

(2) Karte

(3) Lineals

(4) Marsruta kartinas tabula

(5) Asistésana, ja nepiecieSams

b. Ierobezojumi: Nav.

c. Apmacibu vide: Klase.

Kriteériji: Apmacamais individuali sastadis marSruta kartinu ar ne mazak ka 8 kontrolpunktiem, kura noteiks un ierakstis:
a. objektu sakuma un beigu koordinates,

b. direkcijas lenki,

C. attalumu,

d. legendu.

Skola

e Attaluma
noteikSana uz
kartes
» Direkcijas
lenkis/Azimuts

7.stunda

Orientésanas apvidii péc marSruta Kkartinas. (paris, sakari)

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma: Apmacamie orientéties apvidil izmantojot marSruta kartinu.

Nosacijumi:

a. Dots:

(1) Kompass, marsruta kartina, radiostacija, atgadnes, parinieks

(2) Asistésana, ja nepiecieSams

b. lerobezojumi: Nav.

c. Apmacibu vide: apvidus.

Kritériji: : Apmacamie pa pariem, atradis ne mazak ka 5 no 8 kontrolpunktiem, un nodos ne mazak ka 3 situacijas zinojumus.

Skola

Zinojumu veidi
(situacijas zinojums)

8.stunda

Uzrunas, mutisku rikojumu un pavélu doSana militara vide.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléeguma:

Apmacamie nodarbibas beigas maces uzrunat militarpersonas, ieveérojot Iekartas reglamenta noteiktas prasibas.
Apmacamais nodarbibas beigas dos pieméru, ka sanemt un izpildit rikojumus un pavéles, atbilstosi Iekartas reglamentam.
Nosacijumi:

a. Dots:

(1) Pieraksti un izdales materiali.

(2) Uzraudziba.

b. Ierobezojumi: Nav.

c. Apmacibu vide: Klase.

Kriteriji: Apmacamie atbildés uz pasniedz€ja jautajumiem par doto t€mu.

Skola

Zinasanu tests
Uzdevumi.lv no
februara lidz martam
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Apbalvojumi un sodi karaviriem.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma:
a. Orientgsies disciplinarsodu un apbalvojumu veidos.
b. Atskirs disciplinaro atbildibu mikstino$os un pastiprino$os apstaklus.
Nosacijumi:
1.stunda a. Dots: T Skola
(1) Grupas uzdevumu un materialu komplekti.
(2) Uzraudziba.
b. Ierobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Klase.
Kriteériji: Apmacamie piedalisies grupas aktivitatés par dotajam t€mam.. Zinasanu tests
Starptautiskie kara likumi. Zenévas konvencijas. Civilpersonas un kombatanti. Uzdevumi.lv no
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: februara Iidz martam
Apmacamie piedalisies interaktivas programmas ,,Kara likums” apguve.
Nosacijumi:
a. Dots:
2 stunda (1) Pie.raEsti un'izdale's rpavteriﬁli. T Skola
(2) AsistéSana, ja nepiecieSams.
b. Ierobezojumi: Nav.
. Apmacibu vide: Klase.
Kriteériji: Apmacamie atbild€s interaktivaja programma uzdotajiem jautajumiem par:
a. Kara likuma mérki; b. Atlautajiem un neatlautajiem kara vesanas panémieniem. c. [zturé$anos pret karagiistekniem; d. Civiliedzivotaju aizsardzibu;
e. Starptautiskajam atsSkiribas zimém.
Pneimatiska iero¢a aréjo detalu nosaukumi, dazadi $auSanas stavokli, precizas $ausanas pamatprincipi (PSP), komandas uz ugunslinijas, iero¢a pieladéSana, izlade$ana un sagatavoana
apskatei.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma:
Apmacamais imit€s darbibu Sautuve, ieveérojot droSu un prasmigu apiesanos ar ieroci.
Nosacijumi:
a. Dots:
3.stunda (1) Pneimatiskais ierocis. (2) Pieraksti. (3) Uzraudziba. (4) AsistéSana, ja nepiecieSams. P Skola Drosibas noteikumi
b. Ierobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Klase vai apmacibu vieta pielagota ierocu apmacibai.
Kriteriji: Apmacamais, atbilstosi tehniskajiem un drosibas noradijumiem:
a. Nosauks ieroca sastavdalas.
b. Nosauks Getrus PSP.
C. Izpildis komandas Sautuve.
Darbibas ar ieroc¢iem tests (WHT).
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléeguma: Veiks darbibas ar ieroCiem.
Nosacijumi:
a. Dots: - . .
4:stunda (1) Pneimatiska Sautene. (2) Balsta maisi. (3) Paklajins. (4) Uzraudziba. P RO Drosibas noteikumi
b. lerobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Apvidi pielagota apmacibu vieta ierou nodarbibai.
Kritériji: Apmacamais nokartos «Darbibas ar ieroCiem testu (WHT)y, atbilstosi krit€riju lapai.
Sanveja iedarbibu uz lodes lidojumu. Lodes lidojuma trajektorija. Pamatprincipi SauSanai pa kustigiem merkiem.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléeguma:
(1) Nosauks ka sanvgj$ ietekmé lodes lidojumu.
(2) Izskaidros lodes lidojuma trajektoriju.
(3) Nosauks pamatprincipus Sausanai pa kustigiem meérkiem.
Nosacijumi:
5.stunda S : .
(1) Pieraksti. (2) Uzraudziba. T Skola Drosibas noteikumi
b. lerobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Klase.
Kriteriji:
Apmacamie atbildes uz pasniedz&ja kontroljautajumiem par:
a. Sanvéja iedarbibu uz lodes lidojumu.
b. Lodes lidojuma trajektoriju.
c. Pamatprincipiem SauSanai pa kustigiem mérkiem.
Dazadi SauSanas veidi un iero¢a G36 kaujas komplekts.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: 1. Nosauks un paskaidros dazadus Sausanas veidus. 2. Paskaidros, kas ir iero¢a G36 kaujas komplekts.
Nosacijumi:
a. Dots:
6.stunda (1) Pleralfs‘El. (2) Uzraudziba. T Skola Drogibas noteikumi
b. Ierobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Klase.
Kritériji: Apmacamie atbildes uz pasniedzg&ja jautajumiem par:
Dazadiem SauSanas veidiem.
Ieroca G36 kaujas komplektu.
Nodalas ierindas elementi — atkartojums.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: Apmacamais nodalas sastava veiks nodalas ierindas elementus.
Nosacijumi:
a.Dots: Vardiskas komandas. Uzraudziba. AsistéSana, ja nepiecie$ams.
b.Ierobezojumi: Nav. 8 et
[ C.Apmﬁcibju vide: lerindas laukums (laukums piemérots solo$anai), atkariba no laika apstakliem. P Skola PaI‘VlCtOS.a nas el
Kritériji: Atbilstosi LR AM ”’lerindas noteikumiem”, apmacamais Veiks: veidi)
a. Nodalas ierindas elementi uz vietas,
b. Pagriezienus kustiba, nodalas sastava,
c. Nodalas ierindas elementi parvietojoties.
Nodalas ierindas iemanu parbaude.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: Demonstrés ierindas iemanas nodalas sastava.
Nosacijumi:
8.stunda a. Dots: (1) Vardiskas komandas, (2) nodalas sastavs. P + Tests Skola Parvietosanas (solu

b. lerobezojumi: konsultacijas un atgadnes.
c. Apmacibu vide: lerindas laukums (laukums piemeérots solosanai), atkariba no laika apstakliem.

Kriteriji: Atbilstosi LR AM ,,lerindas noteikumiem”, nodalas sastava, izpildis ierindas elementus, saskana ar kontroles lapu.

veidi)
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Marsruta kartinas sastadiSana.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma: Apmacamie pratis sastadit marSruta kartinu.
Nosacijumi:
a. Dots:
(1) Kompass
(2) Karte
(3) Lineals Attaluma noteikSana
1.stunda (4) Asistesana, ja nepiecieSams P Skola Direkcijas
b. IerobeZojumi: Nav. lenkis/Azimuts
c. Apmacibu vide: Klase.
Kriteriji: Apmacamais individuali sastadis marSruta kartinu ar ne mazak ka 8 kontrolpunktiem, kura noteiks un ierakstis:
a. objektu sakuma un beigu koordinates,
b. direkcijas lenki,
C. attalumu,
d. legendu.

Orientesanas apvidi izmantojot marSruta kartinu. (individuali, sakari)

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléeguma: Veiks marsSrutu apvidi, izmantojot marSruta kartinu/kompasu, pielietojot sakaru procediiras, zinojot par savu atraSanas vietu pa raciju. Lauka | Fongtiskais alfabéts;
Nosacijumi: nodarbiba | Balss procediiras
a. Dots:

(1) Attaluma kartina.

2.stunda

(2) Kompass.

(3) Racija.

(4) Uzraudziba.

b. Ierobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Apvidus piemé&rots orientéSanas marSrutam. p Lauka | Fongtiskais alfabgts;
Kriteriji: Apmacamais individuali veiks apméram 1000 m garu trasi ne ilgak ka 60 min., atrodot ne mazak ka 5 no 8 mark&tiem KP. Katra no KP apmacamais: nodarbiba | Balss procediras
a. Aprekinas distanci un azimutu uz objektu.

b. Izmantos parsolus un kompasu, virzoties pa noteikto azimutu uz KP
c. Pielietos sakaru procediiras, zinojot par savu atrasanas vietu.

3.stunda

Ierofu apmaciba — tests.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma: Pildis ierou apmacibas testu.
Nosacijumi:

a. Dots:

4.stunda (1) Uzraudziba. T/Tests Skola
b. lerobeZojumi: Nav.

c. Apmacibu vide: Klase.

Kriteriji:

Apmacamais atbild€s pareizi vismaz uz 7 no 13 testa jautajumiem.

5.stunda Rinkveida aizsardziba (klasiska, atra rinkveida aizsardziba). T Skola

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma: Ienemt Rinkveida aizsardzibu un ,,iziet” no tas. Roku signali, balss
Nosacijumi: komandas
a. Dots: Uzraudziba. ParvietoSanas nodalas

b. Ierobezojumi: Nav. sastava, izmantojot
C. Apmacibu vide: Klase, apvidus dazadus formacijas
d. Ierocu makets G36. veidus
6.stunda Kriteriji: Apmacamie, veicot marSrutu apvidi ienems rinkveida aizsardzibu (klasiska, atra) un izies no tas, ieverojot standarta operacijas procediru. (SOP). p Lauka
nodarbiba

1. Praktiska SauSana ar pneimatisko Sauteni ,,Gulus ar balstu”.
2. Praktiska Sausana ar pneimatisko Sauteni ,,Gulus bez balsta”.
7.stunda . . _ _ _ _
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma:
1. Veiks Sausanu ,,gulus ar balstu”.

2. Veiks Sausanu ,,gulus bez balsta”.

Nosacijumi:

a. Dots:

(1) Pneimatiska Sautene;
(2) Balss komandas;

(3) Balsta maisi; Lauka
(4) Merki; nodarbiba
(5) Pneimatiskas lodites;

(6) Paklajini;

8.stunda (7) Aizsargbrilles;

(8) Uzraudziba;

(9) Asistésana, ja nepiecieSams.

b. lerobezojumi: Nav.

c. Apmacibu vide: Sautuve (Pielikums Nr. 5).

Kriteriji: Apmacamais, pielietojot precizas SauSanas pamatprincipus:

a. Veiks Sausanu ,,gulus ar balstu” ar pneimatisko ieroci, trapot merki vismaz 4 no 5 $avieniem, ne lielaka diametra par 4 cm.
b. Veiks Sausanu “gulus bez balsta”, trapot mérki vismaz 4 no 5 $avieniem mérka melnaja sektora.

Drosibas noteikumi

Rinkveida aizsardziba
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1.stunda

2.stunda

3.stunda

4 stunda

OrienteSanas apvidii izmantojot marSruta kartinu un kompasu (azimuts) ar raciju (balss procediiras/situacijas zinojums).

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléeguma: Veiks marSrutu apvidii, izmantojot marsruta kartinu un kompasu, pielietojot sakaru proceduras, zinojot par savu atraSanas vietu pa raciju.
Nosacijumi:

a. Dots:

(1) Marsruta kartina.

(2) Militara karte.

(3) Kompass.

(4) Racija.

(5) Ieprieks izdotas atgadnes

b. Ierobezojumi: Nav.

c. Apmacibu vide: Apvidus piemérots orientéSanas marsrutam.

Kriteriji: Apmacamais individuali veiks apméram 5000 m garu trasi ne ilgak ka 100 min., atrodot ne mazak ka 7 no 10 mark&tiem kontrolpunktiem. Katra no kontrolpunktiem apmacamais:

a. Noorient€s karti, izmantojot kompasu.

b. Noteiks azimutu uz objektu.

C. Izmantos parsolus un kompasu, virzoties pa noteikto azimutu uz kontrolpunktu.
d. Pielietos sakaru procediras, zinojot par situaciju.

P + Tests

5.stunda

6.stunda

7.stunda

1. Praktiska SauSana ar pneimatisko Sauteni ,,Gulus ar balstu”.
2. Praktiska Sausana ar pneimatisko Sauteni ,,Gulus bez balsta”.
3. Praktiska SauSana ar pneimatisko Sauteni ,,No cela”.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléeguma:

1. Veiks Sausanu ,,gulus ar balstu”,

2. Veiks Sausanu ,,gulus bez balsta”,

3. Veiks Sausanu ,,no cela”.

Nosacijumi:

a. Dots:

(1) Pneimatiska Sautene;

(2) Balss komandas;

(3) Balsta maisi;

(4) Merki;

(5) Pneimatiskas lodites;

(6) Paklajini;

(7) Aizsargbrilles;

(8) Uzraudziba;

(9) Asistésana, ja nepiecieSams.

b. Ierobezojumi: Nav.

c. Apmacibu vide: Sautuve

Kriteriji: Apmacamais, pielietojot precizas Sausanas pamatprincipus:

a. Veiks Sausanu ,,gulus ar balstu” ar pneimatisko ieroci, trapot meérki vismaz 4 no 5 §avieniem, ne lielaka diametra par 4 cm.

b. Veiks Sausanu “gulus bez balsta”, trapot mérki vismaz 4 no 5 $avieniem mérka melnaja sektora.

C. Veiks SauSanu “no cela”, trapot mérki vismaz 4 no 5 $avieniem mérka melnaja sektora.

8.stunda

1. Praktiska SauSana ar pneimatiku «Gulus ar balstu» .Tests
2. Praktiska Sausana ar pneimatiku «Gulus» bez balsta. Tests
3. Praktiska SauSana ar pneimatiku «Celis» ar tests. Tests

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma: Sasaus noradito mérki, patstavigi mainot noteiktos SauSanas stavoklus.

Nosacijumi:

a. Dots:

(1) Pneimatiska Sautene; (2) Balss komandas; (3) Balsta maisi; (4) Meérkis; (5) Pneimatiskas lodites; (6) Paklajins; (7) Aizsargbrilles; (8) Uzraudziba; (9) AsistéSana, ja nepiecieSams.
b. lerobezojumi: Nav.

c. Apmacibu vide: Sautuve

Kritériji: Apmacamais, pielietojot precizas SauSanas pamatprincipus:

veiks 3 Savienu s€rijas pa 5 loditém no katra SauSanas stavokla — ,,gulus ar balstu”, ,,gulus bez balsta” un ,,no cela”, patstavigi tos mainot, trapot noraditaja mérka sektora vismaz 8 no 15
Savieniem.

P + Tests

Lauka
nodarbiba

Roku signali,
balss komandas

ParvietoSanas
nodalas sastava,
izmantojot
dazadus
formacijas
veidus

Rinkveida
aizsardziba
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1.stunda T
ParvietoSanas nodalas sastava, izmantojot daZzadus formacijas veidus.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma: Nodarbibas beigas apmacamajiem japrot parvietoties nodalas sastava, izmantojot dazadus formacijas veidus.
Nosacijumi:
a. Dots:
G36 ierocu maketi Roku sienali
2.stunda Pieraksti P &
Uzraudziba.
Konsultacija, ja nepiecieSams.
b. lerobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Apvidus.
Kritériji: Rezultats biis apmierinoss, ja apmacamie nodalas sastava parvietosies izmantojot dazadas formacijas, atbilstosi vértejuma lapali
3.stunda p
4.stunda !
Lauka
nodarbiba
Taktiska dabigo un maksligo Skérslu parvaréesanai apvidi.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: Parvares apvidi sastopamos Skérslus.
Nosacijumi:
a [_)o.t.s: Roku signali
2 racijas uz nodalu; _ y
£ stund G36 maketi: ’ Pavélu dosana
Stunda ) T
ParvietoSanas
Nodalas vadiba, uzraudziba. P _ ..
_ formacijas
Nodalas sastavs.
b. lerobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: apvidus, kura ir dazadi skérsli (gan maksligie, gan dabiskie);
Kriteériji: Apmacamie nodalas sastava veiks apméram 200 m garu trasi ne ilgak ka 30 min., pielietojot roku signalus. P&c Sker§la parvarésanas talaja mala tiek ienemta SauSanas pozicija un
veikta noverosana.
6.stunda P
Uguns un kustiba (paris, grupa, nodala).
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma:
7 stunda Paskaidros ka veikt manevru “U&K” nodalas sastava (paris, grupa, nodala), uzbrukot un atkapjoties.
' Nosacijumi: T
a. Dots: Personigie konspekti.
b. Ierobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Apvidus.
Kriteériji: Apmacamie atbild€s uz pasniedzgja uzdotajiem jautajumiem par doto t€mu.
8.stunda T Skola Nometne

Kopsavilkums un VAM aktualitates




