VALSTS
AIZSARDZIBAS
MACIBA

1. Macibu gads

Jaunsardzes centrs, 2020



1 - Septembris

Tema

Teorija/ Prakse

Norises vieta

Caurvija

Ievads prezentacija par VAM
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléeguma:
Apmacamie ir guvusi prieksstatu par Valsts aizsardzibas macibu.

1.stunda e T Skola
Nosacijumi:
Macibu vide: Klase.
Kritériji: Apmacamie atbild€s uz pasniedzgja kontroljautajumiem par doto t€mu.
Ieks€jas kartibas noteikumi.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma:
(1) Apmacamie biis iepazinusies ar noteikumiem.
Nosacijumi:
Macibu vide: Klase.
Kriteériji: Apmacamie parakstas drosibas noteikumu zurnala par iepaziSanos ar Visparigiem droSiba noteikumiem VAM nodarbibu laika.
Kajnieka individuala ekipéjuma sagatavoSana uzdevumam
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma:
2.stunda (1) Apmacamie atpazis individuala ekip&uma sastavdalas un nosauks ekip&juma komplektéSanas principus. T/P Skola
3.stunda Nosacijumi:
a. Dots:
(1) Izdales materials.
(2) Uzraudziba.
(3) AsistéSana, ja nepiecieSams.
b. lerobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Apmacibu vieta piem@rota ekip&juma demonstréSanai.
Kriteériji: Apmacamie nosauks VAM pieejama individuala ekip&uma priekSmetus un raksturos no ka sastav:
(1) Kaujas ekipgjums (KE).
(2) Papildinatais kaujas ekipgjums (PKE).
Karavira pienakumi pirms stasanas ierinda un ierinda, Pamatstaja un stavoklis ,,Brivi”.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma:
a. levéros karaviru pienakumus pirms stasanas ierinda un ierinda.
b. Izpildis komandas ,,Staties!”, ,,Lidzinaties!”, Miera!”.
Nosacijumi:
a. Dots: (1) Vardiskas komandas, (2) asisté$ana, ja nepiecieSams.
4.stunda b. Ierobezojumi: nav P Skola
c. Apmacibu vide: lerindas laukums vai sporta zale (atkariba no laika apstakliem).
Kritériji: Apmacamais, atbilstosi ,,Ierindas noteikumiem”, individuali:
a. Izpildis pasniedzgja dotas komandas: (1) Staties, (2) lidzinaties (3) miera (2) izklist (3) uz pirmo-otro skaitit, (4) (viena) divas rindas staties, (5) sakartoties, (6) beigt
sakartoties.
b. Ievéros karaviru pienakumus pirms stasanas ierinda un ierinda esot.
Pagriezieni uz vietas.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: Izpildis pagriezienus uz vietas.
Nosacijumi:
a. Dots: (1) Vardiskas komandas. (2) Asist€Sana, ja nepiecieSams.
5.stunda b. lerobezojumi: Nav. P Skola
c. Apmacibu vide: Sporta zale vai ierindas laukums, atkariba no laika apstakliem.
Kriteriji: Atbilstosi LR AM ,,Ierindas noteikumiem”, individuali izpildis ierindas komandas:
(1) Uz LA-BO! (2) Uz KREI-SO! (3) Apkart GRIEZ-TIES!
ParvietoSanas (solu veidi).
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma: Uzsaks kustibu, mainis solu veidus un apstasies.
Nosacijumi:
6.stunda a. Dots:v (?.) Yﬁrdiskas komandas. (2) Uzraudziba. (3) AsistéSana, ja nepiecieSams. p Skola
b. lerobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: sporta zale vai ierindas laukums (laukums piemeérots solosanai), atkariba no laika apstakliem.
Kriteriji: Atbilstosi LR AM ’lerindas noteikumiem”, individuali un nodalas sastava, izpildis komandas:
a. “Brivaja soli solos — MARS!”. b.“Gajiena soli solos — MARS!”. c. “Ierindas soli solos — MARS!”. d. «Uz vietas solos — MARS!”. e.“Uz vietas- STAT!”.
Veértibas un standarti VAM ietvaros
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma:
(1) izskaidros vispargjas vertibas, izskaidros atskiribu veértibas-standarti;
(2) pamatos vertibu un standartu nepiecieSamibu, to izpausmes.
7.stunda Nosacljumi: T Skola
a. Dots: Vertibu/standartu saraksts
b. lerobeZojumi: nav.
c. Macibu vide: Klase.
Kritériji: Grupu sadarbibas ietvaros pamatos, vienosies, radis prieksstatu par vértibu/standartu nozimigumu.
Lideriba. Vaditajs un Iideris. Kas ir vadiSana?
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma:
(1) Diskutés par lidera/ vaditaja lomu komanda.
(2) Nosauks vadiSanas procesa sastavdalas un raksturos tas.
Nosacijumi:
8.stunda a. Dots: AsistéSana, ja nepiecieSams. T/p Skola

b. lerobeZojumi: nav.

c. Apmacibu vide: klase.

Kriteriji: Apmacamie, grupu sastava, diskutés un atbild€s uz pasniedzgja kontroljautajumiem par:
(1) Lidera/ vaditaja lomu,

(2) Vadisanas procesa sastavdalam, ieskaitot: PlanoSana, OrganizéSana, MotivéSana, Kontrole.




1 - Oktobris

Tema

Teorija/
Prakse

Norises vieta

Caurvija

1.stunda

Topografiskas kartes struktura

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma:
(1) Nosauks informaciju, ko var atrast kartes aizramja zona un legendas apraksta.
Nosacijumi:
a. Dots:

(1) Militara karte.

(2) Uzraudziba.

(3) Konsultacija, ja nepiecieSams.
b. lerobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Klase.
Kriteriji: Atbildes uz pasniedzgja uzdotajiem kontroljautajumiem par:
(1) Kartes nosaukumu.
(2) Mérogu.
(3) Militaro koordinasu tiklu.
(4) Informaciju par reljefu.
(5) Topografiskajiem apzim&umiem.
(6) Debespusém karte.

Skola

2.stunda

3.stunda

Kartes merogs. Topografiskie apziméjumi.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma:
(1) Atpazis kartes mérogu un nosauks ta attalumu daba.
(2) Atpazis galvenos topografiskos apzime&umus.
(3) Aprakstis doto kartes apvidu.
Nosacijumi:
a. Dots:
(1) Militara karte.
(2) Kalkulators (velams telefona).
(3) Uzdevumu lapa.
(4) Pieraksti.
(5) Uzraudziba.
(6) AsistéSana, ja nepiecieSams.
b. lerobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Klase.
Kriteériji: Apmacamais parbaudes darba iegiis vismaz 8 no 12 punktiem.

Skola

4. stunda

5.stunda

6.stunda

Attaluma noteikSana daba ar parsoliem (LKI)
Attaluma noteikSana (LKI)
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma:
(1) Nosauks savu parsolu skaitu uz 100 m.
(2) Veiks noteiktu attalumu izmantojot parsolus.
(3) Noteiks attalumu daba ar vienibas metodi.
Nosacijumi:
a. Dots:
(1) Mérki dazados attalumos.
(2) Pieraksti.
(3) Uzraudziba.
(4) AsisteSana, ja nepiecieSams.
b. lerobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Apvidus ar redzamibu lidz 300 m.
Kriteriji: Apmacamais noteiks un izméris precizu attalumu vismaz uz 3 no 5 mérkiem:
(1) Nepielaujot klidu vairak, ka +/- 25 m. Nosakot un mérot attalumu apmacamais:
(2) Attalumu noteiks izmantojot ,,Vienibas metodi”;
(3) Attalumu meéris ar parsolu metodi.

Lauka
nodarbibas

Lauka
nodarbibas

P +Tests

Lauka
nodarbibas

7.stunda

8.stunda

OrienteSanas apvidu izmantojot karti (orientieru metode)
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma:
(1) Noteikt savu atrasanas vietu daba péc daba esoSiem orientieriem, izmantojot apvidus topografisko karti.
Nosacijumi:
a. Dots:
(1) Topografiska militara karte.
(2) Pieraksti.
(3) Uzraudziba.
(4) Asistésana, ja nepiecieSams.
b. lerobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Apvidus ar vismaz 3 izteiktiem orientieriem.

Kritériji: Apmacamie pa pariem veiks aptuveni 500 m garu marsrutu, kur atzim€s ne mazak ka 3 no 4 kontrolpunktiem, kur katra no kontrolpunktiem:

(1) Noorientgs karti atbilstosi apvidum.
(2) Noteiks savu atrasanas vietu apvida.

Lauka
nodarbibas

Pamatstaja,
stavoklis «Briviy,
pagriezieni uz
vietas
Parvietosanas (solu
veidi)

Lauka
nodarbibas

Pamatstaja,
stavoklis «Briviy,
pagriezieni uz
vietas
ParvietoSanas (solu
veidi)




1 - Novembris

Téma

Teorija/
Prakse

Norises vieta

Caurvija

1.stunda

AtturéSanas politika, visaptverosa valsts aizsardziba ka ikviena tas iedzivotaja uzdevums.

Sasniedzamie rezultati nodarbibas nosléguma:

(1) Atstasta, kur atrast informaciju par ricibu arkartas situacijas, paskaidro ar to saistitas pamatlietas — kur un ka iedzivotaji ieguist informaciju (t.sk. kibervide un mediju telpa), ar ko
jareékinas (nav sakaru, elektribas u.c.)

(2) Paskaidro, kapéc pamata izdzivoSanas prasmes ir svarigi apgit ikvienam.

(3) Paskaidro, ko nozimé jédziens “atturéSanas politika” un jédziens “visaptverosa aizsardziba”.

(4) Nosauc savus pienakumus un tiesibas militara rakstura arkartas situacijas.

Nosacijumi:

a. Dots:

(1) Uzraudziba, (2) Pieraksti, (3) AsistéSana, ja nepiecieSams.

b. lerobezojumi: Nav.

c. Apmacibu vide: Klase.

Kriteriji: Apmacamie, atbilstoSi macitajam, min€s piemérus, ka ikviens valsts iedzivotajs var iesaistities valsts aizsardziba.

Skola

2.stunda

3.stunda

Pilsoniskais patriotisms
Sasniedzamie rezultati nodarbibas nosléguma:
(1) Raksturot jédziena ,,patriotisms” biitibu, piedalities diskusija par to, ko nozimé biit patriotam.
(2) Raksturot jédziena “pilsoniskais patriotisms” biittbu un ta nozimi valsts attistiba.
(3) Formulét argumentus un debatét par tému “pilsoniskais patriotisms”.
Nosacijumi:
a. Dots:
(1) Uzraudziba.
(2) Asistésana, ja nepiecieSams.
b. Ierobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Klase.
Kriteriji: Apmacamie grupas sastava veidos teorija balstitus argumentus, lai raksturotu konkrétu Latvijas politisko notikumu — Neo VID datu nopludinasanas gadijumu.

Skola

Skola

Politiski aktivs
pilsonis
(PD DEC)

4.stunda

5.stunda

Lideriba.
Publiska runa, tas obligatie priekSnosacijumi - uztveramiba, logiska skaidriba. Rakstita un runata teksta atSkiribas. Runataja parlieciba par sevi un pareiza
runas formata izvele.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléeguma: Publiski uzstasies auditorijas prieksa.
Nosacijumi:

Dots:

(1) Passagatavota atgadne runai.

(2) uzraudziba.

(3) klausitaji.

Ierobezojumi: Nav.

Apmacibu vide: Klase.

Kriteriji: Apmacamais, atbilsto$i vérteéSanas lapai, uzstasies ar pasa sagatavotu 1-2 min. runu par brivu t€mu, kura ietvers:
(1) Uzstasanas runas strukttru.

(2) Balss kontroles elementus

(3) Uzstasanas elementus.

Skola

Skola

6.stunda

7.stunda

8.stunda

Individuala maskeésSanas
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléeguma:
(1) Veiks individualo maskésanos.
(2) Atradis militarus priekSmetus apvidi.
(3) Ieveros kaujas disciplinu.
Nosacijumi:
a. Dots:
MaskeSanas kréms.
Uzraudziba.
b. lerobezojumi: Nav.
¢ Apmacibu vide: Apvidus ar vegetaciju ( krimi, koki, zale u.c.).
Kriteriji: Apmacamie atbilstoSi vertésanas lapai:
(1) Atradis militaros priekSmetus apvidi.
(2) Nomaskes atklatas kermena dalas.
(3) Ieveros kaujas disciplinu.

Lauka
nodarbibas

Parvietosanas
(solu veidi)

Lauka
nodarbibas

P +Tests

Lauka
nodarbibas

ParvietoSanas
(solu veidi)




1 - Decembris

Tema

Teorija/
Prakse

Norises vieta

Caurvija

1.stunda

2.stunda

Politiski aktivs pilsonis
Sasniedzamie rezultati nodarbibas nosleguma:
(1) Nosauc nozimigakos pilsoniskas lidzdalibas veidus.
(2) Raksturo, ka ar pilsoniski aktivu iesaisti iesp&€jams uzlabot situaciju pagasta, pilséta, pasSvaldiba, valsti.
(3) Diskusija formulé savu viedokli par pilsoniskas aktivitates nozimi valsts attistiba, ka ari tas saistibu ar patriotismu.
Nosacijumi:
a. Dots:
(1) Uzraudziba.
(2) Asistésana, ja nepiecieSams.
b. Ierobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Klase.

Kriteriji: Apmacamie grupas sastava piedalisies diskusija par pilsoniskas aktivitates nozimi valsts attistiba, ka ari tas saistibu ar patriotismu.

T/P

Skola

Publiska runa
Pilsoniskais
patriotisms

3.stunda

Kompass un kompasa izmantoSana, Direkcijas lenkis/Azimuts.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma:
a. Nosauks kompasa sastavdalas un paskaidros ta pielietoSanas principus. b. Noteiks direkcijas lenki uz kartes, izmantojot kompasu.
c. Noteiks azimutu daba, izmantojot kompasu.
Nosacijumi:
a. Dots: (1) Militara topografiska karte 1:10 000. (2) Kompass. (3) Pieraksti. (4) Uzraudziba. (5) AsistéSana, ja nepiecieSams.
b. Ierobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Klase un apvidus.
Kriteriji:
Apmacamie piedalisies vingrinajumos par dotajam t€mam, ieverojot pasniedzgja teikto.

4. stunda

Attaluma noteikSana uz kartes. Direkcijas lenkis.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma:
a. Noteiks attalumu uz kartes izmantojot linealu. b. Noteiks direkcijas lenki.
Nosacijumi:
a. Dots: (1) Militara topografiska karte. (2) Kompass. (3) Lineals. (4) Pieraksti. (5) Uzraudziba. (6) AsistéSana, ja nepieciesams.
b. lerobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Klase un apvidus.
Kritériji: Apmacamie, atbilsto$i metodikai,
a. atradis apzim&jumus uz kartes, nosakot direkcijas lenki un attalumu lidz tam
b. noteiks direkcijas lenki un attalumu starp diviem objektiem.

P/IT

Skola

5.stunda

6.stunda

OrientéSanas apvidi izmantojot azimutu un parsolus.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma: Veiks marSrutu apvidii, izmantojot kompasu.
Nosacijumi:
a. Dots: (1) Marsruta kartinas varianti. (2) Kompass. (3) Asist€Sana, ja nepieciesams.
b. lerobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Apvidus piemerots azimutu marSrutiem, pieméram, stadions.
Kriteriji: Apmacamais individuali veiks dazadas trases, nonakot gala kontrolpunktos (KP).
Marsruta laika apmacamais:
a. Aprekinas distanci parsolos un noteiks azimutu uz KP.
b. Izmantos parsolus un kompasu, virzoties pa noteikto azimutu uz kontrolpunktu.

Lauka
nodarbibas

7.stunda

Ierindas apmaciba: Pagriezieni gajiena.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma: Veiks pagriezienus gajiena individuali.
Nosacijumi:
a.Dots: (1) Vardiskas komandas. (2) Uzraudziba. (3) Asistésana, ja nepiecieSams.
b.Ierobezojumi: Nav.
c.Apmacibu vide: lerindas laukums (laukums piemérots soloSanai), atkariba no laika apstakliem.
Kritériji: Atbilstosi LR AM ”’lerindas noteikumiem”, apmacamais veiks pagriezienus gajiena nodalas sastava, tai skaita izpildot komandas:
a.“Uz la-bo!”
b.“Uz krei-so!”
c.“Apkart-marss!”

Lauka
nodarbibas

8.stunda

Ierindas apmaciba:lIzieSana no ierindas, pieieSana pie priekSnieka.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma:
1. 1ziet no ierindas. 2. Pieiet pie prieksnieka.
Nosacijumi:
a. Dots: (1) Vardiskas komandas. (2) Uzraudziba. (3) AsistéSana, ja nepiecieSams.
b. Ierobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Sporta zale vai ierindas laukums (laukums piemérots soloSanai), atkariba no laika apstakliem.
Kriteriji: Atbilstosi LR AM ’Ierindas noteikumiem”, apmacamais:
a. lzies no ierindas.b. Pieies pie prieksnieka.

Lauka
nodarbibas

Karavira
pienakumi
pirms staSanas
lerinda un
ierinda,
noteikumos
lietotie termini
un definicijas

Pamatstaja,
stavoklis
«Brivi,
pagriezieni uz
vietas




1 - Janvaris

Tema

Teorija/

Norises vieta

Caurvija

Prakse
Kas ir karavirs Latvijas armija?
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma:
(1) Saviem vardiem raksturos, kas ir karavirs.
(2) Atstastis galvenas NBS noteiktas ar&ja izskata prasibas, n€sajot formas terpu.
(3) Atpazis vispargjas dienesta pakapes (kaujas formas terpam).
Nosacijumi:
a. Dots:
(1) Pieraksti un izdales materiali.
1.stunda (2) AsistéSana, ja nepiecieSams. T Skola
b. Ierobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Klase.
Kriteriji:
a. Apmacamie atbild€s uz pasniedzgja jautajumiem par doto t€mu.
Apvidus novérosSana
. . _ _ _ _ Lauka
2.stunda Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléeguma: T nodarbibas
(1) Pielietot noveéroSanas panémienus.
(2) Atpazit un paskaidrot pec kadiem faktoriem pamanija lietas apvidi.
Nosacijumi:
a. Dots:
(1) Pl_eraks:tl. . _ L auka «Kapéec lietas ir
3.stunda (2) Binoklis (uz grupu vismaz viens). P b d 9
- nodarbibas | Tcdzamas:»
(3) Uzrgud;l})a. ) - . Attaluma
(4) Neplec1§sarp1bas gadijuma pieejama konsultacija. noteikiana
b. lerobeZojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Klase un apvidus ar izvietotiem militarajiem priekSmetiem Iidz 300 m, pielagots noverosanai.
Kriteriji:
Apmacamie, pielietojot skengsanas tehniku un zinasanas par ,,Kapéc lietas ir redzamas”, atradis vismaz 6 no 10 priekSmetiem apVvid.
Lauka
4.stunda P + Tests nodarbibas
Latvija Pirma pasaules kara laika un latvieSu strélnieku vientbu veidoSanas
5.stunda Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma:
(1) Piedalisies diskusija par dotajam ve€stures t€émam.
Nosacijumi:
a. Pieejams (Dots):
(1) Pieraksti.
(2) Dokumentala filma.
6.stunda (3) Uzraudziba.
(4) NepiecieSamibas gadijuma pieejama konsultacija.
b. Ierobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Klase
Kriteriji: /P Skola Pilsgni_skais
Apmacamie: patriotisms
(1) Paskaidros Pirma pasaules kara v&stures Latvijas kontekstu.
7.stunda (2) Izstastis Latvijas iedzivotaju ta laika motivaciju (brivpratigi iestaties, doties uz Krieviju, dezertét no Sarkanas armijas) dazados latvieSu strélnieku

8.stunda

bataljonu/pulku pastavéSanas posmos.
(3) Diskusija pamatos savu izveli lidziga situacija un publiski uzstajoties to izskaidros.




1 - Februaris

Téma

Teorija/
Prakse

Norises
vieta

Caurvija

1.stunda

Saujamiero¢u vésture un municijas veidi
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma:
(1) Nosauks svarigakos faktus par Saujamierocu attistibas vésturi.
(2) Nosauks municijas veidus.
Nosacijumi:
a. Dots:
(1) Pieraksti. (2) Uzraudziba.
b. IerobeZojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Klase.
Kriteriji:
Apmacamie atbild€s uz pasniedzeja kontroljautajumiem par:
a. Galvenajiem vésturiskajiem faktiem par Saujamierociem.
b. Municijas veidiem.

Skola

Drosibas
noteikumi
jaunsargu
nodarbibas un
pasakumos

2.stunda

3.stunda

Pneimatiska iero¢a aréjo detalu nosaukumi, ieroca tiriSana un elloSana, funkcionalais tests, ieroc¢a pieladeSana, izladeSana un sagatavoSana apskatei
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma:
(1) Nosauks pneimatiska ieroca argjas detalas.
(2) Veiks ieroca tirisanu un funkcionalo testu.
(3) Izpildis komandas ,,Ieroci pieladét!”, ,Ieroci izladét!”, ,,Ieroci apskatei!”.
Nosacijumi:
a. Dots:
(1) Pneimatiskais ierocis. (2) Pieraksti. (3) Uzraudziba. (4) Asist€Sana, ja nepiecieSams.
b. Ierobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Klase vai apmacibu vieta pielagota ierocu apmacibai.
Kriteriji:
Apmacamais, atbilstosi tehniskajiem un droS§ibas noradijumiem:
(1) Nosauks ieroc¢a sastavdalas.
(2) Veiks ieroca apkopi un ieroca funkcionalo testu.
(3) Pielades, izlad@s ieroci un sagatavos to apskatei.

P/T

Skola

Drosibas
noteikumi
jaunsargu
nodarbibas un
pasakumos

4. stunda

5.stunda

Iero¢a mehaniska temekla reguléSana, Iero¢a darbibas pamatprincipi, SauSanas laika raduSos kluimju novérs§ana
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléeguma:
(1) Paskaidros ka regulét pneimatiska iero¢a mehanisko temekli.
(2) Paskaidros pneimatiska iero¢a darbibas pamatprincipus.
(3) Noversis kliimes, kas var rasties SauSanas laika.
Nosacijumi:
a. Dots:
(1) Pneimatiskais ierocis. (2) Pieraksti. (3) Uzraudziba. (4) AsistéSana, ja nepiecieSams.
b. lerobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Klase vai apmacibu vieta pielagota iero¢u apmacibai.
Kriteriji:
Apmacamais, atbilstosi tehniskajiem un drosibas noradijumiem:
(1) Paskaidros ka regulét pneimatiska iero¢a mehanisko témékli. (2) Paskaidros pneimatiska iero¢a darbibas principus.
(3) Noversis kliimes, kas var rasties SauSanas laika.

T/P

Skola

Drosibas
noteikumi
jaunsargu
nodarbibas un
pasakumos

6.stunda

7.stunda

Sakaru teorija, NATO fonetiskais alfabets, racija
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma:
(1) Atbild@s uz jautajumiem par sakaru teoriju.
(2) Nosauks racijas galvenas sastavdalas.
(3) Lasts vardus NATO fonétiskaja alfabéta.
Nosacijumi:
a. Dots:
(1) Pieraksti. (2) Paligmateriali. (3) Racija. (4) Uzraudziba. (5) AsistéSana, ja nepiecieSams.
b. Ierobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Klase.
Kfriteriji:
Apmacamie nodarbibas laika:
a. Atbildes uz kontroljautajumiem par (1) Militaro sakaru veidiem, (2) Radiosakaru organizacijas veidiem, (3) Radio datiem, (4) Radio traucgjumu veidiem, (5)
Radio maskéSanos, (6) Sakaru drosibas pamatprincipiem.
b. Nosauks galvenas racijas sastavdalas.
c. Izmantojot paligmaterialus, burtos vardus ar NATO fongétisko alfab&tu.

Skola

T/P

Skola

8.stunda

Parvietosanas veidi (LKI)
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma:
(1) Nosauks parvietoSanas veidus un raksturos ta pielietoSanas iesp¢jas.
Nosacijumi:
a. Dots:
(1) Pieraksti. (2) Uzraudziba. (3) AsistéSana ja nepiecieSams
(2) b. Ierobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Klase.
Kriteriji:
Apmacamie atbild€s uz pasniedzgja uzdotajiem kontroljautajumiem par individualajiem parvietoSanas veidiem diena:
a. PatruléSanu. b. Zemo staju. c. Raposanu. d. LiSanu.

Lauka
nodarbibas




Teorija/

Norises

1 - Marts Tema Prakse . Caurvija
1.stunda
Dazadi SauSanas stavokli.
2.stunda Precizas $auSanas pamatprincipi.
Komandas uz ugunslinijas.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma:
(1) Ienems Sausanas stavoklus “stavus”, “no cela” un “gulus” .
(2) Pielietos precizas Sausanas pamatprincipus.
(3) Izpildis komandas uz uguns linijas. Dro%ibas
Nosacijumi: noteikumi
2. Dots- P/T Skola dauianas
3 gk (1) Pneimatiskais ierocis; (2) Pieraksti; (3) Uzraudziba; (4) AsistéSana, ja nepiecieSams. nodarbiba
b. IerobeZojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Klase vai apmacibu vieta pielagota ieroCu apmacibai.
Kritériji: Apmacamais, atbilstoS$i metodiskajiem noradijumiem:
(1) Tenems SauSanas stavoklus “stavus”, “no cela” un “gulus”.
(2) Nosauks un pielietos 4 precizas Sausanas pamatprincipus.
(3) Dubl&s un izpildis pasniedzgja dotas komandas uz uguns Iinijas.
Attaluma noteikSana uz kartes. Direkcijas lenkis.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléeguma:
(1) Noteiks attalumu uz kartes izmantojot linealu.
(2) Noteiks direkcijas lenki.
Nosacijumi:
a. Dots:
S (1) Topografiska karte; (2) Kompass; (3) Lineals; (4) Pieraksti; (5) Uzraudziba; (6) AsistéSana, ja nepiecieSams. U sl
b. lerobeZojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Klase un apvidus.
Kriteriji: Apmacamie, atbilstoSi metodikai:
(1) atradis apzim&jumus uz kartes, nosakot direkcijas lenki un attalumu lidz tam
(2) noteiks direkcijas lenki un attalumu starp diviem objektiem.
OrientéSanas apvidii izmantojot karti (kompass/azimuts).
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléeguma: Veiks marSrutu apvidii, izmantojot kompasu un karti.
Nosacijumi:
5 stunda a. Dots: (1) Militara karte. (2) Kompass. (3) MarSruts ar kontrolpunktiem. P Skola ‘
b. IerobeZojumi: Nav. -Orlent§§a}né
c. Apmacibu vide: Apvidus piemérots orient€Sanas marSrutam. S apv1d_u
Kritériji: Apmacamais individuali veiks apméram 600 m garu trasi, atrodot ne mazak ka 3 no 5 markétiem kontrolpunktiem. |kaa ntQJOt
Marsruta laika apmacamais: . Att?l{fllma
a. Aprékinas distanci un azimutu uz objektu. -
. .. noteikSana
b.Noorient€s karti, izmantojot kompasu. (LK)
C.Izmantos parsolus un kompasu, virzoties pa noteikto azimutu uz kontrolpunktu. _
6.stunda ’ P Apvidus
7 stunda . . ) ) ) ) Balss procediuras.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma:
(1) Veiks sakaru parbaudi.
(2) Nodos, sanems zinojumu, izmantojot NATO balss procediiras standartvardus.
Nosacijumi: . Sakaru
a. Dots: teorija
(1) lzdales materials; (2) Racija; (3) Uzraudziba; (4) Sakaru parinieks. P/T Skola |, Fonatiskais
b. Ierobezojumi: Nav. alfabats
8.stunda c. Apmacibu vide: Klase.

Kriteriji: Apmacamais, atbilstoSi NATO balss procedurai:
(1) Veiks sakaru parbaudi.

(2) Nodos zinojumu.

(3) Sanems zinojumu.




1 - Aprilis

Teéma

Teorija/
Prakse

Norises
vieta

Caurvija

1.stunda

ATKARTOJUMS
1.Dazadi $au$anas stavokli; Precizas $au$anas pamatprincipi (PSP); Komandas uz uguns Iinijas.
2. Darbibas ar ieroCiem tests (WHT).
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma:
(1) Veiks darbibas ar iero¢iem.
(2) Nokartos «Darbibas ar ierofiem» testu
Nosacijumi:
a. Dots:
(1) Pneimatiska Sautene; (2) Balsta maisi; (3) Paklajins; (4) Uzraudziba.
b. Ierobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Apvidi pielagota apmacibu vieta ierocu nodarbibai. (iesp&jams izmantot Sautuvi, kas jau ir sagatavota nakamajai
nodarbibai).
Kriteriji: Apmacamais nokartos «Darbibas ar iero¢iem testu (WHT)», atbilstosi kritériju lapai.

Lauka
nodarbiba

Drosibas
notetkumi
SauSanas
nodarbiba

2.stunda

3.stunda

4.stunda

1. Praktiska Sausana ar pneimatiku «GrupéSanay, «PieSaude».
2. Praktiska SauSana ar pneimatiku «Gulus» ar balstu.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma:
(1) Veiks grup&sanu;
(2) Veiks ieroca piesaudi;
(3) Pielietos precizas SauSanas pamatprincipus.
Nosacijumi:
Dots:
(1) Pneimatiska Sautene; (2) Balss komandas; (3) Balsta maisi; (4) Merki; (5) Pneimatiskas lodites; (6) Paklajini;
Uzraudziba; (9) AsistéSana, ja nepiecieSams.
b. Ierobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Sautuve (Pielikums Nr. 5).
Kriteriji: Apmacamais, pielietojot precizas SauSanas pamatprincipus:
(1) Veiks grup&sanu ar pneimatisko ieroci, trapot vismaz 4 no 5 savieniem, ne lielaka diametra par 4 cm.
(2) Veiks pneimatiska ieroca pieSaudi, trapijumu VTP jaatrodas mérka melnaja sektora.
(3) Veiks Sausanu no stavokla “Gulus” ar balstu, trapot vismaz 4 no 5 $savieniem mérka melnaja sektora.

(7) Aizsargbrilles; (8)

Lauka
nodarbiba

* Drosibas
noteikumi
SauSanas
nodarbiba

* Balss
procediiras

* Fonetiskais
alfabéts

5.stunda

NATO fonétiskais alfabéts, balss procediira (TESTS).
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma:
(1) Izpildis kontroles lapa dotos uzdevumus.
(2) Atbilstosi balss procediirai, veiks sakaru parbaudi, nodos un sanems zinojumu.
Nosacijumi:
a. Dots:
(1) Kontroles lapa; (2) Racija; (3) Uzraudziba.
b. lerobeZzojumi: Patstavigi un individuali.
c. Apmacibu vide: Apvidus.
Kritériji: Apmacamais iegiis vismaz 21 no 34 punktiem atbilstoSi teorijas parbaudes lapai (pielikums Nr. 1) un veiks sakaru parbaudi un
zinojumu nodoSanu/ pienemsanu pa raciju.

P + Tests

Lauka
nodarbiba

Sakaru teorija

6.stunda

7.stunda

8.stunda

Meérku norade.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma:
(1) Paskaidros divas mérku noradiSanas metodes.
(2) Atradis un noradis mérku atrasanas vietas.
Nosacijumi:
a. Dots:
(1) Pieraksti, izdales materiali; (2) Uzraudziba.
b. Ierobezojumi: Nav.
C. Apmacibu vide: Apvidus.
Kritériji: Apmacamie noradis vismaz 2 no 3 mérkiem apvidii, izmantojot mérka noradi - ,,Pulkstena metode”.

P + Tests

Lauka
nodarbiba

e Attaluma
noteikS$ana

* Balss
procediiras




1 - Maijs

Tema

Teorija/
Prakse

Norises
vieta

Caurvija

1.stunda

2.stunda

Dokumentala filma ,,Baltijas brivibas celS”
Sasniedzamie rezultati nodarbibas nosléguma:
(1) Raksturot ,,Baltijas cela” nozimi pilsoniskas aktivitates konteksta.
Nosacijumi.
a. Dots:
(1) Dokumentala filma; (2) Uzraudziba; (3) Pieraksti.
b. lerobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Macibu klase, atbilstoSa grupu darbam.
Kritériji. Apmacamie grupas sastava, péc dokumentalas filmas ,,Baltijas brivibas cel§” noskatiSanas, noformul&s un pamatos viedokli,
atbildot uz nodarbibas sakuma uzdotajiem jautajumiem.

Skola

Pilsoniskais
patriotisms

3.stunda

Individualo ierindas elementu atkartojums, gatavosanas ierindas parbaudei.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléeguma: Apmacamais:
a.leveros karaviru pienakumus pirms stasanas ierinda un ierinda.
b.Izpildis ierindas elementus uz vietas.
c.Parvietosies izmantojot dazadus solu veidus.
d.Veiks pagriezienus kustiba.
e.lzies no ierindas.
f.Pieies pie prieksnieka.
Nosacijumi:
a. Dots: (1) Vardiskas komandas. (2) AsistéSana, ja nepiecieSams.
b. IerobeZojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Sporta zale vai ierindas laukums (laukums piemeérots soloSanai), atkariba no laika apstakliem.
Kriteriji: AtbilstoSi LR AM ,,lerindas noteikumiem”, individuali izpildis ierindas elementus, saskana ar kontroles lapu.

Skola

4.stunda

Ierindas maciba. Ierindas apmacibas ieskaite individualajiem ierindas panémieniem.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma:
a.leveros karaviru pienakumus pirms stasanas ierinda un ierinda.
b.Izpildis ierindas elementus uz vietas.
c.Parvietosies izmantojot dazadus solu veidus.
d.Veiks pagriezienus kustiba.
e.lzies no ierindas.
f.Pieies pie prieksnieka.
Nosacijumi:
a. Dots: (1) Vardiskas komandas. (2) Uzraudziba.
b. Ierobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Sporta zale vai ierindas laukums (laukums piemerots soloSanai), atkariba no laika apstakliem.
Kriteriji: Atbilstosi LR AM ,,Ierindas noteitkumiem”, individuali un nodalas sastava, izpildis ierindas elementus, saskana ar kontroles
lapu.

P/Tests

Lauka
nodarbiba

ParvietoSanas

(solu veidi)
Pagriezieni
gajiena
individuali

5.stunda

6.stunda

7.stunda

1. Praktiska SauSana ar pneimatiku «Grupésana» bez balsta.
2. Praktiska SauSana ar pneimatiku «No cela»
3. Praktiska SauSana ar pneimatiku «Stavus».
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma:
(1) Veiks praktisko Sausanu ar pneimatiku no SauSanas stavokla “Gulus” bez balsta;
(2) Veiks praktisko Sausanu ar pneimatiku no SauSanas stavokla «No cela»;
(3) Veiks praktisko Sausanu ar pneimatiku no SauSanas stavokla «Stavusy.
Nosacijumi:
a. Dots:
(1) Pneimatiska Sautene; (2) Balss komandas; (3) Mérki; (4) Pneimatiskas lodites; (5) Paklajini;
(6) Aizsargbrilles; (7) Uzraudziba; (8) AsistéSana, ja nepiecieSams.
b. Ierobezojumi: nav.
c. Apmacibu vide: Sautuve (pielikums Nr.5).
Kriteriji: Apmacamais, pielietojot precizas SauSanas pamatprincipus,
(1) Veiks Sausanu no stavokla “Gulus” bez balsta, trapot vismaz 4 no 5 §avieniem méerka melnaja sektora;
(2) Veiks sausanu no stavokla “No cela”, trapot vismaz 4 no 5 §avieniem mérka melnaja sektora;
(3) Veiks Sausanu no stavokla “Stavus”, trapot vismaz 3 no 5 savieniem meérka melnaja sektora.

P + Tests

Lauka
nodarbiba

Drosibas
noteikumi
SausSanas
nodarbiba

Balss
procediiras

Fonétiskais
alfabéts

8.stunda

Gada kopsavilkums
VAM aktualitates

Skola




