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oktobris Modulis, apak§modulis, temata nosaukums 1:: ::(':e/ N::;:::s Caurvija
Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.
Apak$modulis: Normativie akti.
Temata nosaukums: levada prezentacija par VAM.

1. stunda Nodarbibas 'mérlds: Iepazistinat izglitojamos ar VAM mérki, struktiiru, macibu bloku témam un apgiistamajam zinasanam, T Skola
prasmém un iemanam.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma: Izglitojamie ir guvusi priek$statu par Valsts aizsardzibas macibu.
NosacTjumi: Macibu vide: Klase.

Kriteériji: Izglitojamie atbildes uz pasniedzgja kontroljautdgjumiem par doto t&mu.

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.

Apak$modulis: Normativie akti.

Temata nosaukums: lekséjas kartibas noteikumi.

2. stunda Nodarbibas mérkis: lepazistinat izglitojamos ar v1spang1cm drosibas noteikumiem VAM nodarbibas. T Skola
Sasniedzamais rezultats nodarbibas e i ie bils ief Sies ar kartibas nc i
Nosacijumi: Macibu vide. Klase.

Kriteriji: Izglitojamie parakstas dro§ibas noteikumu zurnala par iepaziSanos ar Visparigiem dro§iba noteikumiem VAM
nodarbibu laika.

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.

ApakSmodulis: Lauka kaujas iemanas.

Temata nosaukums: Kajnieka individuala ekipejuma sagatavosana uzd

Nodarbibas merkis: Paradit un izskaidrot ka sagatavo, nésa un lieto kajnieku lnleldule kaujas ekip&jumu.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: Izglitojamie atpazis individuala ekip&uma sastavdalas un nosauks
ekipgjuma komplektesanas principus.

3.stunda | NosacTjumi: /P Skola
a. Dots: (1) Izdales materials. (2) Uzraudziba.(3) AsistéSana, ja nepiecieSams.

b. lerobezojumi: Nav.
- Apmacibu vieta piemérota ekipgjuma demonstréSanai.

Izglitojamie nosauks VAM pieejama individuala ekip&uma priek$metus un raksturos no ka sastav:
a. Kaujas ekipgjums (KE).
b. Papildinatais kaujas ekip&jums (PKE).
Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.
Apak$modulis: Normativie akti.
Temata nosaukums: Vertibas un standarti VAM ietvaros.
Nodarbibas mérkis: Iepazistinat izglitojamos ar Jaunsargu &tikas kodeksu un Jaunsarga pienakumiem.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma:
a. Nosauks galvenos Jaunsargu &tikas kodeksa punktus.

4.stunda  [b. Nosauks galvenos Jaunsarga pienakumus. T Skola

Nosacijumi:

a. Dots: Personigie pieraksti.

b. lerobeZojumi: Testa laika aizliegts sarunaties un konsulteties.

c. Macibu vide: Klase

Kriteériji: Izglitojamie individuali, aizpildot testu, atbildes pareizi uz ne mazak ka 7 no 10 jautajumiem. Testa izpildes laiks -
ne ilgak ka 5 mindtes.

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.

ApakSmodulis: lerindas prasmes.

Temata Karavira pienakumi pirms stasands ierinda un ierinda, Pamatstaja un stavoklis ,, Brivi”.
Nodarbibas mérkis: Iepazistinat izglitojamos ar ierindas individualajiem pamatel iem

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: a. levéros karaviru pienakumus pirms sta$anas ierinda un ierinda. b.
Izpildis komandas ,,Staties!”, ,,Lidzinaties!”, Miera!”.

5. stunda Nosacijumi: o o ] o P Ierindas
a. Dots: (1) Vardiskas komandas, (2) asistéSana, ja nepieciesams. laukums
b. lerobezojumi: nav
c.Apmacibu vide: Ierindas laukums vai sporta zale (atkariba no laika apstakliem).

Kriteriji: Izglitojamais, atbilstosi ,,lerindas noteikumiem”, individuali:

a. Izpildis pasniedzgja dotas komandas: (1) Staties, (2) lidzinaties (3) miera (2) izklist (3) uz pirmo-otro skaitit, (4) (viena)
divas rindas staties, (5) sakartoties, (6) beigt sakartoties.

b. levéros karaviru pienakumus pirms stasanas ierinda un ierinda esot.

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.

Apak$modulis: lerindas prasmes.

Temata nosaukums: lerinda. Pagriezieni uz vietas.

Sasniedzamais rezultats: Nodarbibas mérkis: Iemacit izglitojamajiem izpildit pagriezienus uz vietas (uz krei-so, uz la-bo,
apkart griez-ties).

6. stunda Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma: Izpildis pagriezienus uz vietas. P Ierindas
Nosacijumi: laukums
a. Dots: (1) Vardiskas komandas. (2) Asisté8ana, ja nepieciesams.

b. lerobezojumi: Nav.

c. Apmacibu vide: Sporta zale vai ierindas laukums, atkariba no laika apstakliem.

Kriteriji: Atbilsto§i LR AM , lerindas noteikumiem”, individuali izpildis ierindas komandas: (1) Uz LA-BO! (2) Uz KREI-

SO! (3) Apkart GRIEZ-TIES!

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.

ApakSmodulis: lerindas prasmes.

Temata lerinda. Parvietosanas (solu veidi).

Nodarbibas mérkis: Macit apmacamajiem uzsakt kustibu, mainit solu veidus un aps

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma: Uzsaks kustibu, mainis solu veidus un apstaslcs

NosacTjumi:

a. Dots: (1) Vardiskas komandas. (2) Uzraudziba. (3) Asisté$ana, ja nepiecieSams. .

O Ierindas

7.stunda  (b. lerobezojumi: Nav. P laukums

c. Apmacibu vide: sporta zale vai ierindas laukums (laukums piemérots solo3anai), atkariba no laika apstakliem.

Kriteriji: Atbilsto§i LR AM *’lerindas noteikumiem”, individuali un nodalas sastava, izpildis komandas:

a. “Brivaja soli solos - MARS!”.

b. “Gajiena soli solos - MARS!”.

c. “Ierindas soli solos - MARS!”.

d. “Uz vietas solos - MARS!”.

e. “Uz vietas- STAT!”.

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.

Apak$modulis: Lauka kaujas iemanas.

Temata nosaukums: ParvietoSanas veidi (LKI).

Nodarbibas mérkis: Iepazistinat ar parvietosanas veidiem diennakts gaisaja laika ar ieroci.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: Nosauks parvietosanas veidus un raksturos ta pielietoSanas iespgjas.

Nosacijumi: a. Dots: (1) Pieraksti. (2) Uzraudziba. (3) M ieSamibas gadijuma pieejama ke Itacija. b.Ierobezojumi:

8.stunda  |Nav. c. Apmacibu vide: Klase. T Skola
Kriteériji: Izglitojamie atbildes uz iedzgj dotajiem kontroljautdjumiem par individualajiem parvietoanas veidiem
diena:

a. Patrulesanu.
b. Zemo staju.
c. Raposanu.
d. LiSanu.




2- . Modulis, apak§modulis, temata nosaukums Teorija/ No‘rlses Caurvija
novembris Prakse vieta
Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.
Apak$modulis: Militara topografija un orientésandas.
Temata nosaukums: Topogrdfiskas kartes struktira.
Nodarbibas mérkis: Macit nolasit informaciju no kartes malam.
Sasniedzamais rezultats: Nosauks informaciju, ko var atrast uz militaro topografisko kar§u malam.
Nosacijumi:
a. Dots: (1) Militara karte. (2) Uzraudziba. (3) Konsultacija, ja nepiecieams.
1. stunda b. Ierob_ei_OJ umt: Nav. T/P klase
c. Apmacibu vide: Klase.
Kriteériji: Atbildés uz pasniedzgja uzdotajiem kontroljautajumiem par:
a. Kartes nosaukumu.
b. Mérogu.
c. Militaro koordinasu tiklu.
d. Informaciju par reljefu.
e. Topografiskajiem apzim&jumiem.
f. Debespusém karte.
Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.
ApakS$modulis: Militara topografija un orientéSandas.
Temata nosaukums: Kartes mérogs. Topografiskie apziméjumi.
Nodarbibas meérkis:
1. Macit kartes merogu un ta attalumu daba.
2. Macit galvenos topografiskos apzim&umus.
3. Macit raksturot kartes apvidu.
Sasniedzamais rezultats:
2.-3.stunda |a. Atpazis kartes m&rogu un nosauks ta attalumu daba. T/P klase
b. Atpazis galvenos topografiskos apzZim&jumus.
c. Aprakstis doto kartes apvidu.
Nosacijumi:
a. Dots: (1) Militara karte. (2) Kalkulators (vélams telefona). (3) Uzdevumu lapa. (4) Pieraksti. (5) Uzraudziba. (6)
Konsultacija, ja nepiecie$ams.
b. lerobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Klase.
Kriteriji: Apmacamais parbaudes darba ieglis vismaz 8 no 12 punktiem.
Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.
ApakS$modulis: Militara topografija un orientésands.
Temata nosaukums: OrientéSanas apvidii izmantojot karti (orientieru metode).
Nodarbibas mérkis: Macit orienteties apvidi ar karti, izmantojot orientierus.
Sasniedzamais rezultats: Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: Noteikt savu atraSanas vietu daba p&c daba
esoSiem orientieriem, izmantojot apvidus topografisko karti.
Nosacijumi: .
4-5. stunda a. Dots]: (1) Topografiska militara karte. (2) Pieraksti. (3) Uzraudziba. (4) Asisté$ana, ja nepiecieSams. e apvidus
b. lerobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Apvidus ar vismaz 3 izteiktiem orientieriem.
Kritériji: Apmacamie pa pariem veiks aptuveni 500 m garu marsrutu, kur atzZimés ne mazak ka 3 no 4
kontrolpunktiem, kur katra no kontrolpunktiem:
a. Noorient&s karti atbilstosi apvidum.
b. Noteiks savu atrasanas vietu apvida.
Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas
ApakSmodulis: Lauka kaujas iemanas
Temata nosaukums: Bezpilotu lidaparatu spé&jas
6.stunda  |Nodarbibas mérkis: Gut priekSstatu par bezpilota lidaparatu veidiem, funkcijam, prieksrocibam un izaicinajumiem T Klase
Sasniedzamais rezultats: Piedalisies diskusija vai atbildés uz instruktora uzdotajiem kontroljautajumiem
Nosacijumi: a. Dots: personigie pieraksti b. lerobezojumi: nav. c. Apmacibu vide: macibu klase
Kriteriji: Izglitojamie piedalisies diskusija vai atbildés uz instruktora uzdotajiem kontroljautdgjumiem.
Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.
ApakS$modulis: Lauka kaujas iemanas.
Temata nosaukums: /ndividuala maskésanas.
Nodarbibas mérkis: Macit individualo maskésanos, «Kapgc lietas ir redzamas?» un kaujas disciplinas ievéroSanu.
Iepazistinat ar dronu sp&jam militara vide.
Sasniedzamais rezultats:
1. Iepazisies ar dronu sp&jam militara vide.
2. Veiks individualo maskeSanos.
3. Atradis militarus priek§metus apvida. ase/
7.-8. stunda |4, Ievéros kaujas disciplinu. P )
apvidus

Nosacijumi:

a. Dots: (1) Maskesanas kréms. (2) Uzraudziba.

b. lerobezojumi: Nav. 4

¢. Apmacibu vide: Apvidus ar vegetaciju (kriimi, koki, zale u.c.).
Kriteriji: Apmacamie atbilstosi vertesanas lapai:

a. atbildés uz kontroljautajumiem par dronu sp&jam militara vidé
b. atradis militaros priekSmetus apvidi.

c. nomask®s atklatas kermena dalas.

d. ieveros kaujas disciplinu.




d ec:n-lbris Modulis, apak§modulis, temata nosaukums Tlf:’a"kJ:: N:il:::s Caurvija
Modulis: Noturiba krizes situdcijas un vadiba.
Apak$modulis: Nav.
Temata nosaukums: Atturésanas politika, visaptverosa valsts aizsardziba, ka ikviena tas iedzivotdja uzdevums.
Nodarbibas mérkis: Veidot izpratni: 1. Par to ka darbojas valsts aizsardziba; 2. Par to, kadi ir ikviena iedzivotaja pienakumi
un tiesibas attieciba uz Valsts aizsardzibu.
Sasniedzamais rezultats:
1. Norada, kur atrast informaciju par ricibu arkartas situacijas, paskaidro ar to saistitas pamatlietas — kur un ka iedzivotaji
1. stunda ieguist informaciju (t.sk. kibervide un mediju telpa), ar ko jarekinas (nav sakaru, elektribas u.c.) — ka arT paskaidro, kapéc /P Klase

pamata izdzivoSanas prasmes ir svarigi apgit ikvienam.
2. Saviem vardiem paskaidro, ko nozimé jédziens “atturéSanas politika” un jédziens “visaptverosa aizsardziba".
3. Nosauc savus pienakumus un tiesibas militara rakstura arkartas situacijas.
NosacTjumi:
a. Dots: (1) Uzraudziba, (2) Pieraksti, (3) AsisteSana, ja nepiecieSams.
b. Ierobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Klase.
Kriteriji: Apmacamie, atbilstosi macitajam, minés piemérus, ka ikviens valsts iedzivotajs var iesaistities valsts aizsardziba.
Modulis: Pilsoniska aktivitate valsts droSibas konteksta.
ApakSmodulis: Nav.
Temata nosaukums: Latvijas Republikas izveidosana un Neatkaribas kars (1917.-1920.)
Nodarbibas mérkis: Veidot izpratni par Latvijas valsts attistibas pamattendencém, sekmgjot savas identitates veidosanos un
veicinot atbildiga un toleranta Latvijas demokratiskas sabiedribas pilsona izaugsmi.
Sasniedzamais rezultats:

2.-3.stunda 1. Izprot Latvqas Neat-karfbas l.(ara _lfomekstw 3 ) - - /P Klase
2. Izprot Latvijas jaunieSu motivaciju brivpratigi iestaties dazadas Latvijas armijas vienibas.
3. Spgj diskusija pamatot savu izvéli lidziga situacija un publiski uzstajoties to izskaidrot.
NosacTjumi:
a. Dots: (1) Dokumentali video (2) dokumentali foto materiali, kartes.
b. Ierobezojumi: Patstavigi.
c. Apmacibu vide: Klase.
Kriteriji: Atbildes uz jautajumiem, pamatos savu viedokli.
Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.
ApakSmodulis: Sakaru procediiras un kiberdrosiba.
Temata nosaukums: Sakaru teorija, NATO fonétiskais alfabéts, racija.
Nodarbibas mérkis: Apgiit NATO balss procediiras vardus, frazes.
Sasniedzamais rezultats:
1. Veiks sakaru parbaudi.

4.-7.stunda |2, Nodos, sanems zinojumu, izmantojot NATO balss procediiras standatvardus. T/P klase
Nosacijumi:
a. Dots: (1) Izdales materials. (2) Racija. (3) Uzraudziba. (4) Sakaru parinieks.
b. Ierobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Klase.
Kriteriji: Apmacamais, atbilstosi NATO balss procedirai: a. Veiks sakaru parbaudi. b. Nodos zinojumu. ¢. Sanems
zinojumu.
Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.
ApakSmodulis: Sakaru procediiras un kiberdrosiba.
Temata nosaukums: Sakaru apmaciba (kompleksais vingrinajums).
Nodarbibas mérkis: Nostiprinat ieglitas zinaSanas un prasmes pielietojot sakaru lidzeklus (racijas).
Sasniedzamais rezultats: Pildot uzdoto uzdevumu, veiks sekojosas darbibas:
1. Sagatavos raciju darbam.

8.stunda  |2. Pienems un nodos zinojumu, pielietojot NATO fongétisko alfab&tu un procedarvardus. P klase

Nosacijumi:

a. Dots: (1) Izdales materials. (2) Racija. (3) Uzraudziba. (4) Sakaru parinieks.

b. Ierobezojumi: Nav.

c. Apmacibu vide: Klase vai apvidus.

Kriteriji: Apmacamais, atbilstosi NATO balss procedirai: a. Veiks sakaru parbaudi. b. Nodos zinojumu. ¢. Sanems
zinojumu.
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Modulis, apak§modulis, temata nosaukums

Teorija/
Prakse

Norises
vieta

Caurvija

1.-4. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.

Apak$modulis: Drosa apieSanas ar iero¢iem un Saus$ana ar pneimatiku.

Temata nosaukums:

Drosiba rikojoties ar pneimatisko ieroci “Crossman”. Pneimatiska iero¢a “Crossman” pienemsana, nodosana, parbaude.
Detalu nosaukumi. IzjaukSana, salik$ana, apkope. Funkciju tests. Magazinas pieladéSana/izladésana, sagatavosana Sausanai,
pardro$inasana, magazinas maina. Darbibas kliimju novérSana.

Nodarbibas mérkis: Macit darbibas ar pneimatisko ieroci “Crossman”.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma:

a. demonstres aizsargekip&juma uzvilkSanu;

b. pienems, nodos un demonstrés ieroci parbaudei, ievérojot procediiru. Veiks iero¢a nepilno izjaukSanu/sagatavosanu
lietosanai;

d. nosauks noraditas ieroca detalas;

e. paskaidros un demonstrés, ka apkopt ieroci;

f. saliks ieroci/sagatavot magazinu;

g. demonstrés: * drosinataja funkcion&sanas parbaudi; * Sausanas rezZimu parbaudes.

h. pieladgs ieroci;

i. pieladés ieroci “kaujai”;

j. “pardrosinas” ieroci;

k. veiks magazinas mainu;

1. noversis iero¢a klimes.

NosacTjumi:

a. Dots: (1) Pneimatiskais ierocis.(2) Pieraksti.(3) Uzraudziba. (4) Asisté$ana, ja nepiecieSams.

b. Ierobezojumi: Nav.

c. Apmacibu vide: Klase vai apmacibu vieta pielagota ierou apmacibai.

Kriteriji: Daliba nodarbiba kalpo par kontroles kritériju.

Skola

Drosibas noteikumi

S. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas

Apak$modulis: Militara topogrdfija un orientesanas

Temata nosaukums: Kompass un kompasa izmantosana, Direkcijas lepkis/Azimuts
Nodarbibas mérkis:

1. Macit izmantot kompasu un noteikt direkcijas lenki.

2. Macit noteikt azimutu daba.

3. Macit koordina$u noteik3anu.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma:

a. Nosauks kompasa sastavdalas un paskaidros ta pielietoSanas principus.
b. Noteiks direkcijas lenki uz kartes, izmantojot kompasu.

c. Noteiks azimutu daba, izmantojot kompasu.

NosacTjumi:

a. Dots: (1) Militara topografiska karte 1:10 000. (2) Kompass. (3) Pieraksti. (4) Uzraudziba. (5) Asisté$ana, ja nepiecieSams.

b. Ierobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Klase un apvidus.
Kriteriji: Apmacamie piedalisies vingrinajumos par dotajam témam, ievérojot pasniedzgja teikto.

Skola

6. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas

ApakSmodulis: Militara topografija un orientésanas

Temata nosaukums: Attaluma noteiksana uz kartes. Direkcijas lenkis.
Nodarbibas mérkis:

1. Macit noteikt attalumu kartg ar linealu

2. Atkartot direkcijas lenka noteik$anu.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma:

a. Noteiks attalumu uz kartes izmantojot linealu.

b. Noteiks direkcijas lenki.

Nosacijumi:

a. Dots: (1) Militara topografiska karte. (2) Kompass. (3) Lineals. (4) Pieraksti. (5) Uzraudziba. (6) Asistésana, ja
nepiecieSams.

b. Ierobezojumi: Nav.

c. Apmacibu vide: Klase un apvidus.

Kriteériji: Apmacamie, atbilsto$i metodikai:

a. atradis apzim&jumus uz kartes, nosakot direkcijas lenki un attalumu lidz tam,
b. noteiks direkcijas lenki un attalumu starp diviem objektiem.

T+P

Skola

7.-8. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.

ApakSmodulis: Militara topografija un orientésanas.

Temata nosaukums: OrientéSanas apvidii izmantojot azimutu un parsolus.

Nodarbibas mérkis: MacTt orient&ties apvidi, izmantojot azimutu un parsolus.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: Veiks mar$rutu apvida, izmantojot kompasu.
NosacTjumi:

a. Dots: (1) Marsruta kartinas varianti. (2) Kompass. (3) Asisté$ana, ja nepiecieSams.

b. Ierobezojumi: Nav.

c. Apmacibu vide: Apvidus piemérots azimutu mar§rutiem, pieméram, stadions.

Kriteériji: Apmacamais individuali veiks dazadas trases, nonakot gala kontrolpunktos. Marsruta laika apmacamais:
a. Aprekinas distanci parsolos un noteiks azimutu uz KP.

b. Izmantos parsolus un kompasu, virzoties pa noteikto azimutu uz kontrolpunktu.

Lauka
nodarbibas




5-
marts

Modulis, apak§modulis, temata nosaukums

Teorija/
Prakse

Norises
vieta

Caurvija

1.-3. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.

ApakS$modulis: Lauka kaujas iemanas.

Temata nosaukums: Attaluma noteiksana daba ar parsoliem (LK), Attaluma noteiksana (LKI).

Nodarbibas mérkis: Macit veikt noteiktu attalumu, izmantojot parsolus. Macit noteikt attalumu daba, pielietojot
“Vienibu metodi”.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma:

1. Nosauks savu parsolu skaitu uz 100 m.

2. Veiks noteiktu attdlumu izmantojot parsolus.

3. Noteiks attalumu daba ar vienibas metodi.

Nosacijumi:

a. Dots: (1) Mérki dazados attalumos. (2) Pieraksti. (3) Uzraudziba. (4) AsistéSana, ja nepiecieSams.

b. lerobezojumi: Nav.

c. Apmacibu vide: Apvidus ar redzamibu lidz 300 m.

Kritériji: Apmacamais noteiks un izmé@ris precizu attdlumu vismaz uz 3 no 5 mérkiem, nepielaujot kladu vairak ka +/-
25 m. Nosakot un mérot attalumu apmacamais:

a. Attalumu noteiks izmantojot ,,Vienibas metodi”;

b. attalumu méris ar parsolu metodi.

T+P

Skola

4. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.

ApakS$modulis: Militara topografija un orientéSands.

Temata nosaukums: Attaluma noteikSana uz kartes. Direkcijas lenkis.
Nodarbibas meérkis:

1. MacTt noteikt attalumu kartg ar linealu.

2. Atkartot direkcijas lenka noteikSanu.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma:

a. Noteiks attalumu uz kartes izmantojot linealu.

b. Noteiks direkcijas lenki.

Nosacijumi:

a. Dots: (1) Militara topografiska karte. (2) Kompass. (3) Lineals. (4) Pieraksti. (5) Uzraudziba. (6) Asisté$ana, ja
nepieciesams.

b. lerobezojumi: Nav.

c. Apmacibu vide: Klase un apvidus.

Kriteriji: Apmacamie, atbilstosi metodikai:

a. atradis apzim&umus uz kartes, nosakot direkcijas lenki un attalumu lidz tam;
b. noteiks direkcijas lenki un attalumu starp diviem objektiem.

Lauka
nodarbibas

5. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.

ApakS$modulis: Militara topografija un orientéSands.

Temata nosaukums: OrientéSanas apvidii izmantojot karti (kompass/azimuts).

Nodarbibas mérkis: Macit orienteties apvidil, izmantojot karti/kompasu/azimutu.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: Veiks marsrutu apvidii, izmantojot kompasu un karti.
Nosacijumi:

a. Dots: (1) Militara karte. (2) Kompass. (3) Marsruts ar kontrolpunktiem.

b. lerobezojumi: Nav.

c. Apmacibu vide: Apvidus piemérots orienté$anas marsrutam.

Kriteriji: Apmacamais individuali veiks apméram 600 m garu trasi, atrodot ne mazak ka 3 no 5 mark&tiem
kontrolpunktiem. MarSruta laika apmacamais:

a. Aprékinas distanci un azimutu uz objektu.

b. Noorientes karti, izmantojot kompasu.

c. Izmantos parsolus un kompasu, virzoties pa noteikto azimutu uz kontrolpunktu.

T+P

Lauka
nodarbibas

6.-7. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.

ApakS$modulis: Militara topografija un orientéSands.

Temata nosaukums: Marsruta kartinas sastadisana.

Nodarbibas mérkis: Macit sastadit marSruta kartinu.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: Izglitojamie pratis sastadit marSruta kartinu.
Nosacijumi:

a. Dots: (1) Kompass (2) Karte (3) Lineals (4) AsistéSana, ja nepiecie$ams.

b. lerobezojumi: Nav.

c. Apmacibu vide: Klase.

Kriteriji: Izglitojamie individuali sastadis marsruta kartinu ar ne mazak ka 5 kontrolpunktiem, kura noteiks un
ierakstTs:

a. objektu sakuma un beigu koordinates;

b. direkcijas lenki;

¢. attalumu;

d. legendu.

T+P

Skola

8. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.

ApakS$modulis: Militara topografija un orientésands.

Temata nosaukums: OrientéSanas apvidii pec marsruta kartinas (grupa, sakari).

Nodarbibas mérkis: Vingrinat izglitojamo prasmes orientéties apvidi, izmantojot marSruta kartinu.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: Orientéties apvidi, izmantojot marSruta kartinu.

Nosacijumi:

a. Dots: (1) Kompass. (2) Marsruta kartina. (3) Radiostacija. (4) Atgadnes (ieprieks izdotas) un personigie pieraksti.
(5) Grupas sastavs.

b. lerobezojumi: Nav.

c. Apmacibu vide: Apvidus.

Kriteériji: izglitojamie grupas sastava, atradis ne mazak ka 4 no 6 kontrolpunktiem, un nodos ne mazak ka 3 situacijas
zinojumus.

Lauka
nodarbibas
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Modulis, apaksmodulis, temata nosaukums

Teorija/
Prakse

Norises
vieta

Caurvija

1. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.

ApakSmodulis: Drosa apieSanas ar ierociem un Sausana ar pneimatiku.

Temata nosaukums: Saujamierocu vésture un municijas veidi.

Nodarbibas mérkis: Macit apmacamajiem par Saujamiero¢u vesturi un municijas veidiem.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: a. Nosauks svarigakos faktus par SaujamieroCu attistibas vesturi. b.
Nosauks municijas veidus.

Nosacijumi:

a. Dots: (1) Pieraksti. (2) Uzraudziba.

b. lerobezojumi: Nav.

c. Apmacibu vide: Klase.

Krite Apmacamie atbildés uz pasniedzgja kontroljautajumiem par:

a. Galvenajiem v@sturiskajiem faktiem par Saujamiero¢iem.

b. Municijas veidiem.

Skola

2.-3. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.

Apaksmodulis: Drosa apiesanas ar ierociem un Sausana ar pneimatiku.

Temata nosaukums: Dazadas Sausanas pozicijas. Precizas SauSanas pamatprincipi. Precizas SauSanas pamatprincipi.
Komandas uz ugunslinijas.

Nodarbibas mérkis: Macit dazadas Sausanas pozicijas, precizas Sausanas pamatprincipu pielietosanu un komandu izpildi
uz uguns linijas.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma:

a. lenems $ausanas pozicijas “stavus”, “no cela” un “gulus”.

b. Pielietos precizas SauSanas pamatprincipus.

c. Izpildis komandas uz uguns linijas.

Nosacijumi:

a. Dots: (1) Pneimatiskais ierocis. (2) Pieraksti. (3) Uzraudziba. (4) AsistéSana, ja nepiecieSams.

b. Ierobezojumi: Nav.

c. Apmacibu vide: Klase vai apmacibu vieta pielagota iero¢u apmacibai.

Kritériji: Apmacamais, atbilstosi metodiskajiem noradijumiem:

a. lenems Sausanas pozicijas“stavus”, “no cela” un “gulus”.

b. Nosauks un pielietos 4 precizas SauSanas pamatprincipus.

c. Dubl@s un izpildis pasniedz&ja dotas komandas uz uguns linijas.

Skola

4.-5. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.

Apaksmodulis: Drosa apiesanas ar ierociem un Sausana ar pneimatiku.

Temata kums: lerocu apiesanas tests (WHT).

Nodarbibas mérkis: Izpildit “Darbibas ar iero¢iem” testu.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: Veiks darbibas ar iero¢iem.

Nosacijumi:

a. Dots: (1) Pneimatiska Sautene. (2) Balsta maisi. (3) Paklajins. (4) Uzraudziba.

b. Ierobezojumi: Nav.

c. Apmacibu vide: Apvidi pielagota apmacibu vieta ierou nodarbibai (iesp&jams izmantot Sautuvi, kas jau ir sagatavota
nakamajai nodarbibai).

Kriteériji: Izglitojamais nokartos "Darbibas ar iero¢iem testu (WHT)", atbilstosi krit€riju lapai.

Skola

6.-8. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.

Apaksmodulis: Drosa apiesanas ar ierociem un Sausana ar pneimatiku.
Temata kums: Praktiska s

Nodarbibas mérkis: Trengt apmacamos pielietot precizas Sausanas pamatprincipus un macit pieSaut ierocus.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma:

a. Veiks trapijumu grup&sanu;

b. Veiks ieroca piesaudi;

c. Pielietos precizas $ausanas pamatprincipus.

Nosacijumi:

a. Dots: (1) Pneimatiskaisierocis; (2) Balss komandas; (3) Balsta maisi cita veida balsts; (4) Mérki; (5) Pneimatiskas.
lodites; (6) Paklajini; (7) Aizsargbrilles; (8) Ausu aizbazni; (9) Uzraudziba; (10) AsistéSana, ja nepiecieSams.

b. lerobezojumi: Nav.

c. Apmacibu vide: Sautuve.

Kriteriji:

Apmacamais, pielietojot precizas Sausanas pamatprincipus:

a. Veiks grup&sanu ar pneimatisko ieroci, trapot vismaz 4 no 5 $avieniem, ne lielaka diametra par 4 cm.

b. Veiks pneimatiska iero¢a piesaudi, trapijumu VTP jaatrodas mérka melnaja sektora.

c. Veiks SauSanu no stavokla “Gulus” ar balstu, trapot vismaz 4 no 5 §avieniem mérka melnaja sektora.

Skola




7 " Modulis, apak$modulis, temata nosaukums Tpeorll{]:/ No'rlses Caurvija
maijs LEL vieta
Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.
Apak$modulis: Sakaru procediiras un kiberdrosiba.
Temata nosaukums: Kiberdrosiba.
Nodarbibas meérkis: Iepazities ar galvenajiem dro§ibas principiem, lietojot informacijas tehnologijas.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: Atpazis drosibas riskus ikdienas situacijas, lietojot informacijas
1. stunda tehnologijas. T Skola
Nosacijumi:
a. Dots: Pieraksti un izdales materiali.
b. lerobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Klase.
Kriteériji: Atbildés uz pasniedzgja jautajumiem par doto t&mu.
Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.
ApakS$modulis: Normativie akti.
Temata nosaukums: Kas ir karavirs Latvijas armija?
Nodarbibas mérkis: lepazistinat apmacamos ar NBS karaviru vértibam un standartiem, ka arT ar galvenajam prasibam
formas t€rpa nésasanai un pie formas nésdjamajam atskiribas zZimém (dienesta pakapem).
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma:
2. stunda 1. Nosz_iulfs karavTr_a vertibas ug st_an(_ia_rAtijs‘A i} o ) T Skola
2. Atstastis galvenas NBS noteiktas argja izskata prasibas, nésajot formas térpu.
3. Atpazis vispargjas un Juras speku dienesta pakapes (kaujas formas térpam).
Nosacijumi:
a. Dots: (1) Pieraksti un izdales materiali. (2) Uzraudziba. (3) AsistéSana, ja nepiecieSams.
b. lerobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Klase.
Kritériji: Apmacamie atbildés uz pasniedzgja jautdgjumiem par doto t€mu.
Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.
ApakS$modulis: lerindas prasmes.
Temata nosaukums: lerindas apmaciba. lemanu nostiprinasana.
Nodarbibas mérkis: Atkartot individualos ierindas elementus.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: Apmacamais:
a. levéros karaviru pienakumus pirms stasanas ierinda un ierinda.
b. Izpildis ierindas elementus uz vietas. Ierindas
3. stunda . . . gz . P
c. Parvietosies izmantojot dazadus solu veidus. laukums
d. Veiks pagriezienus uz vietas.
Nosacijumi:
a. Dots: (1) Vardiskas komandas. (2) AsistéSana, ja nepiecieSams.
b. lerobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Sporta zale vai ierindas laukums (laukums piem&rots solosanai), atkariba no laika apstakliem.
Kritériji: Atbilstosi LR AM , lerindas noteikumiem”, individuali izpildis ierindas elementus, saskana ar kontroles lapu.
Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.
ApakS$modulis: Drosa apiesanas ar ieroc¢iem un sausana ar pneimatiku.
Temata nosaukums: Praktiska sausana.
Nodarbibas meérkis: Veikt praktisko SauSanu no Sausanas pozicijas "gulus no balsta" uz vertgjumu.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléeguma: Nokartot praktisko ieskaiti, veicot $ausanu no $ausanas pozicijas
“gulus ar balstu”.

4.7, stunda Nosacijumi: Savéju skaits — ne vairak ka 3 §aveji viena piegajiena. P Lauka
a. Dots: (1) Pneimatiskais ierocis, (2) Balss komandas, (3) Mérki, (4) Pneimatiskas lodites, (5) balsta maiss vai cits nodarbibas
balsts SauSanai (6) Paklajini, (7) Aizsargbrilles, (8) Ausu aizbazni, (9) Uzraudziba, (10) AsisteSana, ja nepiecieSams.

b. lerobezojumi: nav.
c. Apmiacibu vide: Sautuve.
Kriteriji: Apmacamais, pielietojot precizas Sausanas pamatprincipus, veiks Sausanu no pozicijas “Gulus” ar balstu,
trapot vismaz 4 no 5 §avieniem mérka melnaja sektora. Ievéros drosibas noteikumus. Darbibas Sautuve izpildis tikai
péc instruktora komandam.
Modulis: Nav.
Apak$modulis: Nav.
Temata nosaukums: Gada kopsavilkums. VAM aktualitates.
Nodarbibas mérkis: lepazistinat apmacamos ar kopsavilkumu par macibu gada paveikto un nakotné gaidamo VAM
apmaciba.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: Apmacamie sanems savas atzimes macibu gada, atsauks atmina
macibu gada iznemtos priek$metus, izteiks savu viedokli par tiem, biis informéti par 2. VAM macibu gadu.

8. stunda Nosacljumi: P Skola
a. Dots: nav.

b. lerobezojumi: nav.

c. Apmacibu vide: klase vai apvidus p&c pédéjas nodarbibas.

Kriteriji:

a. Apmacamie, noklausisies pasniedzgja stastijumu par: (1) 1. Macibu gada kopsavilkumu. (2) Savam pusgada un gada
atzimém VAM. (3) VAM saturu 2. Macibu gada.

b. Aizpildis anonimu aptaujas anketu par VAM 1. Macibu gadu.




