septembris

Teorija/| Norises

Modulis, apak§modulis, temata nosaukums Prakse vieta

Caurvija

I

. stunda

N

. stunda

w

. stunda

>

stunda

«n

. stunda

o

. stunda

N

stunda

o

. stunda

Brivs ménesis




1-
oktobris

Moduli k¥modulis, temata 1

Teorija/
Prakse

Norises
vieta

Caurvija

1. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.
ApakSmodulis: Normativie akti.
Temata nosaukums: /evada prezentacija par VAM.

Nodarbibas mérkis: Iepazistinat izglitojamos ar VAM meérki, struktiiru, macibu bloku témam un apgiistamajam zinaSanam,
prasmém un iemanam.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: Izglitojamie ir guvusi priek3statu par valsts aizsardzibas macibu.
NosacTjumi: Macibu vide: Klase.
Kriteriji: Izglitojamie atbildes uz

kontr par doto temu.

Skola

2. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.

Apak$modulis: Normativie akti.

Temata nosaukums: Jekséjas kartibas noteikumi.

Nodarbibas mérkis: Iepazistinat 1zglltojamos ar vnpanglem drosibas noteikumiem VAM nodarbibas.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas It ie bils i Sies ar kartibas nc

Nosacijumi: Macibu vide: Klase.

Kriteériji: Izglitojamie parakstas dro§ibas noteikumu zurnala par iepaziSanos ar Visparigiem drosiba noteikumiem VAM
nodarbibu laika.

Skola

3. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.

ApakSmodulis: Lauka kaujas iemanas.

Temata : Kajnieka individuala ekipejuma Sana uzdevumam.

Nodarbibas mérkis: Paradit un izskaidrot, ka sagatavo, nésa un lieto kajnieku individualo kaujas ekip&jumu.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: Izglitojamie atpazis individuala ekipgjuma sastavdalas un nosauks
ekipgjuma komplekt&sanas principus.

NosacTjumi:

a. Dots: (1) Izdales materials. (2) Uzraudziba. (3) AsistéSana, ja nepiecieSams.

b. Terobezojumi: Nav.

c. Apmacibu vide: Apmacibu vieta piemérota ekip&juma demomtresanal

Krite Izglitojamie nosauks VAM pieejama individuala pri un no ka sastav:
a. Kaujas ekipgjums (KE);

b. Papildinatais kaujas ekip&jums (PKE).

T/P

Skola

4. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.

Apak$modulis: Normativie akti.

Temata nosaukums: Vembav un mzndam VAM ietvaros.

Nodarbibas mérkis: Istinal Iitoj ar VAM izglitoj vertibam un standartiem, VAM izglitojamo pienakumiem
un tiestbam.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma:

a. Atskirs, kas ir vertibas un kas ir standarti.

b. Nosauks galvenas VAM vertibas un standartus, atpazistot tos péc apraksta.

c. Orient@sies VAM izglitojama pienakumos un tiesibas.

NosacTjumi:

a. Dots: Personigie pieraksti.

b. Ierobezojumi: Testa laika sarunaties un konsultéties aizliegts.

c. Macibu vide: Klase vai piemérotas telpas.

Kriteriji: Izglitojamie individuali, aizpildot testu, atbildes pareizi ne mazak ka 5 no 8 jautajumiem. Testa izpildes laiks - ne
ilgak ka 5 min.

Skola

5. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.

ApakSmodulis: /erindas prasmes.

Temata nosaukums: Karavira plfnakuml pirms stasands ierinda un ierinda. Pamatsta/a un stavoklis ,, Brivi”.
Nodarbibas mérkis: Iepazistinat izglitoj ar ierindas individualaji iem.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: a. Ievéros karaviru pienakumus pirms sta$anas ierinda un ierinda. b.
Izpildis komandas ,,Staties!”, ,,Lidzinaties!”, Miera!”, “Uz pirmo - otro skaitit!”, “(Viena) Divas rindas staties!”,
“Sakartoties!”, “Beigt sakartoties!”

NosacTjumi:

a. Dots: (1) Vardiskas k das. (2) Asistes: ja nepiecie§

b. Ierobezojumi: nav

c.Apmacibu vide: Ierindas laukums vai sporta zale (atkanba no lalka apstakllem)

Kriteériji: Izglitojamais, atbil ,.lerindas nc
a. Izpildis pasniedzgja dotas komandas (1) staties, (2) lldanaucs (3) miera, (2) izklist, (3) uz pirmo-otro skaitit, (4) (viena)
divas rindas staties, (5) sakartoties, (6) beigt sakartoties.

b. Ieveros karaviru pienakumus pirms sta$anas ierinda un ierinda esot.

lerindas
laukums

6. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.

Apak$modulis: lerindas prasmes.

Temata nosaukums: Pagriezieni uz vietas.

Nodarbibas mérkis: Iemacit izglitojamajiem izpildit pagriezienus uz vietas (komanda “Uz krei-SO!”, “Uz la-BO!”, “Apkart
griez-TIES!”).

Sasniedzamais rezultits nodarbibas nosléguma: Precizi izpildis pagriezienus uz vietas.

NosacTjumi:

a. Dots: (1) Vardiskas k das. (2) Asistes: ja nepiecie§

b. Ierobezojumi: Nav.

c. Apmacibu vide: Sporta zale vai ierindas laukums, atkariba no laika apstakliem.

Kriteriji: Atbilstosi LR AM ,,Ierindas noteikumiem™ individuali izpildis ierindas komandas: (1) “Uz la-BO!” (2) “Uz krei-
SO!” (3) “Apkart griez-TIES!”

lerindas
laukums

7. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.

ApakSmodulis: /erindas prasmes.

Temata nosaukums: Parvietosanas (soju veidi).

Nodarbibas mérkis: Macit izglitojamajiem uzsakt kustibu, mainit solu veidus un apstaties.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: Uzsaks kustibu, mainis solu veidus un apstasies.
NosacTjumi:

a. Dots: (1) Vardiskas k das. (2) 0 iziba. (3) Asistésana, ja nepiecies:

b. Terobezojumi: Nav.

c. Apmacibu vide: Sporta zale vai ierindas laukums (laukums piemérots solosanai), atkariba no laika apstakliem.
Kriteériji: Atbilstosi LR AM *’Ierindas noteikumiem”, individuali un nodalas sastava, izpildis komandas:
a. “Brivaja soli solos - MARS!”.

b. “Gajiena solf solos - MARS!”.

¢. “Ierindas solf solos - MARS!".

d. “Uz vietas solos — MARS!”.

e. “Uz vietas- STAT!”.

lerindas
laukums

8. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.

ApakSmodulis: Lauka kaujas iemanas.

Temata nosaukums: Parvietosands veidi.

Nodarbibas mérkis: Iepazistinat ar parvieto$anas veidiem di gaisaja laika ar ieroci.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: Nosauks parvieto$anas veidus un raksturos ta pielietosanas i 1cquas
NosacTjumi: a. Dots: (1) Pieraksti. (2) Uzraudziba. (3) NepiecieSamit dijuma pieejama k Itacija. b.Ierobezoj
Nav. ¢. Apmacibu vide: Klase.

Kriteriji: Izglit
diena:
a.Patruledanu.
b.Zemo staju.
c.Raposanu.
d.Lisanu.

ie atbildes uz i u iem par individualajiem parvietosanas veidiem

Skola




e . Modulis, apak§modulis, temata nosaukums et No'rlses Caurvija
novembris Prakse vieta
Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.
ApakSmodulis: Militara topografija un orientésands.
Temata nosaukums: Topografiskas kartes struktiira.
Nodarbibas mérkis: Macit nolasit informaciju no kartes malam.
Sasniedzamais rezultits nodarbibas nosléguma: Nosauks informaciju, ko var atrast uz militaro topografisko karsu
malam.
Nosacijumi:
a. Dots: (1) Militara karte. (2) Uzraudziba. (3) Konsultacija, ja nepiecieSams.
1.stunda |b. lerobeZojumi: Nav. T/P Skola
c. Apmacibu vide: Klase.
Kriteriji: Atbildés uz pasniedzgja uzdotajiem kontroljautajumiem par:
a. kartes nosaukumu;
b. mérogu;
c. militaro koordinatu tiklu;
d. informaciju par reljefu;
e. topografiskajiem apzimg&jumiem;
f. debespusém karte.
Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.
ApakSmodulis: Militara topografija un orientésSands.
Temata nosaukums: Kartes mérogs, topografiskie apziméjumi.
Nodarbibas mérkis:
1. macit kartes mérogu un ta attalumu daba;
2. macit galvenos topografiskos apzimgjumus;
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma:
2.-3. stunda |a. atpazis kartes mérogu un nosauks ta attalumu daba; T/P Skola
b. atpazis galvenos topografiskos apzim&jumus;
Nosacijumi:
a. Dots: (1) Militara karte. (2) Kalkulators (vélams telefona). (3) Uzdevumu lapa. (4) Pieraksti. (5) Uzraudziba. (6)
Konsultacija, ja nepiecieSsams.
b. Ierobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Klase.
Kriteriji: Izglitojamais parbaudes darba ieglis vismaz 5 no 7 punktiem.
Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.
ApakSmodulis: Militara topografija un orientésands.
Temata nosaukums: OrientéSanas apvidii, izmantojot karti (orientieru metode).
Nodarbibas mérkis: Macit orientéties apvida ar karti, izmantojot orientierus.
Sasniedzamais rezultits nodarbibas nosléguma: Noteikt savu atra§anas vietu daba péc daba esosiem orientieriem,
izmantojot apvidus topografisko karti.
Nosacijumi:
a. Dots: (1) Topografiska militara karte. (2) Pieraksti. (3) Uzraudziba. (4) Asisté3ana, ja nepiecieSams.
b. Ierobezojumi: Nav.
4. stunda |© Apmacibu vidé: APvidus (Pilsétvi_de) ar vism.az 3 izteiktiem orientieriem. P Apvidus
Kriteriji: Izglitojamie pa pariem veiks aptuveni 500 m garu marsrutu, kur atzimés ne mazak ka 3 no 4
kontrolpunktiem, kur katra no kontrolpunktiem:
a. Noorientgs karti atbilstosi apvidum.
b. Noteiks savu atrasanas vietu apvidi.
Vértejums:
Apguvis — izpilditi visi kritériji (veikta distance, atziméti ne mazak ka 3 kontrolpunkti no 4 kontrolpunktiem,
noorienté karti (So fikséjam pakartoti);
Dalgji apguvis — Nav izpildits viens no kritérijiem;
Nav apguvis — Nav izpildits vairak ka viens kritérijs.
Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.
ApakSmodulis: Lauka kaujas iemanas.
Temata nosaukums: Bezpilotu lidaparatu spgjas.
5. stunda Nodarbibas mérkis: Git prieksstatu par bezpilota lidaparatu veidiem, funkcijam, priekSrocibam un izaicinajumiem. T Skola
Sasniedzamais rezultits nodarbibas nosléguma: Piedalisies diskusija vai atbildes uz instruktora uzdotajiem
kontroljautajumiem.
Nosacijumi: a. Dots: personigie pieraksti b. Ierobezojumi: nav. c. Apmacibu vide: macibu klase.
Kriteriji: Izglitojamie piedalisies diskusija vai atbilds uz instruktora uzdotajiem kontroljautajumiem.
Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.
ApakSmodulis: Lauka kaujas iemanas.
Temata nosaukums: /ndividuala maskésanas, "Kapéc lietas ir redzamas?", kaujas disciplinas ievérosana.
Nodarbibas mérkis: Macit individualo mask&sanos, «Kapéc lietas ir redzamas?» un kaujas disciplinas ievérosanu.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma:
1. Veiks individualo mask&sanos.
3. Atradis militarus priekSmetus apvida.
4. Teveros kaujas disciplinu.
Nosacijumi:
6.7. stunda |® Dots: (‘1).Ma:%ké§anis kréms. (2) Uzraudziba. P )
b. Ierobezojumi: Nav. Apvidus

c. Apmacibu vide: Apvidus ar vegetaciju ( kriimi, koki, zale u.c.).
Kriteriji: Izglitojamie atbilstosi vertesanas lapai:

a. Atradis militaros priekSmetus apvida.

c. Nomask@s atklatas kermena dalas.

d. Ieveros kaujas disciplinu.

Vértejums.

Summativais vert&jums, ka veértésanas lapa noteikts (3. pielikums).
Formativais vért&jums, ka veértésanas lapa noteikts (4. pielikums).

8. stunda

REZERVE, konsultacija kavétiiiem Eirms semestra beigﬁm
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Modulis, apak§modulis, temata nosaukums

Teorija/
Prakse

Norises
vieta

Caurvija

1. stunda

Modulis: Noturiba krizes situacijas un vadiba.

ApakSmodulis: Nav.

Temata nosaukums: Atturésanas politika, visaptverosa valsts aizsardziba ka ikviena tas iedzivotdja uzdevums.
Nodarbibas mérkis: Veidot izpratni: 1. Par to, ka darbojas valsts aizsardziba; 2. Par to, kadi ir ikviena iedzivotaja pienakumi
un tiesibas attieciba uz valsts aizsardzibu.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma:
1. Norada, kur atrast informaciju par ricibu arkartas situacijas, paskaidro ar to saistitas pamatlietas — kur un ka iedzivotaji iegust]
informaciju (t.sk. kibervide un mediju telpa), ar ko jarékinas (nav sakaru, elektribas u.c.) — ka ar paskaidro, kapéc pamata
izdzivosanas prasmes ir svarigi apgat ikvienam.

2. Saviem vardiem paskaidro, ko nozimé jedziens "atturéSanas politika” un jedziens "visaptverosa aizsardziba".

3. Nosauc savus pienakumus un tiesibas militara rakstura arkartas situacijas.

NosacTjumi:

a. Dots: (1) Uzraudziba. (2) Pieraksti. (3) AsistéSana, ja nepiecieSams.

b. Ierobezojumi: Nav.

c. Apmacibu vide: Klase.

Kritériji: Izglitojamie, atbilstosi macitajam, mings piemérus, ka ikviens valsts iedzivotajs var iesaistities valsts aizsardziba.

T/P

Skola

2.-3.stunda

Modulis: Pilsoniska aktivitate valsts droSibas konteksta.

ApakSmodulis: Nav.

Temata nosaukums: Latvijas Republikas izveidosana un Neatkaribas kars.

Nodarbibas mérkis: Veidot izpratni par Latvijas valsts attistibas pamattendencém, sekmgjot savas identitates veidosanos un
veicinot atbildiga un toleranta Latvijas demokratiskas sabiedribas pilsona izaugsmi.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma:

1. izprot Latvijas Neatkaribas kara kontekstu;

2. izprot Latvijas jaunieSu motivaciju brivpratigi iestaties dazadas Latvijas armijas vienibas;
3. spgj diskusija pamatot savu izvéli lidziga situacija un publiski uzstajoties, to izskaidrot.
NosacTjumi:

a. Dots: (1) dokumentali video, (2) dokumentali foto materiali, kartes.

b. Ierobezojumi: Patstavigi.

c. Apmacibu vide: Klase.

Kritériji: 1. atbildés uz jautajumiem, pamatos savu viedokli;

2. risinas uzdevumu grupas sastava (kaujas rekonstrukcija).

T/P

Skola

4. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas 1

ApakSmodulis: Sakaru procediiras un kiberdrosiba.

Temata nosaukums: Sakaru teorija, NATO fonétiskais alfabeéts, racija.

Nodarbibas mérkis: Iepazistinat izglitojamos ar militaro sakaru teoriju, iepazistinat ar JC riciba esoSo raciju un macit
fonétisko alfab&tu.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma:

a. Atbild&s uz jautajumiem par sakaru teoriju.

b. Nosauks racijas galvenas sastavdalas.

c. Lasis vardus NATO fonétiskaja alfabeta.

NosacTjumi:

a. Dots: (1) Pieraksti. (2) Paligmateriali. (3) Racija. (4) Uzraudziba. (5) Asisté3ana, ja nepiecieSams.

b. Ierobezojumi: Nav.

c. Apmacibu vide: Klase.

Kriteriji: Izglitojamie nodarbibas laika:

a. Atbildés uz kontroljautajumiem par (1) militaro sakaru veidiem, (2) radiosakaru organizacijas veidiem, (3) radio datiem, (4)
radio trauc&umu veidiem, (5) radio mask&sanos, (6) sakaru droibas pamatprincipiem.

b. Nosauks galvenas racijas sastavdalas.

c. Izmantojot paligmaterialus, burtos vardus ar NATO fongtisko alfab&tu.

T/P

Skola

5.-6. stunda

Modulis: Valists aizsardzibas iemanas.

ApakSmodulis: Sakaru procediiras un kiberdrosiba.

Temata nosaukums: Balss procediiras.

Nodarbibas merkis: Apgiit NATO balss procediiras vardus, frazes.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma:

1.veiks sakaru parbaudi;

2.nodos, sanems zinojumu, izmantojot NATO balss procediiras standartvardus.
Nosacljumi:

a.Dots: (1) izdales materials; (2) racija; (3) uzraudziba;(4) sakaru parinieks.
b.Ierobezojumi: nav.

c.Apmacibu vide: klase.

Kritériji. Izglitojamais, atbilsto§i NATO balss procedirai:

a.veiks sakaru parbaudi;

b.nodos zinojumu;

c.sanems zinojumu.

T/P

Skola

7. stunda

Moduli Valsts aiz: Izibas

ApakSmodulis: Sakaru procediiras un kiberdrosiba.

Temata nosaukums: Sakaru ekipéjums, zinoj: veidi (situdcijas zinojumi).

Nodarbibas merkis: lepazistinat izglitojamos ar sakaru ekipéjumu, militaro zipojumu veidiem un macities sastadit situacijas
zinojumu (5 wisky).

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma:

a.atpazis sakaru ekip&juma sastavdalas;

b.sastadis situacijas zinojumu (5 wisky) no dotajiem situacijas aprakstiem.

Nosacljumi:

a.Dots: (1) pieraksti; (2) paligmateriali; (3) uzraudziba; (4) asisteSana, ja nepiecieSams; (5) A6 atgadne SITREP zinojums.
b.Ierobezojumi: Nav.c. Apmacibu vide: Klase.

Kritériji. Izglitojamie:

a.nosauks sakaru ekip&juma sastavdalas;

b.sastadis situacijas zinojumu (5 wisky).

T/P

Skola

8. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas 1

ApakSmodulis: Sakaru procediiras un kiberdrosiba.

Temata nosaukums: NATO fonétiskais alfabets, balss procediira (TESTS).

Nodarbibas mérkis: Parbaudit izglitojamo individualas zinaSanas un prasmes sakaru apmaciba.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma:

1. izpildis kontroles lapa dotos uzdevumus;

2. atbilstosi balss procedirai, veiks sakaru parbaudi, nodos un sanems zinojumu.

NosacTjumi:

a. Dots: (1) kontroles lapa; (2) racija; (3) uzraudziba.

b. Ierobezojumi: konsultacijas un atgadnes.

c. Apmacibu vide: apvidus.

Kriteriji: Izglitojamais iegiis vismaz 21 no 40 punktiem atbilstosi parbaudes lapai (1. pielikums).
Summativai vértésanai skatit pielikumu Nr.3

Apvidus
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Modulis, apak§modulis, t t: kums

Teorija/
Prakse

Norises
vieta

Caurvija

1. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.
ApakSmodulis: Drosa apiesanas ar ierociem un Sausana ar pneimatiku.

Temata nosaukums: Saujamierocu vésture un ijas veidi.

Nodarbibas mérkis: Macit izglitojamajiem par Saujamiero¢u vésturi un municijas veidiem.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: a. Nosauks svarigakos faktus par Saujamierocu attistibas vésturi. b.
Nosauks municijas veidus.

Nosacijumi:

a. Dots: (1) Pieraksti. (2) Uzraudziba.

b. lerobezojumi: Nav.

c. Apmacibu vide: Klase.

Kritériji: Izglitojamie atbildés uz pasniedzgja kontroljautdgjumiem par:

a. Galvenajiem vé&sturiskajiem faktiem par Saujamiero¢iem.

b. Municijas veidiem.

Skola

2.-4. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.

ApakSmodulis: Lauka kaujas iemanas.

Temata 1 Attaluma iksana daba ar parsoliem (LKI), attaluma noteikSana (LKI).

Nodarbibas mérkis: Macit veikt noteiktu attalumu, izmantojot parsolus. MacTt noteikt attalumu daba, pielietojot “Vienibu
metodi”.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma:

1. Nosauks savu parsolu skaitu uz 100 m.

2. Veiks noteiktu attalumu, izmantojot parsolus.

3. Noteiks attalumu daba ar vienibas metodi.

Nosacijumi:

a. Dots: (1) Mérki dazados attalumos. (2) Pieraksti. (3) Uzraudziba. (4) AsisteSana, ja nepiecieSams.

b. lerobezojumi: Nav.

¢. Apmacibu vide: Apvidus ar redzamibu lidz 300 m.

Kritériji: Izglitojamais noteiks un izméris precizu attalumu vismaz uz 3 no 5 mérkiem, nepielaujot klidu vairak ka +/- 25 m.
Nosakot un mérot attalumu, izglitojamais:

a. Attalumu noteiks, izmantojot ,,Vienibas metodi”;

b. attadlumu merTs ar parsolu metodi.

Summativai vértésanai skatit pielikumu Nr.6

T+P

Apvidus

5. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.

ApakSmodulis: Militara topografija un orientéSands.

Temata nosaukums: Kompass un kompasa izmantosana, Attaluma noteikSana uz kartes.
Nodarbibas mérkis:

1. Macit izmantot kompasu.

2. Macit noteikt attalumu uz kartes.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléeguma:

a. Nosauks kompasa sastavdalas un paskaidros ta pielictosanas principus.

b. Noteiks attalumu uz kartes, izmantojot kompasu.

Nosacijumi:

a. Dots: (1) Militara topografiska karte 1:10 000 vai 1:25 000. (2) Kompass. (3) Pieraksti. (4) Uzraudziba. (5) Asisté$ana, ja
nepiecieSams.

b. lerobezojumi: Nav.

c. Apmacibu vide: Klase

Kritériji: Izglitojamie piedalisies vingrinajumos par dotajam t&mam, ievérojot pasniedzgja teikto.

T+P

Skola

6. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.

ApakSmodulis: Militara topografija un orientéSands.

Temata nosaukums: Direkcijas lenkis.

Nodarbibas mérkis:

Macit noteikt direkceijas lenki.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléeguma:

Noteiks direkcijas lenki.

Nosacijumi:

a. Dots: (1) Militara topografiska karte. (2) Kompass. (3) Lineals. (4) Pieraksti. (5) Uzraudziba. (6) Asisté$ana, ja nepiecieSams.
b. lerobezojumi: Nav.

c. Apmacibu vide: Klase

Kriteriji: Izglitojamie piedalisies vingrinajumos pr doto t€mu, ievérojot pasniedzgja noteikto.

T+P

Skola/
Apvidus

7. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.

ApakSmodulis: Militara topografija un orientéSands.

Temata nosaukums: Kompleksais vingrinajums: attaluma noteikSana uz kartes, direkcijas lenkis.

Nodarbibas mérkis: Macit orientéties apvidi, izmantojot azimutu un orientierus.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: a. noteiks attalumu uz kartes, izmantojot linealu;

b. noteiks direkcijas lenki.

Nosacijumi:

a. Dots: (1) Militara topografiska karte. (2) Kompass. (3) Lineals. (4) Pieraksti. (5) Uzraudziba. (6) AsistéSana, ja nepiccieSams.
b. Ierobezojumi: Nav.

c. Apmacibu vide: Klase

Kriteriji: Izglitojamie, atbilstosi metodikai: a. atradis apzim&jumus uz kartes, nosakot direkcijas lenki un attalumu lidz tam; b.
noteiks direkcijas lenki un attalumu starp diviem objektiem.

Apvidus

8. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.

ApakSmodulis: Militara topografija un orientéSands.

Temata nosaukums: Azimuta noteiksana.

Nodarbibas mérkis: Macéet noteikt azimutu uz objektu un atrast objektu p&c azimuta.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: Veiks marsrutu apvidi, izmantojot kompasu.
Nosacijumi:

a. Dots: (1) Kompass. (2) Pieraksti. (3) Uzraudziba. (4) AsisteSana, ja nepiecieSams.

b. lerobezojumi: Nav.

c. Apmacibu vide: Apvidus piem@rots azimutu marSrutiem, pieméram, stadions.

Kritériji: Izglitojamie, atbilstosi metodikai: a. Noteiks azimutu uz noraditajiem objektiem; b. atradis objektus péc dotajiem
azimutiem.

Apvidus




5-
marts

Modulis, apak§modulis, temata nosaukums

Teorija/
Prakse

Norises
vieta

Caurvija

1.-4. stunda

5.-6. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.

Apak$modulis: Drosa apiesands ar ierociem un Sausana ar pneimatiku.
Temata nosaukums: Drosiba rikojoties ar pneimatisko ieroci “Crossman”. Pneimatiska ieroca “Crossman’
pienemsSana, nodosana, parbaude. Detalu nosaukumi. IzjaukSana, saliksana, apkope. Funkciju tests. Magazinas
pieladésanal/izladésana, sagatavosana Sausanai, pardroSinas. m inas maipa. Darbibas klimju novérsana.
Nodarbibas mérkis: Macit darbibas ar pneimatisko ieroci “Crossman”.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma: Izglitojamais:

a. demonstrés aizsargekip&juma uzvilkSanu;

b. pienems, nodos un demonstrés ieroci parbaudei, ievérojot procediru;

c. veiks iero¢a nepilno izjauk$anu/ sagatavosanu lietosanai;

d. nosauks noraditas iero¢a detalas;

e. paskaidros un demonstrés, ka apkopt ieroci;

f. saliks ieroci/sagatavos magazinu;

g. demonstrés: drosinataja funkcionésanas parbaudi; Sausanas rezimu parbaudes.

h. pieladgs ieroci;

i. pielades ieroci “kaujai”;

j. “pardrosinas” ieroci;

k. veiks magazinas mainu;

1. noversis ieroca klumes.

NosacTjumi:

a. Dots: (1) Pneimatiskais ierocis. (2) Pieraksti. (3) Uzraudziba. (4) AsistéSana, ja nepiecie$ams.

b. Ierobezojumi: Nav.

c. Apmacibu vide: Klase vai apmacibu vieta pielagota iero¢u apmacibai.

Kritériji: Daliba nodarbiba kalpo par kontroles kritériju.

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.

ApakS$modulis: Militara topografija un orientésands.

Temata nosaukums: Koordinatu noteiksana.

Nodarbibas mérkis: Macit koordinatu noteiksanu.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléeguma: Noteiks 8 ciparu koordinatas uz kartes.
Nosacijumi:

a. Dots: (1) Militara topografiska karte 1:10 000 vai 1:25 000. (2) Kompass.
(3) Pieraksti. (4) Asisté3ana, ja nepiecieSams.

b. Ierobezojumi: Nav.

c. Apmacibu vide: Klase

Kriteriji: a. Izglitojamie noteiks 8 ciparu koordinatas dotajam objektam.

b. Izglitojamie atradis objektu péc 8 ciparu koordinatam.

Skola

Drosibas noteikumi

Skola/
Apvidus

7.-8. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.

ApakS$modulis: Militara topografija un orientésands.

Temata nosaukums: OrientéSands apvidii, izmantojot karti (kompass/azimuts).

Nodarbibas mérkis: Macit orientéties apvidii, izmantojot karti (kompasu/azimutu).

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: Veiks marSrutu apvidd, izmantojot kompasu un karti.
Nosacijumi:

a. Dots: (1) Militara karte. (2) Kompass. (3) MarSruts ar kontrolpunktiem.

b. Ierobezojumi: Nav.

c. Apmacibu vide: Apvidus piem&rots orienteSanas marSrutam.

Kriteriji: Izglitojamais individuali veiks apméram 600 m garu trasi, atrodot ne mazak ka 3 no 5 markétiem
kontrolpunktiem. MarSruta laika izglitojamais:

a. Aprekinas distanci un azimutu uz objektu.

b. Noorientés karti, izmantojot kompasu.

c. Izmantos parsolus un kompasu, virzoties pa noteikto azimutu uz kontrolpunktu.

Skola




6-
aprilis

Modulis, apak§modulis, temata nosaukums

Teorija/
Prakse

Norises
vieta

Caurvija

1. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.

Apak$modulis: Drosa apieSanas ar iero¢iem un $ausana ar pneimatiku.

Temata nosaukums: ATKARTOJUMS. Dazadas Sausanas pozicijas. Precizas $ausanas pamatprincipi. Komandas uz
ugunslinijas.

Nodarbibas mérkis: Macit dazadas Sausanas pozicijas, precizas Sausanas pamatprincipu pielietoSanu un komandu izpildi uz
uguns [inijas.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: Izglitojamie atkartos ieprieks nemtos tematus

Nosacijumi:

a. Dots: (1) Pneimatiskais ierocis. (2) Pieraksti. (3) Uzraudziba. (4) Asist€Sana, ja nepiecieSams.

b. IerobeZojumi: Nav.

c. Apmacibu vide: Klase vai apmacibu vieta pielagota ierou apmacibai.

Kritériji: Izglitojamais, atbilstosi metodiskajiem noradijumiem, izpildits iepriek§ macitos apie$anas panémienus ar ieroci.

Skola

2.-3. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.

Apak$modulis: Drosa apiesanas ar ieroc¢iem un Sausana ar pneimatiku.
Temata 1 Dazadas Saus porzicijas. Precizas Saus iprincipi. K das uz linijas.
Nodarbibas mérkis: Macit dazadas SauSanas pozicijas, precizas Sausanas pamatprincipu pielietoSanu un komandu izpildi uz
uguns [inijas.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma:

a. lenems Sausanas pozicijas “stavus”, “no cela” un “gulus”.

b. Pielietos precizas Sausanas pamatprincipus.

c. Izpildis komandas uz uguns Iinijas.

Nosacijumi:

a. Dots: (1) Pneimatiskais ierocis. (2) Pieraksti. (3) Uzraudziba. (4) Asist€$ana, ja nepiecieSams.

b. IerobeZojumi: Nav.

c. Apmacibu vide: Klase vai apmacibu vieta pielagota ierou apmacibai.

Kriteriji: 1zglitojamais, atbilstosi metodiskajiem noradfjumiem:

a. Ienems Sausanas pozicijas“stavus”, “no cela” un “gulus”.

b. Nosauks un pielietos 4 precizas SauSanas pamatprincipus.

c. Dublés un izpildis pasniedzgja dotas komandas uz uguns linijas.

Skola

4.-5. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.

ApakSmodulis: Praktiska 5

Temata n : lerocu apiesanas tests (WHT).

Nodarbibas mérkis: Izpildit “Darbibas ar iero¢iem” testu.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléeguma: Veiks darbibas ar iero¢iem.

Nosacijumi:

a. Dots: (1) Pneimatiska Sautene. (2) Balsta maisi. (3) Paklajins. (4) Uzraudziba.

b. lerobezojumi: Nav.

c. Apmacibu vide: Apvidi pielagota apmacibu vieta iero¢u nodarbibai (iesp&jams izmantot Sautuvi, kas jau ir sagatavota
nakamajai nodarbibai).

Kriteriji: Izglitojamais nokartos "Darbibas ar iero¢iem testu (WHT)", atbilstosi kritériju lapai.

Apvidus

6.-8. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.

Apak$modulis: Drosa apiesanas ar ieroc¢iem un Sausana ar pneimatiku.
Temata 1 Praktiska s
Nodarbibas mérkis: Trenét izglitojamajiem pielietot precizas SauSanas pamatprincipus un macit pieSaut ierocus.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma:

a. Veiks trapfjumu grupésanu;

b. Veiks iero¢a piesaudi;

c. Pielietos precizas $auSanas pamatprincipus.

Nosacijumi:

a. Dots: (1) Pneimatiskais ierocis; (2) Balss komandas; (3) Balsts; (4) Mérki; (5) Pneimatiskas lodites; (6) Paklajini; (7)
Aizsargbrilles; (8) Uzraudziba; (9) Asistésana, ja nepieciesams.

b. lerobezojumi: Nav.

¢. Apmacibu vide: Sautuve (5. pielikums).

Kriteériji:

Izglitojamais, pielietojot precizas Sausanas pamatprincipus:

a. Veiks trapfjumu grup&Sanu ar pneimatisko ieroci, trapot mérki ne mazak ka 4 no 5 $avieniem, trapijumu izkliede ne lielaka
par 4 cm diametra.

b. Veiks pneimatiska iero¢a pieSaudi, trapfjumu VTP (vidgjais trapfjumu punkts) jaatrodas mérka ieskaites sektora.

c. Veiks Sauanu no pozicijas “Gulus ar balstu”, trapot ne mazak ka 4 no 5 §avieniem mérka ieskaites sektora.

Apvidus




Teorija/

T Modulis, apak§modulis, temata nosaukums Prakse | NOTises vieta Caurvija
Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.
ApakSmodulis: Sakaru procediiras un kiberdrosiba.
Temata nosaukums: Kiberdrosiba.
Nodarbibas mérkis: lepazities ar galvenajiem drosibas principiem, lietojot informacijas tehnologijas.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma: Atpazis drosibas riskus ikdienas situdcijas, lietojot informacijas
1. stunda |tehnologijas. T Skola
Nosacijumi:
a. Dots: Pieraksti un izdales materiali.(2) Uzraudziba. (3) AsistéSana, ja nepiecieSams.
b. Ierobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Klase.
Kritériji: Daliba nodarbiba kalpo par kontroles kritériju.
Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.
Apak$modulis: Normativie akti.
Temata nosaukums: Kas ir karavirs Latvijas armija?
Nodarbibas mérkis: Iepazistinat izglitojamos ar NBS karaviru vértibam un standartiem, ka arf ar galvenajam prasibam
formas t€rpa nésasanai un pie formas n€sajamajam atskiribas Zimém (dienesta pakapem).
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma:
2. stunda 1. Nos?ulfs karavir_a vertibas ur? Stfm?a_l’.ll_ls. o ) T Skola
2. Atstastis galvenas NBS noteiktas argja izskata prasibas, nésajot formas terpu.
3. Atpazis vispargjas un Juras speku dienesta pakapes (kaujas formas térpam).
NosacTjumi:
a. Dots: (1) Pieraksti un izdales materiali. (2) Uzraudziba. (3) Asisté$ana, ja nepiecieSams.
b. Ierobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Klase.
Kriteriji: Izglitojamie atbildés uz pasniedzgja jautajumiem par doto t€mu.
Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.
Apak$modulis: /erindas prasmes.
Temata nosaukums: lerindas apmaciba. lemanu nostiprinasana.
Nodarbibas mérkis: Atkartot individualos ierindas elementus.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma: Izglitojamais:
a. leveros karaviru pienakumus pirms stasanas ierinda un ierinda.
b. Izpildis ierindas elementus uz vietas.
c. Parvietosies, izmantojot dazadus solu veidus.
d. Veiks pagriezienus uz vietas.
Nosacijumi: .
3.stunda |a. Dots: (1) Vardiskas komandas. (2) Asisté$ana, ja nepiecieSams. P lerindas
P laukums
b. Ierobezojumi: Nav.
c. Apmacibu vide: Sporta zale vai ierindas laukums (laukums piemérots solo$anai), atkariba no laika apstakliem.
Kriteriji: Atbilstosi LR AM ,lerindas noteikumiem” individuali izpildis ierindas elementus, saskana ar kontroles lapu.
Vertejums:
Apguvis- izglitojamais patstavigi izpilda visus ierindas elementus, saskana ar kontroles lapu. Planotais rezultats ir
sasniegts pilniba un ir noturigs.
Dalgji apguvis-izglitojamais péc neliela pamudinajuma izpilda ne vairak ka trs ierindas elementus, saskana ar kontroles
lapu. Planotais rezultats ir sasniegts dalgji un tas nav noturigs.
Nav apguvis- izglitojamais nav sp&jigs bez atbalsta izpildit nevienu ierindas elementu, saskana ar kontroles lapu.
Planotais rezultats nav sasniegts.
Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.
ApakS$modulis: Drosa ap as ar ierociem un Sausana ar pneimatiku.
Temata nosaukums: Praktiska Sausana.
Nodarbibas mérkis: Veikt praktisko Sausanu no Sausanas pozicijas "gulus no balsta" uz vértgjumu.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléeguma: Nokartot praktisko ieskaiti, veicot Sausanu no $ausanas pozicijas
“gulus ar balstu”.
Nosacijumi: Savéju skaits — ne vairak ka 3 §aveji viena piegajiena.
a. Dots: (1) Pneimatiska Sautene. (2) Balss komandas. (3) Mérki. (4) Pneimatiskas lodites. (5) Balsta maiss vai cits
4.7 balsts SauSanai. (6) Paklajini. (7) Aizsargbrilles. (8) Uzraudziba. (9) Asisté3ana, ja nepiecieSams. Lauka
.-7. stunda L P
b. lerobezojumi: nav. nodarbibas
c. Apmacibu vide: Sautuve (5. pielikums).
Kriteriji: Izglitojamais, pielietojot precizas SauSanas pamatprincipus, veiks $au$anu no pozicijas “Gulus ar balstu”,
trapot ne mazak ka 4 no 5 $avieniem mérka ieskaites sektora. Ievéros drosibas noteikumus. Darbibas Sautuve izpildis
tikai pec instruktora komandam.
Vertejums.
Summativais vertgjums, ka vertesanas lapa noteikts (6. pielikums).
Modulis: Nav
ApakS$modulis: Nav
Temata nosaukums: Macibu gada kopsavilkums.
Nodarbibas mérkis: Iepazistinat izglitojamos ar kopsavilkumu par macibu gada paveikto un nakotné gaidamo VAM
apmaciba.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma: Izglitojamie sanems savas atzimes macibu gada, atsauks atmina
macibu gada iznemtos priekSmetus, izteiks savu viedokli par tiem, buis informéti par 2. VAM macibu gadu. Skola/
8.stunda |Nosacijumi: P i
Apvidus
a. Dots: nav.

b. Ierobezojumi: nav.

c. Apmacibu vide: klase vai apvidus péc pédéjas nodarbibas.

Kriteriji:

a. Izglitojamie, noklausisies pasniedzgja stastTjumu par: (1) 1. Macibu gada kopsavilkumu. (2) Savam pusgada un gada
atzimém VAM. (3) Priek$metiem 2. macibu gada;

b. Aizpildis anonimu aptaujas anketu par VAM 1. Macibu gadu.




