centrs

Nodarbibu sagatavosana un vadisana

Saskana ar - NACIONALO BRUNOTO SPEKU )
INSTRUKTORU SKOLAS MAVCIBU METOD];SVKO MATERIALU
«NODARBIBU SAGATAVOSANA UN VADISANA» Césis 2002




Jaunsardzes un informacijas
centrs

Merkis

Apmacit jaunsargu instruktorus, Nodarbibu sagatavoSanas un vadisanas elementu

(Merkis, Mérka apraksts, Nodarbibas struktira) apguvé, ta lai péc nodarbibam

Jaunsargu instruktors spétu pielietot savas zinaSanas Jaunsargu macibu procesa

nodrosinasana.

Galvenie uzdevumi

« Merkis

« Meérka apraksts

* Nodarbibas struktira

Galarezultats

« Jaunsargu instruktors ieguvis pietiekamas zinaSanas, par Nodarbibas mérka,
meérka apraksta sastadiSanu un nodarbibas struktlras veidosanu, lai kvalitativi
sagatavotu nodarbibas planu.
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Jaunsardzes un informacijas Kas tles' tlks angtS?

centrs

« Merka apraksta sastadiSana

- Prasibas;

- Nosacijumi;

- Kritériji.




Jaunsardzes un informacijas Képéc més to darém?

centrs

Lai uzstaditu atbilstoSu mérki konkrétai nodarbibas témai;
Lai noteiktu skaidras prasibas, nosacijumus un neparprotamus Kritérijus;

Lai efektivi izmantotu pieejamo nodarbibas laiku.




Jaunsardze;un informacijas Kédé Veldé?

centrs

Teoretiska dala:

Lekcija;

PaSsagatavoSanas (zindSanu tests).

Nodarbibas plana sastadiSana:

Izmantojot metodisko materialu «NODARBIBU SAGATAVOSANA UN
VADISANA» NBS IS, Césis 2002;

Apmacibu instruktori atbalstis Jus nodarbibu plana sagatavoSana.




A — Nodarbibas mérkis - praktiskas iemanas

centrs

Meérkim janosaka tas prasmes vai iemanas, kuras apmacamajiem bus jademonstré
nodarbibas kontroles posma.

Jaizvirza prasibas, lai noformulétu
Mérkis — praktiskas iemanas. meérki praktisko iemanu apgusanai.
- Kas japrot?

PIEMERS:
Nodarbibas beigas apmacamajiem japrot izjaukt un salikt ieroci.

Kas japrot?

- izjaukt un salikt ieroci.




S — Nodarbibas meérkis - teorétiskas zinasanas

centrs

Merkim janosaka tas zinaSanas, kuras apmacamajiem bus jademonstré nodarbibas
kontroles posma.

Jaizvirza prasibas, lai noformulétu
Merkis — teorétiskas zinaSanas. meérki teorétisko zinaSanu apgutsanai.
- Kas jazina?

PIEMERS:
Peéc nodarbibas apmacamajam jazina ieroCa detaJu nosaukumi.

Kas jazina?

- Nosauc/uzraksta iero¢a detaju
nosaukumus.
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Merka apraksta sastadiSana

Jaunsardzes un informacijas
centrs

Merkim janosaka tas iemanas, kuras apmacamajiem bus jademonstré nodarbibas kontroles

posma, tatad nodarbibas mérka apraksts nosaka, kddam jabit rezultatam. Sts iemanas var
redzét, dzirdét vai novertét ka citadi, Iidz ar to var konstatét, vai nodarbibas mérkis ir vai nav

\

sasniegts.
- J
~ N\ ™
Prasibas kas tieSi apmacamajam jaspej \_lelkt
nodarbibas kontroles posma.
. J U y,
~ N\ e
SLl . La - - e r lapstu;
Nosacijumi P = LT e S0 [IEEN S e Individuali un pastavigi;
veikt. = . . ,
Uz noteiktas savainojuma vietas.
. J U
o kad So prasibu izpilde ir apmierinosa,
G t.i. cik labi jaspéj veikt prasibas.
- J U J
(" 1. Nodarbibas beigas apmacamajam ar lapstu , e mazak ka 4 m plata.

2. Nodarbibas beigas apmacamajam ne ilgak ka 2 minusu laika,
jaizjauc ieroci.
jauzliek apséjs ar ne

3.Nodarbibas beigas apmacamajam
vairak kd 1 méginajumu.

J

-



Jaunsardzes un informacijas
centrs

Merkis:
Nodarbibas beigas apmacamajam japrot skérsot atklatu Gdenstilpni ar
peldlidzekli.

Merka apraksts:
Prasibas: nolaist laivu ddent, iekapt laiva, pielietot airéSanas
tehniku, izcelt laivu no Gdens.

Nosacijumi: Izmantojot laivu, 4 apmacamo komanda, diennakts
gaiSaja laika, atklata ddenstilpné.

Kriteriji: Ne ilgak k& 7 minatés.




Jaunsardzes un informacijas
centrs

Klasiska nodarbibas
struktura
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IEVADS

A
Nodarbibas Saturs Piezimes
dajas/
laika sadalijums
1. Sasveicinasanas Maza grupa;
levads v’ Labdien vsrz.Eriks Karklin$ Lekcija;
Laiks: 5 min.

DROSIBAS PASAKUMI
(iero€u parbaude, drosibas noteikumi, paraksti par drosibu)
Nodarbibas vietas iekartojums

MEDICINAS EVAKUACIJAS SHEMA
(Biedrs - Tuvaka nodarbibas amatpersona —Medicinas personals-
NMP)

MTL parbaude
2. Téma.
v' SIs nodarbibas téma «Udenstilpnes $kérsosana»
3. Macibu meérkis - KO més apgisim?
v' Nodarbibas beigas apmacamajam japrot Skérsot atklatu ddenstilpni
ar peldlidzekli. X2

4. Motivacija - KAPEC mums tas jamacas?
v’ Lai dro8i spétu Skérsot tdenstilpni, parvest MTL utt.
5. Nodarbibas gaita - KADA VEIDA?:

1) macibu vielas skaidrojums

2) vingrinajumi

3) kontrole

4) kopsavilkums
PriekSzinasanu parbaude (nav obligata)

Jautajumi?
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Jaunsardzes un informacijas
centrs

IZTIRZAJUMS

Kas tieSi tiks stastits un radits — skat. nodarbibas parskata Maza grupa;
Iztirzajums saturu. (Tiek minéti pieturas punkti (atslegas vardi), par ko Vingrinajumu
Laiks: 3 min. tiks stastits vai kas tiks demonstréts.) metodes:
v' Es Jums pastastisu par: paradit,
Laivas nolaiSanu dadeni, lekapsanu laiva, airésanas tehniku, | paskaidrot;

Laivas izcelSanu no ddens

v" Jums tiks demonstréts:
Ka nolaist laivu Gdeni, ka iekapt laiva, ka airét, ka izcelt
laivu no ddens

Jautajumi?
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VINGRINAJUMS

Jaunsardzes un informacijas
centrs

2.reizes- maza grupa,

Vingrinajumi Kas tiks vingrinats, cik reizes, kada veida utt. Vingrinajumu metode;
Laiks: 20 min. Instruktora un kursantu lomas.
1. Vingringjums (Stastijums — Demonstréjums -
v Laivas nolaiSanu tdeni vingrinajums)

2. Vingringjums
v' lekapSana laiva
3. Vingringjums
v' AiréSanas tehnika
4. Vingringjums
v Laivas izcelSanu no ddens

Jautajumi?
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Jaunsardzes un informacijas
centrs

KONTROLE

Kontrole
Laiks: 10 min.

Atkarto nodarbibas mérka aprakstu.

1.

Instruktaza par kontroles norisi;
Péc mana signala Jis uzsaksiet kontroles
uzdevumu, es sekoSu lidzi vai jus ievérojat
noteiktas Prasibas, Nosacijumus un Kritérijus
Kontroles uzdevums;
Jums bds janolaiz laiva ddeni, jaiekapj taja,
Jjaskérso adenstilpne un jaatgriezas izejas
zona.
APMACAMIE VEIC KONTROLES
UZDEVUMU
Kontroles rezultatu pazinosana.
Jasu laiks ir _ mindtes un __ sekundes,
Jus esat/neesat izpildijusi
Prasibas/ Nosacijumus/Kritérijus

Jautajumi?

Maza grupa — visi vienlaicigi;
Uzdevums;
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NOBEIGUMS

Nobeigums
Laiks: 7 min.

Jautajumi par nodarbibu?
Kopsavilkums par nodarbibu (uzslava — kritika —
uzslava):

v' Sis nodarbibas laika esam apguvusi ka
skérsot tdenstilpni, esam vingrinajusies
un veiksmigi veikusi kontroles uzdevumu

v' Esmu gandarits par Jiasu sniegumu, bet
daZiem apmacamajiem bija gratibas apgut
pareizu airéSanas tehniku, bet esam
ielikusi labu pamatu turpmakajiem
uzdevumiem

Pazinojums par mérka sasniegsanu

v" Nodarbibas mérkis IR/NAV sasniegts
Butiskakas kludas nodarbiba

v AiréSanas tehnika;

v' Laivas neSana
Bitiskakas kludas un ieteikumi par tému
apmacamo aktivitates novértéjums (uzslava,
uzmundrinajumi, ieteikumi)

v' Esmu apmierinats ar Jisu aktivitati un
attieksmi, ta tik turpinat!!!

Informacija par nakoso nodarbibu

v' Nakosa nodarbiba LKI

Nodarbibas vietas sakartoSana
MTL parbaude
DROSIBAS PASAKUMI
(iero€u parbaude)

Lekcija;
Maza grupa
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centrs




