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APZIMEJUMI UN SAISINAJUMI
APR — aprilis;
DEC — decembiris;
FEB — februaris;
JAN —janvaris;
JSII — Jaunsargu interesu izglitiba;
LKI — Lauka kaujas iemanas;
MAI — maijs;
MAR — marts;
MG — macibu gads;
MTL — materialtehniskie lidzekli;
NATO — Ziemelatlantijas liguma organizacija;
NBS — Nacionalie Brunotie spéki;
NBS.1.1. — nodarbibas kods:
1. Pirmais skaitlis — macibu gads;
2. Otrais skaitlis — nodarbibas kartas numurs (t€ma un gada)
A. Burts — macibu téma.
Nod. — nodarbiba;
NOV — novembris;
OKT - oktobiris;
P — praktiska nodarbiba;
SEP — septembiris;
T — teoretiska nodarbiba;
U&K — Uguns un kustiba;
VAM - Valsts aizsardzibas maciba;
WHT - praktiskais parbaudijums (tests) darbibas ar ieroci (weapon handling test);
ZS — Zemessardze.




IEVADS

PROGRAMMAS AKTUALITATES UN NEPIECIESAMIBAS PAMATOJUMS

Maisdienu drosibas un izglitibas izaicinajumu laika ir nepiecieSams parskatit un aktualizet
to, ka izglitibas ieguves procesa berni un jauniesi visos izglitibas posmos attista un nostiprina
valstiskuma apzinu un piederibas izjiitu Latvijai, veicina izpratni par valsts droSibu un tas
aizsardzibu, macas uznemties atbildibu par sevi, savu gimeni, kopienu un valsti, ka arT attista ne
tikai intelektualas, bet art fiziskas spgjas.

Lai izveidotos salied€ta, pret argjo ietekmi noturiga un kritiska situacija mobiliz&ties
sp&jiga sabiedriba, vajadziga ikviena sabiedribas locekla izpratne par savu lomu, pienakumiem un
tiesibam arkartas situacijas, ka art gataviba pienemt lémumus un rikoties loti mainigos apstaklos.
Sis kompetences iegiistamas un pamata attistimas gimené un skold, sakot no agras bérnibas, ka
ar1 dazadas arpusskolas nodarbibas. Valsts aizsardzibas koncepcija noteikts, ka papildus
obligatajam izglitibas saturam tiek attistita Jaunsardzes kustiba, kuras ietvaros bérni visos Latvijas
novados izglitibas posma pakapeniski apgiist un attista lideribas prasmes, ka ari stiprina
patriotismu un fiziskas sp&jas. Apgustot valsts aizsardzibas macibu un darbojoties Jaunsardzg,
jauniesi ieglst pamatzinasanas valsts aizsardziba, noverté disciplinas un kartibas nozimi, attista
parliecibu par sevi un kopuma ir daudz labak sagatavoti valsts aizsardzibas dienesta izpildei.

Jaunsardze istenota Jaunsargu intereSu izglitibas programma dod iesp&u p&c macibu
stundam un brivdienas padzilinati apgiit §1s prasmes vecumposmam atbilstoS$as un aizraujosas
nodarbibas. Programma papildina obligato macibu saturu ar aktivitatem, kuras taja nav iesp&jams
ieklaut.

Jaunsargu intereSu izglitibas mérkauditorija ir bérni un jaunie$i no 10 lidz 21 gada
vecumam, kuri apgtist pamata vai vid€jo izglitibu.

Jaunsardze ir visiem pieejama, dalibniekus salied€josa vide, kura bérni un jauniesi
ieglist zinaSanas, prasmes un iemanas, kas viniem noder gan skola, gan turpmakaja dzive.
Jaunsardzes kustibas pamatprincips ir atvértiba, proti, tas dalibnieki netiek daliti p&c tautibas,
sociala slana, dzimuma un citiem krit€rijiem, un visiem kustibas dalibniekiem ir nodroSinatas
vienadas iesp€jas apgiit intereSu izglitibas programmu.Dalibai Jaunsargu intereSu izglitibas
programma nav nepiecieSamas specialas priek$zinasanas, tomér janem véra, ka programma ir
seciga un tas saturs attistas, balstoties uz iepriek$€jos gados apgiito. Lidz ar to, iesaistoties
Jaunsardze€ 13 un vairak gadu vecuma, var rasties nepiecieSamiba individuali (saskanojot ar savu

jaunsargu instruktoru) apgut atseviSkus iepriek§€jo gadu macibu vielas elementus. Jaunsargi tiek




uznemti uz jaunsarga likumiska parstavja vai pilngadiga jaunsarga iesnieguma pamata un liguma
slegSanas.

Jaunsargu interesu izglitibas programmu, p&c saskanosanas ar Aizsardzibas ministriju,
apstiprina Jaunsardzes centra direktors, un ta nav jalicencé pasSvaldiba. Jaunsargu interesu

izglitibas programmu ir tiesigs istenot jaunsargu instruktors.

PROGRAMMAS MERKIS

Programmas merkis ir veicinat b&rnu un jaunieSu personibas izaugsmi, attistit dzivei
nepiecieSamas prasmes un iemanas, stiprinat patriotismu, pilsonisko apzinu un interesi par valsts

aizsardzibas jomu, ka arT sekmét disciplinas, biedriskuma, drossirdibas un fizisko sp&ju attistibu.

PROGRAMMAS ATTISTAMAS KOMPETENCES UN UZDEVUMI

ATTISTAMAS KOMPETENCES:

a) zinaSanas, prasmes un iemanas ikdienas dzive;
b) darbs komanda;
C) sociala un pilsoniska atbildiba;
d) problému risinasana;
e) atbildibas sajita pret sevi, sabiedribu un valsti;
f) veseligs dzivesveids.
UZDEVUMI:
a) attistit zinasanas un prasmes, kas nepiecieSamas dzivé un darba;
b) veicinat bérnu un jauniesu pilsonisko apzinu un patriotismu;
€) popularizét veseligu dzivesveidu, ka arT stiprinat fizisko sagatavotibu un disciplinu;
d) macit sadarboties komanda un uznemties atbildibu;
e) attistit kritisko domasanu un lidera prasmes;
f) iepazistinat ar valsts aizsardzibu un militaras jomas pamatiem;
g) iepazistinat ar ricibu arkartas situacijas un pirmas palidzibas sniegSanu;
h) sniegt iesp&ju berniem un jaunieSiem klit par atbildigu un aktivu Latvijas pilsoni;

1) nodrosinat lietderigas un saturigas briva laika pavadiSanas iespgjas.

PROGRAMMAS ISTENOSANAS LIMENI
Jaunsargu intereSu izglitibu programmu var apgit vecuma no 10 lidz 21 gadam.
Programmas apguve notiek 8 macibu gadus, kuri sakartoti secigos 4 limenos. Pirma un otra [imena
apgistamais laiks — divi macibu gadi, treSaja ITmeni — viens macibu gads, ceturtaja [iment — tris
macibu gadi. Macibu procesu Jaunsardze organize atbilstosi Ministru kabineta noteiktajam macibu
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gadam, jaunsargu pasakumi tiek organizéti brivdienas un skolénu brivlaikos. P&c pilnas
programmas apguves un 3. limena vai 4. limena gala parbaudijumu nokartoSanas jaunsargs lidz 21
gada vecuma sasniegSanai var turpinat darboties Jaunsardze ka jaunsargu instruktora paligs. Par
jaunsargu bérns vai jaunietis kliist péc liguma noslégsanas par dalibu Jaunsardzé un jaunsarga
solijuma doSanas. Ligumu par dalibu Jaunsardzgé slédz ar nepilngadiga b&rna vai jauniesSa
likumisko parstavi vai ar pilngadigu jaunieti. Liguma saturu, ta terminu, liguma slég$anas un
termina pagarinaSanas kartibu nosaka Jaunsardzes centra direktors.

1. IImenis paredzets 4.— 6. klaSu skoléniem, lai ieinteres€tu un piesaistitu vinus
Jaunsardzei. Aizraujo$as nodarbibas un pielagotas aktivitatés daba jaunsargi iepazistas ar
Jaunsardzes kustibu, karavira profesiju, darbibu un biitibu. Uzzina un izm&gina militaras ievirzes
procesu kopsakaribu un lietderibu dziv€. Jaunsargi komandas pasakumos ara apstaklos giist
parliecibu par drosSibas nepiecieSamibu sev un komandas biedriem. Zina, ka pasargat sevi un savu
komandu bistamas situacijas.

2. Iimenis paredzets 7.— 8. klasu skoléniem. Jaunsargi apgiist dzivei un dazadam
situacijam derigas iemanas un prasmes. lemacas Jaunsardze€ iegiitas zinaSanas integrét dzive.
Izprot savas ricibas ietekmi un attieksmi pret Valsti. Jaunsargos nostiprinas pilsoniskas lidzdalibas,
sadarbibas, kritiskas domasSanas un problémrisinasanas prasmes. Piedalas aktivitatés ar militaru
levirzi, parvarot dabiskos SkérSlus, zina, ka orientéties daba un apdzivota vieta, organiz€ un
darbojas Latvijai nozimigos pasakumos.

3. Iimenis paredzets 9. klases skoléniem attistit un nostiprinat valstiskuma apzinu un
piederibas izjutu Latvijai, macities uznemties atbildibu par sevi, savu gimeni, kopienu un Valsti,
ka ar attistit ne tikai intelektualas, bet ar fiziskas sp€jas ikdiena un nestandarta situacijas.
Jaunsargs izprot disciplinas nepiecieSamibu komandas darba. Vada un uzpemas atbildibu par
komandas darbu, rezultatiem. Pamato savu viedokli, prot izklastit ideju. Prot sniegt pirmo
palidzibu un zina, ka izvairities no negadijumiem. Iepazistina draugus, vienaudzus un gimeni ar
novada vesturi, orient&jas drosibas un aizsardzibas jautajumos.

4. Ilmenis — paredz&ts 10.— 12. klasu skoléniem, un ta ietvaros jaunies$i nostiprina
ieprieks ieglitas prasmes un pilnveido lidera IpaSibas. Ir sagatavoti pienemt Iémumus un rikoties
mainigos apstaklos. Jaunsargi spgj veikt uzdevumus patstavigi. Jauniesi ir iepazinusi drosmigas
un paSaizliedzigas ricibas piemérus, novertéjusi pacietibas, disciplinas un kartibas nozimi,
izkopusi savus talantus un ieguvusi parliecibu par sevi. Sp&j uznemties atbildibu un sadarboties ar
citiem, ka arT merktieciga gruitibu parvaréSana ir katra Jaunsarga raksturigaka ipasiba.

Jaukto limenu grupas — Atseviskos gadijumos (jo 1pasi mazakas skolas) ir pielaujama

situacija, ka jaunsargu macibu grupa tiek nokomplekteéta no dazadu vecumu un dazadu JSII




programmas limenu jaunieSiem. Sados gadijumos macibu grupa Isteno ta lIimena/macibu gada

programmu, kuram atbilst lielakais skaits grupas dalibnieku.

PROGRAMMAS ISTENOSANAS FORMA

Jaunsardzes centrs organizé programmas realizaciju un nodroSina instruktorus ar
metodiskajiem materialiem, nodarbibu planu paraugiem un programmas istenoSanai nepiecieSamo
kvalifikaciju. Macibu process Jaunsardze tiek organizéts saskana ar So programmu un ikgadg€jo
Jaunsardzes centra rikojumu ““Par macibu procesa organize$anu”.

IntereSu izglitibas programmas noteikto merku sasniegSanai izmanto daudzveidigas
macibu un audzinasanas darba formas un metodes, vari€jot to TstenoSanas ilgumu atbilstosi
mérkim un jaunsargu maciSanas vajadzibam. Planotos sasniedzamos rezultatus sasniedz vienota
macibu un audzinaSanas procesa, kas ietver gan darbu macibu nodarbibas, gan pasakumus.
Programmas apguves procesu organiz€ ka teor&tiskas, praktiskas un integrétas nodarbibas ar
mainigu dalibnieku sastavu telpas un ara apstaklos. Pielaujama atkape no nodarbibu saraksta,
mainot nodarbibu secibu gadijumos, kad tas nepiecieSams nepietickama materiali tehniska
nodroS$inajuma del. Iegutds kompetences pilnveido nometn€s, pargdjienos, ekskursijas,
patriotiskos pasakumos, militariz&tas sacensibas, starptautiskos un sporta pasakumos. leteicamais
1zglitojamo skaits viena grupa ir 15 jaunsargi.

Peéc sekmigas JSII programmas 3. vai 4. limena apguves un attiecigo parbaudijumu
nokartoSanas jaunsargam var tikt pieskirts jaunsargu instruktora paliga statuss, ka arT izsniegta
aplieciba par sekmigu programmas apguvi attiecigaja Iimeni un noteikto parbaudijumu

nokartoSanu.

PROGRAMMAS PLANS
Jaunsargu intereSu izglitibas programma macibu gada ietvaros tiek Tstenota vienu reizi
nedéla, vadot péc kartas divas 40 mintiSu nodarbibas un organiz€jot ne mazak ka 6 obligato
pasakumu stundas ménesi vienai macibu grupai. Izv€les pasakumi tiek realizéti 3 ménesu cikla

laika, 12 stundas macibu gada.

Lamenis Macibu eadi Nodarbibu Nodarbibu Pasakumu Kopéjais
us skaits nedela skaits stundu skaits skaits
1. [imenis
4. — 6. klase 2 2 132 132 264
2. [imenis
7.-8. klase 2 2 132 132 264




3. limenis
9. klase 1 2 66 66 132

4. Iimenis
10. — 12. klase 3 /. 198 198 396
Kopéjais stundu skaits programmas ietvaros 528 528 1056

JSII programmas nodarbibas un obligatais pasakumu saturs tiek istenots macibu gada ietvaros, bet

izveles pasakumu saturs saskana ar izdoto macibu procesa rikojumu.

tikSanas ar skolu vadibu un jaunsargu instruktoru kvalifikacijas paaugstinasana.

NODARBIBU SKAITS PA TEMAM UN MACIBU GADIEM

Programma netiek realizéta septembra un janvara pirmajas nedélas, kad attiecigi notiek

Stundu skaits pa temam un macibu gadiem
Kods Tema 1. imenis 2. Ilmenis lim:inis 4. Ilmenis
1. 2. 3. 4. 5. 7. 8. _
MG | MG | MG | MG | Mc | MG | mc | mc | Kopa
cny | Cilveks- 1 ol 1| 1] o 2 | 2 | 2 9
novads-valsts
Komandas
KVV | veido$ana un 6 6 6 6 4 2 2 1 33
vadiba
Nacionalie
NBS ) . 1 1 0 2 2 1 1 1 9
brunotie speki
JS | Jaunsardze 1 1 1 1 1 1 1 1 8
ca |Cvila 2 23| 2| 1 o | o | o 10
aizsardziba
v | lerindas 2 | 4| 2| 4 4 2 4 | 3 25
maciba
Pirma
PP palidziba 2 3 3 2 2 2 2 2 18
DA| | Darbibas ar 6 | 6 | 9| 7| o 6 | 8 | 4 55
1€1r0oC1em
gk | Sakari un 2 | 1| a | a]| 3 4 | a4 | 4 26
kibervide
Topografija
TO |un 9 8 8 7 6 6 6 6 56
orientésanas
LK) |Laukakaujas | g gl 4 g 14 | 14 | 16 78
1ema13as




Bezpilota
BGK | gaisa kugu 4 4 4 4 4 4 4 4 32
apmaciba

Veseligs un
VA | aktivs 6 6 5 6 4 6 2 6 41
dzivesveids

Kopsavilkuma

KN nodarbibas

16 16 16 16 16 16 16 16 128

Kopa 66 66 66 66 66 66 66 66 528

JAUNSARDZES PASAKUMI

Jaunsardzes pasakumi ir Latvija un arvalstis organizetas aktivitates, lai pilnveidotu un
nostiprinatu jaunsargu macibu procesa iegiitas zinasanas, prasmes un iemanas, ka art lai sekmétu
jaunsargu nacionalas un valstiskas identitates un patriotisma nostiprinasanos.

Pasakumos jaunsargi darbojas, lai izp€titu un izzinatu, lai nov@rotu un veiktu
secinajumus, atklatu un saprastu, eksperiment€tu un risinatu problémsituacijas. DarboSanas daba
stiprina ne tikai b&rnu un jaunieSu kermeni, bet arT attista pratu, stimulé emocijas un attista
intelektu. Nometnés un visparéjas fiziskas sagatavosanas testos jaunsargi parbauda savas patiesas
zinasanas, prasmes un ricibu nestandarta situacijas.

Jaunsardzes pasakumi ir (bet neaprobezojas ar):

a) Jaunsarga sviniga solijjuma dosana;

b) nometnes;

C) pargajieni,

d) ekskursijas;

e) patriotiskie pasakumi;

f) sporta un militariz&tas sacensibas;

g) vispargjas fiziskas sagatavotibas attistiSana un tas parbaudijumi;

h) starptautiskie pasakumi.

Programma ieklautas katra macibu gada ietvaros pasakumos obligati ieklaujamas un
apgiistamas macibu témas. Papildus minétajam témam var tikt organiz€ti pasakumi ari citu
zinasanu, prasmju un iemanu apguvei. Jaunsargu pasakumu apjomu un saturu nosaka ar ikgadgjo

macibu rikojumu.
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PROGRAMMAS SATURS

PROGRAMMAS TEMATISKAIS PLANS

1. LIMENIS, 1. MACIBU GADS

1. limena (1. macibu gada) nodarbibas un sasniedzamie rezultati:

Nodarbibas Sasniedzamais rezultats

Kods Saturs

T/P
Cilveks — novads - valsts — 1 nodarbiba.

CNV  |Jaunsargi iepazist sava pagasta (novada, pilsétas) butiskakas vietas un personibas,

piedalas vietéja méroga pasakumos.
Tuvakas apkartnes Iepazinis tuvakas apkartnes
CNV 11 ievéroj_amﬁkﬁs vietas, objekti, 1T/P ievéroj_amﬁkﬁs Vietas_, objektus,
personibas. personibas.  Sagatavojas VA.1l.2.
nodarbibai.
KV Komandas veidoSana un vadiba — 6 nodarbibas.
Jaunsargi sadarbojas komanda. Ievéro uzvedibas &tiskas normas.
Skérslu  joslas  komanda, Prot sadarboties komanda, saprot
KWV 1.1 interaktivas aktivitates. 4p komandas ‘ d'c_lrba nep_iecieéamibu,
izprot un ievéro uzvedibas normas
komanda.
Sporta  tirisma  elementi Prot sadarboties komanda, saprot
KV 1.2, korpgn_dﬁ, interaktivas oT komandas darbg ] nepiecieﬁam_ibu,
aktivitates. 1zprot un 1evero uzvedibas
kultiiras/@tikas normas komanda.
Nacionalie brunotie spéeki — 1 nodarbiba.

NBS Jaunsargi iepazist karav_ira_profes_iju_ — kas ir un ko dara karavirs, ka atSkiras karavirs
no zemessarga. Praktiski papildina zinasanas, apmekl&jot NBS organiz&tus
pasakumus.

Karavira profesija — “Kas ir Iepazinis karavira profesijas pamatus,
NBS.1 1 karavirs?” 1T/P iZE)r(?t_ armijas nepiecieéar_nibu un
atSkiribas starp  karaviru  un
Zemessargu.
Jaunsardze — 1 nodarbiba.
JS  |Jaunsargi apgust Jaunsardzes kustibas mérkus, atpazist tas simbolus, iepazist drosibas
noteikumus.
Jaunsardzes kustiba un tas Iepazinis Jaunsardzes kustibu un tas

JS.1.1. [simboli. Drosibas noteikumi 1T simbolus.
jaunsargu nodarbibas.

Civila aizsardziba — 2 nodarbibas

CA |Zina Civilas aizsardzibas struktiiras, kompetences un to atbildibas. Prot izvertet
bistamas situacijas.
Civila aizsardziba, struktira, Analiz€jot un modelgjot situacijas,
kompetences un atbildibas. iepazistas ar valsts, pasSvaldibas un

CA.l.1. 2P NBS  kompetencém, lomu un
atbildibam
IM  |Ierindas maciba — 2 nodarbibas.




Jaunsargi iepazist argja izskata un personiga piemé&ra pamatus — sagatavot, riipeties un
valkat formas t€rpu un ka saformeéties vieniba un solot kopa.

Izskats, ierinda, nostasanas lepazinis Jaunsarga izskata un ierindas
IM.1.1. |vienibas sastava. 1T/P pamatprincipus. Sp&j iepemt  savu
vietu ierinda.
Izskats, ierinda, nostasanas un Ievéro Jaunsarga izskata principus.
IM.1.2. |soloSana vienibas sastava. 1T/P Ienem savu vietu ierinda. Solojot
parvietojas ierinda vienibas sastava.
Pirma palidziba — 2 nodarbibas.

PP Katrs jaunsargs iemacas, ka sazinaties ar palidzibas dienestiem un kadu informaciju
sniegt, lai palidziba ierastos iesp&jami atri. Tiek apgiitas pamata drosibas prasibas
pie/uz iidens un satiksmé, ugunsdrosiba un elektrodrosiba.

Riciba  negadijuma  vieta Atpazist negadijumu, izprot savas
ikdienas  situacija, glabgja (glabgja) drosibas un ricibas principus.
PP.1.1. w 2T/P . . .
drosiba. Prot izsaukt glabsanas dienestus,
palidzibu.
Darbibas ar iero¢iem — 6 nodarbibas.
Jaunsargs apgist droSibas noteikumus, darbibas ar ierofiem, precizus SauSanas

DAl |pamatprincipus. Praktiskas iemanas tiek nostiprinatas Sausanas aktivitateés ar
Jaunsardzes centra riciba esoSajiem ieroCiem atbilstoSi apstiprinatajiem droSibas
noteikumiem.

Drosibas noteikumi darbojoties Ievéro droSibas noteikumus
ar Jaunsardzes centra riciba darbojoties ar ieroci. Nosauc ieroca
DAI.1.1. |esoSajiem ieroCiem atbilstosi 3T/P galvenas sastavdalas.
apstiprinatajiem drosibas
noteikumiem. Ieroca uzbiive.
Darbibas ar ieroci - komandas Prot izpildit komandas darbiba ar
(pieladet, izladet, ieroci ieroci un Sautuveé. Prot ienem SauSanas
DAI.1.2. |apskatei), komandas Sautuve. 3T/P stavokli “gulus”,
Sausanas pozicijas: gulus paskaidro un demonstré precizas
TeémeSanas pamati. SauSanas pamatprincipus.
Sakari un kibervide — 2 nodarbibas.
SK Jaunsargi iepazistas ar privatuma un dro§ibas principiem kibervide, dazadiem sakaru
veidiem un Iidzekliem un to izmanto$anas iesp&jam.
SK.1.1. Sakaru veidi, to iesp€jas. 1T/P Iepazinis .dai_a'l'dus militaro sakaru
veidus, to iespéjas.
SK.1.2 Drosiba un privatums interneta. 1T/P Iepaz'inis ' privﬁtumg un droSibas
T principus interneta vide.
Topografija un orienté§anas — 9 nodarbibas.

TO Katrs jaunsargs apglst orient€Sanas prasmes apvidi — ka noteikt debess puses péc
apvidus priekSmetiem vai debess spidekliem, ka izmantot Iinijveida orientierus un
1zvEleties marSrutu, ka neapmaldities.

OrientéSanas pamati, Iepazinis un izmanto orient€Sanas
TO.1.1. |debespusu noteikSana 2T/P pamatprincipus. Prot noteikt

izmantojot apvidus Ipatnibas. debespuses péc apvidus Ipatnibam.

Orientieri un marsruta izvéle Iepazinis orientierus un spgj ieturet
TO.1.2. e 2T/P y L

apbiiveta vieta. marSrutu apbuiveta vide

Plani un kartes — objektu lepazinis un  atpazist  apvidus
TO.1.3. |atainojums, krasas, Kkartes 2T/P atainojumu  karté/plana — krasas,

lasiSana. galvenie objekti un elementi.
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TO 14, Riciba apmaldoties. 1T/P Zina un pr_ot pafkaid_rot savu ricibu
apmaldiSanas gadijuma.
OrientéSanas 1sas distances Piedalas orienté€Sanas vingrinagjuma
pazistama  apvidu  (spéle pazistama apvidi grupas sastava. Seko
TO.15. | .- - 2P . . 9 -
Bagatibu mekleésana). lidzi apvidum, marSrutam, atpazist
orientierus un nosaka debespuses.
Lauka kaujas iemanas — 8 nodarbibas.

LKI Jaunsargi apgust personigas maskesanas pamatus un apvidus nov€roSanas principus,
aizsega un pozicijas izveli. Praktiskas iemanas tiek nostiprinatas sp&lu un vingrinajumu
laika (straikbols u.c. peintbola tipa).

Kapéc lietas ir redzamas? Iepazinis atseviskus elementus, kas
LKLL1L In_di\v/idlfélﬁ maskésanas, oT/P .pad.ar.a _I i_etas redzamas. Iep_avzin_is
slépSanas. individualas maskéeSanas
pamatprincipus.
Apvidus noveérosana. Spej atrast nomask&tas un nosléptas
LKI1.2. 2 T/p ekipéjuma wstﬁvda!as “1111 grupas
biedrus, pielietojot cuska un
“astotnieks” metodes.
Uguns un kustiba (paris). Iepazinis un izmanto pozicijas/aizsega
izvéles un ienemSanas principus.
LKI.1.3. 2T/P Individuali instruktora uzraudziba
para  sastava  parvietojas  starp
pozicijam.
U&K paris - straikbols. Instruktora uzraudziba, sadarbojoties
LKI.1.4. 2T/P . o
pari pielieto U&K pamatprincipus.
Bezpilota gaisa kugu apmaciba — 4 nodarbibas.

BGK |Jaunsargi apgiist iemanas bezpilotu gaisa kugu (dronu) pielietosana un pilotésana,

izprot to uzblivi un normativo aktu regul&jumu.
Drosibas noteikumi, Eiropas Zina un ievero droSibas noteikumus.
Savienibas un nacionala Iimena Prot paskaidrot un ievérot saudzigu
normativais regul&jums, kas attieksmi pret dronu.
BGK.1.1. |attiecas uz bezpilota gaisa 1T Izprot dronu un ta uzbtvi.
kugiem, un  lidojumiem.
Vispariga informacija  par
dronu un to uzbivi.
Drona vadiba un kontrole. Prot veikt uzdevumus péc noradém.
Instruktora vadiba iepazistas ar
veicamajam darbibam pirms
BGK.1.2.|drona lidojuma, lidojuma laika, 1P
ka ar1 péc lidojuma. Simulatora
veic patstavigu drona
pilotéSanu.
Noteikumu atkartoSana. Riciba Zina un ievéro droSibas noteikumu.
arkartas gadijumos. Izprot dronu vadibu un kontroli.
Dronu vadiba un kontrole. Prot izpildit drona pacelSanu un
Veic patstavigu drona nolaiSanu, virzibu uz priekSu un
BGK.1.3.|pilotéSanu. Dronu pacelSana 2T/P atpakal. NolaiSanu iemarketa laukuma.

nolaiSana. Virziba uz priekSu
un atpakal.
Darbibas pa pariem.

Prot veikt uzdevumus patstavigi,
sadarbojoties komanda, prot uznemties
atbildibu par veicamo uzdevumu, prot
koordinét savu un komandas darbu.
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Veseligs un aktivs dzivesveids — 6 nodarbibas.
Jaunsargi iepazist aktiva dzivesveida pamatus — apavu un apgérba izvéli, individuala

VA ekip&juma izveli. Praktiski nostiprina iemanas isos (Iidz 3km) pargajienos un
ekskursijas.
Pargajiena inventars, ta izvéle :E?riig:ll;ﬂ arsiajéf;ljoeﬁgg ?(;lriglo
VA.1.1. |un sagatavoSana. Partika un 1T/P . > Sagat ..
_ e ekip&jumu pargajienam. Iepazinis
tdens pargajiena. o L
uztura pamatprincipus pargajiena.
Istenojot CNV.1.1. nodarbiba planoto
VA.1.2. |Apgerbs un ekip&jums ziema. |1T/P ekskursiju, iepazinis prasibas apgérba
un ekip&juma izvelei auksta laika.
VA3, Virves, mezgli, to 1T/P lepazinis virves, to raksturojumu,
pielietojums. pamata mezglus, to pielietojumu.
VA.1.4. |Virvju trase — nogaze, traverss. | 1T/P Piedalas un parvar virvju trasi.
Piedalas pargajiena un ievero apgérba,
VA.1.5. |Iss pargajiens — pavasaris. 2P ekip&juma, uztura principus. lepazinis
apvidus un dabas parmainas pavasari.
Kopsavilkuma nodarbibas — 16 nodarbibas.
Jaunsargi veic pasnovértéjumu, sanem individualas konsultacijas, sanem informaciju
KN o S . . —
un uzdevumus par turpmakam aktivitatém, aizpilda aptaujas lapas. Jaunsargu macibu
gada izvertéSana.
Jaunsargu pasnovertgjums,
KN.L.L. konsultacijas, atkartoSana. 6T/P
Atgriezeniska saite, nakama
KN.1.2. |méneSa plano$ana. Starpposma 6T/P
izverteésana.
Apgiito tematu atkartojums
KN-ATK 4T/P

1. Iimena (1. macibu gada) nodarbibu saraksts:

*Uz garo meénesu rékina (31 diena) veidojas divas nodarbibas pusgada.
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Nod. SEP OKT NOV DEC JAN FEB MAR APR MAI
1.1. Jaunsardzes | LKILL DAIL1. SK.1.1. CA.l1. TO.1.2. TO.13. | KWV.12.
1.2. prezentacijas | 15 DAI.1.2. SK.1.2. CA.LL TO.1.2. TO.14. | Kvvi2
2.1. Js.1.1. TO.1.1. IM.1.1. TO.13. KN.1.1. DAIL.1. LKI.1.3. TO.15. VA.13.
22. NBS.1.1. TO.1.1. IM.1.2. VA.L12. KN.1.2. DAILL.1. LKI.1.3. TO.15. VA.14.
3.1 KVV.1.1. CNV.11. | BGKLL | VA1l DAIL.2. LKI.14. | VA.LS.
3.2. KVV.1.1. PP.1.1. BGK.1.2. LKI.14. | VA.LS.
4.1. LKI.L1.1. KN.1.1. KN.1.1. KN.1.1.
4.2. LKI.1.2. KN.1.2. KN.1.2. KN.1.2.
Izlidzinosa KN-ATK
nedéla* KN-ATK




1. Iimena (1. macibu gada) pasakumos obligato temu saraksts:

Pasikuma JSII Pasakuma
Nr.p.k. ) Nodarbibas (pasakuma) téma | programmas stundas
veids s = N
saistitas témas | (astronomiskas)
1. macibu gads
1. Oriente$anas TO.1.1.
2. Maské&sanas, slepsanas, | LKIL.1.1;;
noveéroSana LKI.1.2.
3. OrientéSanas pilsétvide TO.1.2;;
TO.1.3;
TO.1.4.
4, Dienas Nestandarta situacijas izspéle (ar | LKI.1.4.
pasakums / | straikbolu) 54h
5. nometne Praktiska SauSana (stavoklis | DAI.1.2.
“gulus”).
6. Pargajiens ar uzdevumiem: TO.1.1;
- Debespusu noteiksana; VA.1l4.
- Virvju trase “nogaze, traverss”.
7. Vispargjas fiziskas sagatavotibas | VA
testu kartoSana
1. Iimena (1. macibu gada) pasakumos izvéles teému saraksts:
Pasikuma JSII Pasakuma
Nr.p.k. ) Nodarbibas (pasakuma) téma | programmas stundas
veids s o N
saistitas témas | (astronomiskas)
1. macibu gads
8. Valsts vai pasvaldibas CA; CNV;
institicijas apmekl&jums: NBS
- VUGD apmeklgjums;
- Regionalas vai valsts lTmena
slimnicas apmeklgjums;
- PaSvaldibas policijas
apmeklgjums;
- Valsts policijas apmekl&jums;
Macibu - NBS/ZS vienibu apmeklgjums.
ekskursija | Civilas aizsardzibas objektu 12h
apmeklgjums:
- Elektroapgade;
- Udensapgade;
- Siltumapgade;
- Sakaru sistemas;
- Patvertnes;
- Civilas aizsardzibas vadibas
centri (pasvaldiba).
9. Dienas Vispargjas fiziskas sagatavotibas | VA
pasakums | uzlaboSana
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1. LIMENIS, 2. MACIBU GADS

1. Iimena (2. macibu gada) nodarbibas un sasniedzamie rezultati:

Kods Saturs NO(;:T_I/.g;bas Sasniedzamais rezultats
Cilveks — novads - valsts — 0 nodarbibas.
CNV Jaunsargi iepazist sava pagasta (pilsétas rajona) biitiskakas vietas un personibas,

piedalas vietéja meéroga pasakumos.

2. macibu gada laika atseviskas Cilveks-novads-valsts nodarbibas nav paredzetas. Téma tiek
realizéta pasakumu un caurvijas formata.

Komandas veidoSana un vadiba — 6 nodarbibas.

KVV |Jaunsargi sadarbojas mérku sasniegSanai komandas sastava. Uzklausa un respekté
cita viedokli.
. Prot veikt uzdevumus péc noradeém
Komandas saliedeSanas sadarbojoties komanda, prot koordin&t
KVV.2.1. |aktivitates, interaktivas 2P ) - P _.
aktivitates savu un komandas darbu, spgj
' uzklausit un respektét cita viedokli.
Prot veikt uzdevumus p&c noradem
Skerslu  joslas  komanda, sadarbojoties komanda, prot koordinét
KVWV.2.2. |72 s 2P Z.
interaktivas aktivitates. savu un komandas darbu, spgj
uzklausit un respektét cita viedokli.
_ . . Prot veikt uzdevumus p&c noradeém
Sporta ftirisma  clementi sadarbojoties komanda, prot koordinét
KVV.2.3. |komanda, interaktivas 2P ) » P .
aktivitates savu un komandas darbu, spgj
' uzklausit un respektét cita viedokli.
Nacionalie brunotie spéeki — 1 nodarbiba.
Jaunsargi iepazistas ar karavira profesiju — kas ir un ko dara karavirs, ka atSkiras
NBS - . S _. L
karavirs no zemessarga. Praktiski papildina zinasanas, apmeklgjot NBS organiz&tus
pasakumus.
Karavira profesija — “Karaviri Zina brupoto speku vienibas un
NBS.2 1 |Mmand apkartné 1T/P al.<t1V1tg.t_es tuvakaja a}pkartr}e. Pledala§
diskusija par savu pieredzi saskarsmé
ar karaviriem.
IS Jaunsardze — 1 nodarbibas.
Jaunsargi apgist Jaunsardzes kustibas darbibas pamatprincipus, vésturi un attistibu.
el kustiba. . - -
Speve Jaunsgrdzes,. ustiba Zina Jaunsardzes kustibas darbibas
JS.2.1. | Drosibas noteikumi jaunsargu 1T/P . . -
= pamatprincipus, vesturi un attistibu.
nodarbibas.
Civila aizsardziba — 2 nodarbibas
CA Zina Civilas aizsardzibas struktiiras, kompetences un to atbildibas. Prot izvertet
bistamas situacijas.
Civila aizsardziba, struktira, Prot analizét Civilas aizsardzibas plana
kompetences un atbildibas. ieklautos  reagéSanas un  seku
CA.2.1. |Spele “Lego — civilas 2T/P likvideSanas pasakumus. Zina valsts,
aizsardzibas struktira un pasvaldibas un NBS kompetences un
kompetences”. atbildibas.
Ierindas maciba — 4 nodarbibas.
IM  |Jaunsargi iepazist ar&ja izskata un personiga pieméra pamatus — sagatavot, ripéties

un valkat formas teérpu un ka saforméties vieniba un solot kopa.
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Izskats, ierinda, nostasanas un Ievéro Jaunsarga izskata principus.
IM.2.1. |soloSana vienibas sastava. 3T/P Ienem savu vietu ierinda. Solojot
parvietojas ierinda vienibas sastava.
Darbibas individuali  — lenem  pamatstadju un  izpilda
IM.2.2. |pamatstaja, pagriezieni uz 1T/P pagriezienus uz vietas, individuali.
vietas.
Pirma palidziba — 3 nodarbibas.
pp Ke_ltrs jaunsargs iemacas, ka sazinaties ar palidzibas dienestiem un kadu informaciju
sniegt, lai palidziba ierastos iesp&jami atri. Tiek apgiitas pamata drosibas prasibas
pie/uz tidens, piedaloties celu satiksmé, ka arT uguns un elektrodrosibas prasibas.
Paspalidziba dazados Zina un pielieto  paSpalidzibas
PP.2.1. |apstaklos. 2T/IP elementus negadijumos, un izprot
drosas uzvedibas principus.
Vispargjie droSas uzvedibas Zina un ieveéro droSas uzvedibas
PP2 2. principi. 1T/P princip}ls _(satiksme, tdens, uguns,
elektroiekartas u.c.), prot nosaukt
glabgju telefona numurus.
Darbibas ar ierociem — 6 nodarbibas.
Jaunsargs apgtist droSibas noteikumus, darbibas ar ierofiem, precizus Sausanas

DAI pamatprincipus. Praktiskas iemanas tiek nostiprinatas SauSanas aktivitatés ar
Jaunsardzes centra riciba esosSajiem ierociem atbilstosi apstiprinatajiem drosibas
noteikumiem.

Drosibas noteikumi Zina un ieveéro drosibas noteikumus

darbojoties ar Jaunsardzes darbojoties ar ieroci. Zina un nosauc
DAI2.1. f:entfg riciba esoé.ajiervp 3T/P ieroca galvenas sastavdalas.

ieroiem atbilstosi

apstiprinatajiem drosibas

noteikumiem. Ieroca uzbive.

Darbibas ar ieroci - komandas Zina un prot izpildit komandas

(pieladet, izladet, ieroci darbiba ar ieroci un Sautuvé. Prot
DAL2.2. apskatet), komgpdas Sautuve. 3T/P ienem SauSanas stévokli. “gulus”,

SausSanas pozicija: gulus. “celis,  “stavus”  paskaidro un

TeémeéSanas pamati. demonstré precizas SauSanas

pamatprincipus.

Sakari un kibervide — 1 nodarbiba.

SK Jaunsargi iepazistas ar privatuma un drosibas principiem kibervidé, dazadiem sakaru
veidiem un Iidzekliem un to izmantoSanas iesp&jam.

Privatums un  uzvediba Iepazinis un ievéro droSibas un

SK.2.1. |socialajos tiklos. 1T/P privatuma principus socialajos tiklos.
Sakaru &tika. lepazinis Sakaru &tikas principus.
Topografija un orienté$anas — § nodarbibas.

TO Katrs jaunsargs apgiist orient€Sanas prasmes apvidi — ka noteikt debess puses péc
apvidus priekSmetiem vai debess spidekliem, ka izmantot Iinijveida orientierus un
izv€leties marsrutu, ka neapmaldities.

Plani un kartes — objektu lepazinis un  atpazist  apvidus

TO.2.1. |atainojums, krasas, Kkartes 1T/P atainojumu  karté/plana — krasas,
lasiSana. galvenie objekti un elementi.

OrientéSanas 1sas distances Piedalas orientéSanas vingrinajuma

TO2.2 pazistama apvid. 1p pazT'stamﬁ apvidi part. Seko lidzi

T apvidum, marsrutam, atpazist

orientierus un nosaka debespuses.
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OrientéSanas telpas. Zina orientgSanas telpas
TO.2.3. 2T/IP pamatprincipus. Piedalas telpu
orienté§anas vingrinajuma pari.
Debespusu noteikSana Prot noteikt debespuses péc apvidus
TO.2.4. |izmantojot apvidus Ipatnibas 1T/P Ipatnibam un debesu spidekliem.
un debesu spideklus.
Plani un kartes — Kkartes Iepazinis un izprot linearos orientierus,
TO.255. . PR 1T/P o _ -
lasiSana, linearie orientieri. to atainojumu kart€ un nozimigumu.
OrientéSanas 1sas distances Piedalas orienté€Sanas vingrinajuma
TO.2.6. |(linearie orientieri). 2P pari. Seko Iidzi apvidum, izmanto
linearos orientierus.
Lauka kaujas iemanas — 8 nodarbibas.

LK] Jaunsargi apgiist personigas mask&Sanas pamatus un individualu parvietosanos
apvidi, aizsega un pozicijas izvéli. Praktiskas iemanas tiek nostiprinatas sp€lu un
vingrinajumu laika (straikbols u.c. peintbola tipa).

Individuala maskeésanas. Individuali nomask&jas  atbilstosi
Kaujas disciplina (skana un apvidum un laika apstakliem. Zina,
LKI.2.1. . : 1T/P ) o Lo
gaisma). paskaidro un ievéro kaujas disciplinas
pamatprincipus.
Individuala ekip&juma izvele Ar instruktora atbalstu sagatavo
LKl22 |un sagatavosana uzdevumam. 1T/P individualo ekjpéjumu ) gltbilsto§i
uzdevumam, laika apstakliem un
apvidum.
LKI2.3. U&K paris - straikbols. oT/P Irls‘Eruk'to‘ra uzraudziba, saflar‘_bojoties
pari, pielieto U&K pamatprincipus.
Brunojuma un  tehnikas lepazinis brunojuma un militaras
LKI.2.4. atpaziSana (spéle, viktorina). oT/P te.hnil.iagied'c_llijuma pamat_us. Pie(iallﬁs
vingrinajuma un atpazist dazadu
brunojumu un militaro tehniku.
Apvidus novéroSana. Sp€j atrast nomasketas un nosléptas
LKI25. oT/P el_dpéjuma _sa_sta'w_da!as “En ”gmpas
biedrus, pielietojot  “Ctska” un
“astotnieks” metodi.
Bezpilota gaisa kugu apmaciba — 4 nodarbibas.
BGK  |Jaunsargi apgist iemanas bezpilotu gaisa kugu pielieto$ana un piloté$ana, izprot to
uzbiivi un normativo aktu regul&jumu.
Drosibas noteikumu Zina un ievéro droSibas noteikumu.
atkartoSana. Dronu vadiba un Izprot dronu vadibu un kontroli. Zina,
BGK.2.1. . O 2T/P o . o T
kontrole. Navigacijas principi ka tiek izmantoti navigacijas principi
dronu lidojumos simulatora. dronu lidojumos.
Dronu vadiba un kontrole. Lidojumu pa perimetru. Prot veikt
Lidojums péc dota parauga. uzdevumus patstavigi, sadarbojoties
BGK.2.2. 2P pari, prot uznemties atbildibu par
veicamo uzdevumu, prot koordinét
savu un komandas darbu.
Veseligs un aktivs dzivesveids — 6 nodarbibas.

VA Jaunsargi iepazist aktiva dzivesveida pamatus — apavu un apgerba izvéli, individuala
ekip&juma izvéli, mezglu veidus un pielietojumu. Iemanas praktiski tiek nostiprinatas
1sos (lidz Skm) pargajienos un ekskursijas.

Iss pargajiens pa pagastu, Piedalas ar Latvijas neatkaribas
VA2l | _ 2P ) . . o
pilsétu. gadadienas  notikumiem  saistita

18




pargajiena. levéro ekip&juma un uztura
principus pargajiena.
Virves, mezgli un to Pilnveido zinasanas un prasmes par
VA2 pielietojums. 17/P virv_es un  pamata mt_azgliem, to
pielietojumu. Prot uzsiet plakano
mezglu ar kontrolmezgliem.
Apgerba, apavu, ekip&juma Zina un ievéro apgerba, apavu,
izvéle, Partikas un idens ekip&juma un uztura izveli
VA.2.3. |izvele, Uzvediba daba un 1T/P pargajienam. Iepazinis uzvedibas daba
veseligs dzivesveids. un veseliga dzivesveida
pamatprincipus.
VA2, Virvju taka “meza kakis”. op Piedaléslvilhlgrinﬁjumé “Meza kakis” —
parvar virvju trasi.
Kopsavilkuma nodarbibas — 16 nodarbibas.
Jaunsargi veic pasnovértéjumu, sanem individualas konsultacijas, sanem informaciju
KN o L . _
un uzdevumus par turpmakam aktivitatém, aizpilda aptaujas lapas. Jaunsargu macibu
gada izvertéSana.
Jaunsargu  paSnovertgjums,
KN.2.1. konsultacijas, atkartosana. 6T/P
Atgriezeniska saite, nakama
KN.2.2. |méneSa planoSana. Limena 6T/P
nosléguma vertésana.
KN-ATK | Apgiito tematu atkartojums 4T/P

1. Iimena (2. macibu gada) nodarbibu saraksts:

Nod. SEP OKT NOV DEC JAN FEB MAR APR MAI
1.1. Jaunsardzes DAI2.1. | vA21 SK.2.1. CA.2.1. TO.23. TO.24. | KWW.23.
12. prezentacijas | pajoq | va21 | PP22. cAa21 | 1023 | To25 |KwWa23
2.1. Js.2.1. DAI.2.2. IM.2.2. PP.2.1. KN.2.1. DAI21. | LKI25 | LKIL23. | VA24.
22. NBS.2.1. DAI.2.2. IM.2.1. PP.2.1. KN.2.2. DAI22. | LKI25. | LKL23. | VA24.
3.1. KVV.2.1. VA23. | Bek21 | LKI24. | Kvv.22. IM.2.1. TO.26.
3.2. KVV.2.1. VvA22. | Bek22 IM.2.1. TO.26.
4.1. LKI.2.1. KN.2.1. KN.2.1. | KN.2.1.
4.2. LKI.2.2. KN.2.2. KN.2.2. | KN.22.
Izlidzino3a KN-ATK
nedgla* KN-ATK

*Uz garo ménesu rékina (31 diena) veidojas divas nodarbibas pusgada.
1. Iimena (2. macibu gada) pasakumos obligati ieklaujamo tému saraksts:
_ JSII Pasakuma
Pasakuma - - _

Nr.p.k. - Nodarbibas (pasakuma) téma | programmas stundas

saistitas témas | (astronomiskas)
2. macibu gads

1. Orientesanas apvidi TO.2.1.; 54 h

TO.2.2.
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2. Dienas Nestandarta situaciju izspéle (ar | LKI.2.1.;
pasakums / | straikbolu) LKI.2.2,;
nometne LKI.2.3.
3. Praktiska SauSana (stavoklis | DAI.2.2.
“gulus”)
4, OrientéSanas apvidil TO.2.5.;
TO.2.6.
5. Nestandarta situaciju izspéle (ar | LKI.2.1.;
straikbolu) LKI.2.2.;
LKI.2.3.
6. Praktiska  Sausana (stavoklis | DAIL2.2.
“celis”)
Pargajiens ar uzdevumiem: VA.24,
- virvju trase “meza kakis”; LKIL.2.4,;
- kaujas tehnikas atpaziSana; TO.2.4.
- debespusu noteiksana.
7. Vispargjas fiziskas sagatavotibas
testu kartoSana
1. Iimena (2. macibu gada) pasakumos izvéles ieklaujamo t€mu saraksts:
Pasakuma JSII Pasakuma
Nr.p.k. - Nodarbibas (pasakuma) tema | programmas stundas
veids o o= N
saistitas témas | (astronomiskas)
2. macibu gads
8. Valsts vai pasvaldibas CA; CNV;
institlicijas apmekl&jums: NBS
- VUGD apmekl&jums;
- Regionalas vai valsts lTmena
slimnicas apmeklgjums;
- PaSvaldibas policijas
apmeklgjums;
- Valsts policijas apmekl&jums;
Macibu - NBS/ZS vienibu apmekI&jums.
ekskursija | Civilas aizsardzibas objektu 12 h
apmeklgjums:
- Elektroapgade;
- Udensapgade;
- Siltumapgade;
- Sakaru sistémas;
- Patvertnes;
- Civilas aizsardzibas vadibas
centri (pasvaldiba).
9. Dienas Vispargjas fiziskas sagatavotibas | VA
pasakums | uzlaboSana

2. LIMENIS, 3. MACIBU GADS

2. Iimena (3. macibu gada) nodarbibas un sasniedzamie rezultati:
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Nodarbibas

nozimigiem notikumiem un pasakumiem.

Kods Saturs (T/P) Ieteicamais sasniedzamais rezultats
Cilveks — novads - valsts — 1 nodarbiba.

CNV Jaunsargi nostiprina piederibas sajitu savam pagastam (novadam, pilsétai),
piedaloties sabiedriskajos un socialajos pasakumos (piem.: talka, kada objekta
sakopsSana, u.c.).

Tuvakas apkartnes Parzina tuvakas apkartnes ievérojamas
ieveérojamakas vietas, objekti, vietas, objektus, personibas. Paskaidro

CNV.3.1. . _ . 1T/P A o
personibas — ka tas attiecas uz savu piederibu un saisttbu ar
mani? novadu/pilsétu.

KV Komandas veidoSana un vadiba — 6 nodarbibas.

Attista kritisko domaSanu un prot pielietot problému risinaSana.
KVV.3.1. |Skérslu joslas komanda. 2T/P Veic L SkerSlu _ barvarcsanu
sadarbojoties komanda.
K\VV 3.2 Sporta ) turisma  elementi oT/P Protple!letot sporta_turlsma elementus
komanda. darbojoties komanda.
. - Zina grupas sadarbibas principus un
KVV.3.3. Ka_rtmas ar problemu, lomu 2T/P pielieto Sos principus lai sasniegtu
spéles. _. -
kop&ju rezultatu.
Nacionalie brunotie spéki — 0 nodarbibas.
NBS |Jaunsargi nostiprina visparjas Latvijas véstures zinaSanas, sasaistot tas ar

Teéma tiek re

aliz€ta pasakumu un caurvijas formata.

3.macibu gada laika atseviSkas nodarbibas par Nacionalajiem brunotajiem spékiem nav paredzgtas.

Jaunsardze — 1 nodarbibas.

- Izprot un ievero jaunsargu Etikas kodeksu.
Debates - Jaunsardzes &tikas
JS.3.1. |kodekss. Drosibas noteikumi 1T/P Iepazinis Jaunsardzes €tikas kodeksu.
jaunsargu nodarbibas.
Civila aizsardziba — 3 nodarbibas
CA Atpazist dabas un tehnogénas katastrofas un to ietekmi uz regioniem, un cilvékiem,
ka sagatavoties un rikoties (evakuacija un arkartas gadijumu soma).
Analizgjot informacijas avotus, izzina
Dabas stihijas un dabas dabas katastrofu ietekmi uz regionu un
CA3.1l |~ .~ 2T o . A .
izraisitas katastrofas. cilvekiem, zina ka labak sagatavoties
un rikoties.
Analizgjot informacijas avotus, izzina
CA32. Tghnogépés katastrofas, 1T tehpogéno lfatast‘rofu .ietekmi uz
piesarnojums. regionu un cilvékiem, zina ka labak
sagatavoties un rikoties.
Ierindas maciba — 2 nodarbibas.
IM Jaunsargi apgiist ierindas panémienus individuali un vienibas sastava — pamatstaja,
lidzinasanas, pagriezieni uz vietas un kustiba, sveicinaSana, soloSana ar dziesmu.
Darbibas ierinda — Ienem savu vietu un nolidzinas ierinda.
lidzinaSanas, pagriezieni uz Izpilda pagriezienus uz vietas vienibas
IM.3.1 vietas un kustiba, soloSana. oT/P sastava. Solojot parvietojas ierinda
T vienibas sastava, ar1 ar dziesmu.
PP Pirma palidziba — 3 nodarbibas.
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Jaunsargi apgiis pirmas palidzibas sniegSanas pamatelementus — pasa glab&ja drosiba,
Soks, stabila pozicija, cietusa parvietoSana.

Ricibas seciba negadijuma Pratis nosaukt telefona numurus, uz
PP.3.1. |vieta ikdienas situacijas, 1T/P kuriem zvantit, ja ir noticis negadijums.

glab&ju drosiba.

AtdzivinaSanas  pasakumi. Zina ricibas secibu negadijuma vieta,

Soks,  dzivibai  bistama atdzivinaSanas pasakumus; ricibu Soka
PP.3.2. L 2T/P S . N

asinoSana. gadijuma, dzivibai bistamas

asinoSanas apturéSanu.

Darbibas ar iero¢iem (CROSMAN tipa ierocis) — 9 nodarbibas.

Jaunsargs apgtist droSibas noteikumus, darbibas ar ierofiem, precizus Sausanas

DAI pamatprincipus. Praktiskas iemanas tiek nostiprinatas SauSanas aktivitatés ar
Jaunsardzes centra riciba esoSajiem ieroCiem atbilstoSi apstiprinatajiem droSibas
noteikumiem.

Drosibas noteikumi Zina un ieveéro drosibas noteikumus

darbojoties ar Jaunsardzes darbojoties ar ieroci. Zina un nosauc

centra  riciba  esoSajiem ieroca galvenas sastavdalas.
DAIL.3.1. |iero¢iem atbilstosi 3T/P Instruktora vadiba prot izjaukt un

apstiprinatajiem drosibas salikt ieroci, veikt ta apkopi.

noteikumiem. leroca

izjaukSana, salikSana.

Darbibas ar ieroci -komandas Prot izpildit komandas un ienemt

(pieladét, izladét, ieroci Sausanas stavokli “gulus”, paskaidro
DAI.3.2. |apskatei). 4T/P un demonstré precizas SauSanas

Sausanas pozicijas: gulus pamatprincipus.

TeémeéSanas pamati.

Komandas Sautuve, WHT. Zina un prot izpildit komandas darbiba
DAIL.3.3. 2T/P ar ieroci un Sautuvé. Nokarto WHT

testu.

Sakari un kibervide — 4 nodarbibas.

SK Jaunsargi apgust digitalas uzvedibas, e-sazinas etiketes un medijpratibas pamatus,
radiostaciju uzbtivi un sagatavosanu darbam, ka ar1 sakaru procediiras pamatus — ka
nodibinat, parbaudit un novértét sakarus; ka efektivi nodot un pienemt zinojumus.

SK.3.1. DroSs internets. 1T/P Zina, atga;ist un .i'evéro n_oteikumus
savstarpejal sazinai interneta.
Radiostacija,  sagatavoSana Instruktora vadiba sagatavo darbam un
SK.3.2. S 1T/P . . -
darbam, lietosana. lieto radiostaciju.
Sakaru procediiras pamati, Iepazinis sakaru procediiras
SK.3.3. |sakaru parbaude. 2T/P pamatprincipus, veic un noverté sakaru
parbaudi.
TO Topogrﬁ_ﬁj a un orienteéSanas — 8 nodarbibas.
Jaunsargi macas lasit karti — dazadus mérogus, topografiskos apzim&jumus.
Riciba apmaldiSanas Zina un paskaidro savu ricibu
TO.3.1. |gadijuma, orientéSanas daba oT/P apmaldiSanas gadijuma. Paskaidro un
(Iinijveida orientieri). izmanto Iinijveida orientierus,
orientgjoties apvidi.
Attaluma meériSana daba Zina un pielieto parsolu metodi
TO.3.2. |(parsoli). 1T/P attaluma meériSana. Nosaka savu

parsolu garumu.

22




OrientéSanas daba (Iinijveida Piedalas orientéSanas vingrindgjuma
TO.3.3. |orientieri, attalums). 1T/P pari, izmanto linearos orientierus un
attaluma mériSanu ar parsoliem.
Topografiska karte, mérogs, Paskaidro apvidus atainojumu karte —
apzimejumi. Attaluma krasas, galvenie objekti. Zina un
meériSana uz kartes. atpazist dazadus meérogus un vismaz
TO.3.4. 2T/P 12 pamata topografiskos
apzime&jumus.
Nosaka attalumu starp objektiem
dazadu mérogu kartgs.
Savas atraSanas vietas Nosaka savu atrasSanas vietu uz kartes,
TO.3.5. |noteikSana uz kartes. 1T/P izmantojot Iinijveida orientierus un
piesaistes punktus.
OrientéSanas péc  kartes Piedalas orientéSanas vingrinajuma
TO.3.6. |(linijveida orientieri, 1T/P pari, veic orientéSanas marsrutu pec
attalums). kartes.
Lauka kaujas iemanas — 4 nodarbibas.

LKI Jaunsargi apgtst individualu parvietoSanos apvidid, attaluma no_teikéanu, meérka
identifikacijas un norades pamatprincipus. Praktiskas iemanas tiek nostiprinatas
pasakuma nodarbibas laika.

Individuala parvietosanas Zina un demonstré individualos
LKI31 apvidu. 1T/P pérvie:ts)ﬁanés _Ve@dusv _apvidﬁ -
patruléSana, parvietoSanas zemaja
staja, raposana, liSana.
LKI3.2. Attaluma noteikSana 1T/P SPéj noteikt atj[e'lhimu”dabﬁ pi‘elietojot
parsolus un ,,Vienibas” metodi.
Meérka identifikacija  un Iepazinis mérka norades
LKI33. norade. 1T/P pamatpr_incipgs un inftljl.lktora VadT_b§
veic mérka identifikaciju un noradi
apvidu.
Individuala parvietoSanas Zina un demonstreé individualos
apvidi ar mérka noradi parvietoSanas  veidus apvidi = —
LKI.3.4. 1P patruléSana, parvietoSanas zemaja
staja, raposSana, liSana. Instruktora
vadiba veic mérka noradi apvidi.
Bezpilota gaisa kugu apmaciba — 4 nodarbibas.

BGK |Jaunsargi apguist iemanas bezpilotu gaisa kugu pielietoSana un pilotésana, izprotot to

uzbiivi un normativo aktu regul&jumu.
Noteikumu atkartoSana. Zina un ievéro drosibas noteikumu.
Dronu vadiba un kontrole. Izprot dronu vadibu un kontroli. Zina,
BGK.3.1. o o 2T/P o . . ST
Navigacijas principi, dronu ka tiek izmantoti navigacijas principi
lidojumos simulatora. dronu lidojumos.
Apgist drona vadibas Prot izpildit pacelSanu un nolaiSanu,
iemanas, ka ar1 funkciju un virzibu uz priekSu un atpakal.
iestatijumu  klastu, kas Prot veikt uzdevumus patstavigi,
BGK 3.2, nepi?cieéams lidojuma oT/P sad?rbojoties kqmandﬁ, prot uznemties
veikSanai. atbildibu par veicamo uzdevumu, prot
Veic patstavigu drona koordinét savu un komandas darbu.
pilotésanu. Dronu pacelSana
nolaiSana. Virziba uz prieksu
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un atpakal, lidojums pa
perimetru.
Paru darbs.
Veseligs un aktivs dzivesveids — 5 nodarbibas.
Jaunsargi apgiist tiirisma un izdzivoSanas pamatus — mezglu siesana un pielietojums,
VA ugunskuru veidi, Gidens iegiiSanas metodes, €damie augi, uzvediba daba, veseliga
dzivesveida pamatprincipi. lemanas praktiski tiek nostiprinatas vidéjos pargajienos
un ekskursijas.
VA3L Ugunskuru veidi. 17/P Prot i;veidot _di\_/u \_/eidu ugunskurus,
paskaidro to pielietojumu.
Uzvediba daba un veseligs Zina, paskaidro un ievéro uzvedibas
VA.3.2. |dzivesveids. 1T/P daba un veseliga dzivesveida
pamatprincipus.
Mezgli un to pielietojums Atpazist, paskaidro pielietojumu un
VA33. (plaka_nais, kontrolmezgls, 17/P prot uzsiet_ plakano mezglu ar
astotnieks). kontrolmezgliem un  astotnieka
mezglu.
Vidgjs pargajiens. Piedalas 5-7km pargajiena. levéro
VA.3.4. 2P ekip§juma un uztura principus
pargajiena.
Kopsavilkuma nodarbibas — 16 nodarbibas.
Jaunsargi veic pasnoveértéjumu, sanem individualas konsultacijas, sanem informaciju
KN o o . -
un uzdevumus par turpmakam aktivitatém, aizpilda aptaujas lapas. Jaunsargu macibu
gada izvertéSana.
Jaunsargu  paSnovertgjums,
KN.3.1. konsultacijas, atkartoSana. 6T/P
Atgriezeniska saite, nakama
KN.3.2. |ménesa planosana. 6T/P
Starpposma izvérteésana.
KN-ATK |Apgiito tematu atkartojums 4T/P

2. Iimena (3. macibu gada) nodarbibu saraksts:

Izlidzinosa
nedgla*

Nod. SEP OKT NOV DEC JAN FEB MAR APR MAI
11 Jaunsardzes | DAL3.L IM.3.1. SK.3.1. CA3.L DAI33. | TO.3S5. PP.3.2.
1.2, prezentacijas | paj31, IM.3.1. SK.3.2. CA3.L. DAI3.3. TO.36. PP.3.2.
2.1. 35.3.1. DAI32. | VA3.L SK.3.3. KN.3.1. PP.3.1. TO.3.4. CA32. | Kww.32.
2.2. CNV.3l. | DAIL32 | VA33. SK.3.3. KN.32. | DAL3L | TO34. VA32. | kw32
31 KVV.3.1. To32. | BGK3.1 | KwW.33. | DAL32. LKI33. | vA3a4.
32. KVV.3.1. T033. | BGK32 | Kvwwai3. | pals2. \ LKI34. | VA3a4.
41, LKI.3.1. KN.3.1. KN.3.1. | KN3.L.
4.2, LKI.3.2. KN.3.2. KN.32. | KN32.

*Uz garo ménesu rékina (31 diena) veidojas divas nodarbibas pusgada.

2. Iimena (3. macibu gada) pasakumos obligati ieklaujamo tému saraksts:
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NI Pasikuma JSII Pasakuma
. Nodarbibas (pasakuma) téma programmas stundas
p.K. veids s = N
saistitas témas | (astronomiskas)
3. macibu gada
1. Orientesanas apvidi TO.3.1;
TO.3.2,;
T0O.3.3.
2. Lauka kaujas iemanas: LKI.3.1.,
- Individuala parvietosanas | LKI.3.2.
apvidi;
- Attaluma noteiksSana.
3. Praktiska SauSana DAIL.3.2.;
- Komandas Sautuveé; DAI.3.3.
- Darbibas ar ieroci tests (WHT);
- Sausana — stavoklis “gulus”.
4, Orient€Sanas apvidi TO.3.2.;
TO.3.3,;
Dienas 1035,
akums / — T0.36. 54 h
5. p?]?)?ngtne Lauka kaujas iemanas: LKIL.3.2;;
- Nestandarta situaciju izspéle (ar | LKI.3.3,;
straikbolu) LKI.3.4.
6. Praktiska  Sausana  (stavoklis | DAL3.2;
“celis”, “stavus”) DAL.3.3.
7. Pargajiens ar uzdevumiem: LKIL.3.2;;
- Attaluma noteikSana; VA.3.1,;
- Ugunskuru veidi; VA.3.6.;
- Radiostacija un sakaru parbaude; | VA.3.2.;
- Paspalidziba un riciba Soka | SK.3.2;;
stavokli. SK.3.3.;
PP.3.1,;
PP.3.2.
8. Vispargjas fiziskas sagatavotibas | VA
testu kartoSana
2. limena (3. macibu gada) pasakumos izvéles ieklaujamo t€mu saraksts:
Pasikuma JSII Pasakuma
Nr.p.k. ) Nodarbibas (pasakuma) téma | programmas stundas
veids c o _—
saistitas témas | (astronomiskas)
3. macibu gads
9. Valsts vai pasvaldibas CA; CNV;
institlicijas apmekl&jums: NBS
- VUGD apmekl&jums;
Macibu - R§gio_nﬁlﬁs vai Va_lsts HI.ner}a
. slimnicas apmeklgjums; 12 h
ekskursija

- PaSvaldibas policijas
apmekl&jums;

- Valsts policijas apmekl&jums;

- NBS/ZS vienibu apmeklI&jums.
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apmeklgjums:

- Elektroapgade;
- Udensapgade;

- Siltumapgade;

- Patvertnes;

- Sakaru sistémas;

Civilas aizsardzibas objektu

- Civilas aizsardzibas vadibas
centri (pasvaldiba).

10.

Dienas
pasakums

uzlaboSana

Visparéejas fiziskas sagatavotibas

VA

2. LIMENIS, 4. MACIBU GADS

2. Iimena (4. macibu gada) nodarbibas un sasniedzamie rezultati:

Kods Saturs NO(::T_I/.E;baS Ieteicamais sasniedzamais rezultats

Cilveks — novads — valsts — 1 nodarbiba.
CNV [Jaunsargi nostiprina piederibas sajitu savam pagastam (novadam, pilsétai),
piedaloties sabiedriskajos pasakumos (piem.: talka, kada objekta sakopSana, u.c.).
Piederiba savam Apzinas un paskaidro sava
CNV.4.1. |pagastam/pils€tai — ar ko m&s 1T/P pagasta/novada/pils€tas atSkiribas no
esam 1pasi. par&jas Latvijas.
KV Komandas veidoSana un vadiba — 6 nodarbibas.
Attista kritisko domasanu un prot pielietot problému risinasana.
Spej saskatit vairakus risinajumus
Kartinas ar problému, lomu problémas atrisinasanai. Spgj izvertet
Kvw4l. | _ Ve _ 2T/P . _ . _ )
spéles, prata mezgi komanda. savu un citu darbibu, lai nonaktu pie
kopgja rezultata komanda.
KVV.4.2. |Skérslu joslas komanda. 2T/P Veic gké_r Slu parvareSanu sadarbojoties
T komanda.
K\/V 4.3, Sporta i tirisma  elementi 2 T/P Prot p‘iel‘ietot sporta_tﬁrisma elementus
komanda. darbojoties komanda.
Nacionalie brunotie spéki — 2 nodarbibas.

NBS Jaunsargi nostiprina vispargjas Latvijas vestures zinasanas, sasaistot tas ar
nozimigiem notikumiem un pasakumiem, pilnveido zinasanas par brunoto spéku
dienest pakapém, atskiribas zimém.

NBS.4.1. LatvieSu karaviri 20.gs. 1T/P _Zing un paskaidro latvieSu karaviru
iesaisti 1. un 2. Pasaules karos.
Karavira vertibas un standarti, Zina, izprot un raksturo karavira
NBS.4.2. pakapes un atSkiribas zimes. 1T/P Vérﬁb_as un vstgndartus_. Zina un gtpazist
karaviru atSkiribas zZimes un dienesta
pakapes.
Jaunsardze — 1 nodarbiba.
JS Zina un izprot Jaunsargu pasparvaldes uzdevumus, lomu un mérkus. Lidzdarbojas
Jaunsardzes mérku sasniegSana..
Diskusija- Jaunsargu
1541, pasparvaldes uzdevumi, lomu 1T/P Zina un izprot Jaunsargu paSparvaldes

un mérki. Dro§ibas noteikumi
jaunsargu nodarbibas.

uzdevumus, lomu un mérkus.
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Civila aizsardziba — 2 nodarbibas.

Atpazist dabas un tehnogénas katastrofas un to ietekmi uz regioniem, un cilvékiem,

CA L . S
zina ka sagatavoties un rikoties.
Analizgjot informacijas avotus, izzina
CAA41 Pladi un ugunsgreks 1T katastrofu ietekmi uz cilvékiem un
"7 |(prognozgsana, riciba). apdzivotam vietam (regioniem), zina
ka labak sagatavoties un rikoties.
e Analizgjot informacijas avotus, izzina
Kimiskais piesarnojums un : : o
N ’ o katastrofu ietekmi uz cilvékiem un
CA4.2. |ietekme uz cilveku 1T o s o .
. apdzivotam vietam (regioniem), zina
organismu. _ _ . -
ka labak sagatavoties un rikoties.
Ierindas maciba — 4 nodarbibas.
IM Jaunsargi apgust ierindas panémienus individuali un vienibas sastava - [idzinaSanas,
pagriezieni uz vietas un kustiba, sveicinasana, solo$ana ar dziesmu.
Profesionals izskats un ta Zina un paskaidro profesionala izskata
IM.4.1. - 1T/P P ! . )
nozime. nozimi, ta ietekmi uz apkart&jo uztveri.
Darbibas ierinda — Ienem savu vietu un nolidzinas ierinda.
lidzinasanas, pagriezieni uz Izpilda pagriezienus uz vietas vienibas
IM.4.2. . - ) 2T/P _ . L
vietas un kustiba, soloSana. sastava. Solojot parvietojas ierinda
vienibas sastava, arT ar dziesmu.
Darbibas ierinda — Izpilda militaro sveicinasanu un
IM.4.3. |sveicinaSana, soloSana ar 1T/P solojot parvietojas ierinda vienibas
dziesmu. sastava, arl ar dziesmu.
Pirma palidziba — 2 nodarbibas.
PP Jaunsargi atkarto pirmas palidzibas sniegSanas pamatelementus — paSa glabgja
drosiba, atdzivinasanas pasakumi, Soks.
AtdzivinaSanas  pasakumi. Zina ricibas secibu negadijuma vieta,
Soks.  Dzivibai  bistama atdzivinaSanas pasakumus, riciba Soka
PP.4.1. o 2T/P IR . _
asinoSana. gadijuma, dzivibai bistamas
asinoSanas apturéSana.
Darbibas ar iero¢iem (CROSMAN tipa ierocis) — 7 nodarbibas
Jaunsargs apgiist droSibas noteikumus, darbibas ar ieroCiem, precizus SauSanas
DAl  |pamatprincipus. Praktiskas iemanas tiek nostiprinatas Sausanas aktivitateés ar
Jaunsardzes centra riciba esoSajiem ieroCiem atbilstoSi apstiprinatajiem droSibas
noteikumiem.
Drosibas noteikumi Zina un ievéro droSibas noteikumus
darbojoties ar Jaunsardzes darbojoties ar ieroci. Zina un nosauc
centra  riciba  esoSajiem ieroca galvenas sastavdalas.
DAIL.4.1. |ieroCiem atbilstosi 2T/P Instruktora vadiba prot izjaukt un
apstiprinatajiem drosibas salikt ieroci, veikt ta apkopi.
noteikumiem. leroca
izjaukSana, salikSana.
Darbibas ar ieroci -komandas Prot izpildit komandas un iepemt
(pieladet, izladét, ieroci Sausanas stavokli “gulus”, “celis,
apskatei). “stavus”, paskaidro un demonstré
DAl4.2, |3pskatel). 3T/P vus, P o
Sausanas pozicijas: gulus, precizas Sausanas pamatprincipus.
celis, stavus. Temesanas
pamati.
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Komandas Sautuve, WHT.

Zina un prot izpildit komandas darbiba

DAI.4.3. 2T/P ar ieroci un Sautuvé. Nokarto WHT
testu.
Sakari un kibervide — 4 nodarbibas.

SK Jaunsargi apgiuist digitalas uzvedibas, e-sazinas etiketes un medijpratibas pamatus, ka

ar1 apgiis NATO fonétisko alfab&tu.
Medijpratiba, n-etikete, Zina, atpazist un ievéro medijpratibas
SK.4.1. |komentari interneta. 2T/IP un koment€Sanas  pamatprincipus
interneta.
NATO fonétiskais alfabéts, ta Zina un paskaidro NATO fonétisko
SK4.2. | .. . 2T/P o
pielietojums alfabgtu, ta pielietojumu.
Topografija un orientéSanas — 7 nodarbibas.

TO S . _ . _ _ .
Jaunsargi macas lastt karti — atkarto dazadus meérogus, topografiskos apzimgjumus;
apgust darbu ar kompasu. Tapat vini iemacas izmantot digitalas iekartas un mobilas
aplikacijas, lai orient&tos.

Kompass, debespusu un Iepazinis kompasa uzbivi. Paskaidro
virziena  noteik8ana  ar un nosaka debespuses/virzienu ar
TO.4.1. |kompasu. Virziena ieturéSana 1T/P kompasu. Zina un iev€ro virziena
parvietojoties. ieturéSanas parvietosanas laika
pamatprincipus.
OrientéSanas ar kompasu Piedalas orienté€Sanas vingrinajuma
TO.4.2. |(virziena orientieri). 2T/P individuali, veic orientéSanas marSrutu
p&c azimutiem un attaluma.
OrientéSanas ar karti un Piedalas orienté€Sanas vingrinajuma
TO.4.3. |kompasu (nelielas distancgs). 2T/P pari, veic orient€Sanas marsrutu péc
kartes un kompasa.
Mobilas aplikacijas un to Iepazinis topografisko mobilo
izmantoSana  orient€joties. aplikaciju  iesp€jas  orient&joties.
TO.4.4. |Orientesanas ar GoogleMaps/ 2T/P Piedalas orientéSanas vingrindgjuma
Milkarte (nelielas distancgs). pari, veic orienté$anas marSrutu,
izmantojot mobilo aplikaciju.
Lauka kaujas iemanas — 4 nodarbibas.

LKI Jaunsargi apgiist pamata roku signalus, rinkveida aizsardzibas iepemsanu un izieSanu
no tas, parvietosanos dazados formacijas veidos nodalas sastava, lineara Skérsla
parvaréSanu. Praktiskas iemanas tiek nostiprinatas pasakuma nodarbibas laika.

LKIA1 Roku signali. 1T/P Zina}, atpazist, .pafﬁda un paskaidro
taktiskos roku signalus.
Nodalas formaciju veidi. Iepazinis un parvietojas apvidi
LKI4.2. 1T/P daiﬁdﬁs nodalas f(irmécij'ESi (kolo_nnﬁ
pa vienam, kolonna pa diviem, k&de,
kilis), pielietojot roku signalus.
Rinkveida aizsardziba Iepazinis un ar instruktora palidzibu
LKI43. 1T/P npdala§ sa'ste'wﬁ ielgem' un i;iet no
rinkveida aizsardzibas, pielietojot roku
signalus.
Lineara SkérSla parvaréSana Iepazinis un praktiski demonstré
nodalas sastava ar “keédes” un lineara SkérSla parvaréSanu nodalas
LKIL44, |, > . 1T/P _ e 1> A
izspieSanas” metodi. sastava ar “kédes” un ‘“izspieSanas
metodi, pielietojot roku signalus.
BGK |Bezpilota gaisa kugu apmaciba — 4 nodarbibas
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Jaunsargi apgiist iemanas bezpilotu gaisa kugu pielietosana un pilotéSana, izprotot to

uzbiivi un normativo aktu regul&jumu.

Noteikumu atkartoSana. Zina un ieveéro droSibas noteikumu.

Dronu vadiba un kontrole. Izprot dronu vadibu un kontroli. Zina,
BGK.4.1. N . 2T/P N . o T

Navigacijas principi, dronu ka tiek izmantoti navigacijas principi

lidojumos simulatora. dronu lidojumos.

Apkartgjas vides apstakli un Prot veikt uzdevumus patstavigi,

cilveka faktori, kas var sadarbojoties komanda, prot uznemties

ietekm@t dronu lidojumus. atbildibu par veicamo uzdevumu, prot

Veic patstavigu drona koordinét savu un komandas darbu,
BGK.4.2. |pilotéSanu. Dronu pacelSana 2T/P izprot un ievero uzvedibas

nolaiSana.  Dronu lidojums kulturas/étikas normas komanda,

péc parauga, noverosana. motivé komandas biedrus salied@tai un

Paru darbs. vienotai darbibai.

Veic noveroSanu.

Veseligs un aktivs dzivesveids — 6 nodarbibas.

Jaunsargi apgiist tiirisma un izdzivosanas pamatus — mezglu siesanu un pielietojumu,

VA - - . —_ s L - i
veseliga dzivesveida pamatprincipus. praktiski tiek nostiprinatas vid&jos (5-8 km)
pargajienos un ekskursijas.

Mezgli un to pielietojums Atpazist, paskaidro pielietojumu un
VA.4.1. |(pavadonis, kapslis). 2T/P prot uzsiet pavadona mezglu un kapsla
mezglu. Mezglu atkarto$ana.
VAL, Virvju taka “Meza kakis”. op Piedalés‘vir'lgrinﬁjumﬁ “Meza kakis” —
parvar virvju trasi.
Vidgjs pargajiens — dabas Piedalas 5-8 km parggjiena. Ievéro
VA3, atmoda. op elfip?j‘l'lm%j. un uztura  principus
pargajiena.
Kopsavilkuma nodarbibas — 16 nodarbibas.

KN Jaunsargi veic pasnovértéjumu, sanem individualas konsultacijas, sanem informaciju
un uzdevumus par turpmakam aktivitatém, aizpilda aptaujas lapas. Jaunsargu macibu
gada izvertéSana.

KN.4.1. Jaunsarigu” paériovévrtéjums, 6T/P
konsultacijas, atkartoSana.
Atgriezeniska saite, nakama

KN.4.2. |méneSa planoSana. Limena 6T/P
nosléguma vérteésana.

KN-ATK |Apgiito tematu atkartojums 4T/P

2. Iimena (4. macibu gada) nodarbibu saraksts:
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Nod. SEP OKT NOV DEC JAN FEB MAR APR MAI
1.1. Jaunsardzes | DAL4L IM.4.1. SK.4.1. CAAL LK1.4.1. TO43. | VA4l
12. prezentacijas | paj 45 IM.4.3. SK.4.1. CA4.2. LKI.4.2. TO.43. VAA4L
2.1. Js4l. DAL4.2. IM.4.2. SK.4.2. KN.4.1. DAL4.1. TO.4.2. LKI43. | VA42.
2.2. CNV.4.1. DAL4.3. IM.4.2. SK.4.2. KN.4.2. TO.4.1. TO.4.2. TO43. | VA42.
3.1 KVV.4.2. Kw.4l | BGKA4.L PP.4.1. DAL4.2. TO.44. | VAA43.
3.2. KVV.4.2. Kw.4l | BGK.4.2. PP.4.1. DAL4.3. TO.44. | VAA43.
41. NBS.4.1. BGK.4.1. KN.4.1. KN.4.1. KN41 | KNA4L




42, NBS4.2. | Kvvas. | KN.4.2. KN.4.2. KN42. | KN42.
1zlidzinosa KN-ATK KN-ATK
nedela® KN-ATK KN-ATK
*Uz garo ménesu rékina (31 diena) veidojas divas nodarbibas pusgada.
2. limena (4. macibu gada) pasakumos obligati ieklaujamo t€mu saraksts:
NI Pasikuma JSlII Pasakuma
- Nodarbibas (pasakuma) tema | programmas stundas
p.Kk. veids o o N
saistitas témas | (astronomiskas)
4. macibu gada
1. Orientesanas apvidi TO.4.1,;
TO.4.2.
2. Praktiska  Sausana  (stavokli | DAL.4.2.;
“gulus”, “celis™) DAI.4.3.
3. Oriente$anas apvidd izmantojot | TO.4.4.
mobilas aplikacijas
4. Praktiska  Sausana  (stavokli | DAL.4.2;
“celis”, “stavus”) DAI.4.3.
5. Pargajiens ar uzdevumiem: VA4.3,
Dienas - Fonétiska alfabéta | SK.4.2.;
pasakums / pielietojums; VA4.1., 54 h
nometne | - Mezgli un to pielietojums; PP.4.1.
- Palidziba cietusajam,
parvietoSana (grupas sastava).
6. Lauka nometne — dzivoSana | VA.4.3.;
apvid: LKI1.4.1.;
- Higiéna lauku apstaklos; LKI.4.2.;
- Teltenes celSana. LKI1.4.3.;
LKI1.44.
7. Visparégjas fiziskas sagatavotibas | VA
testu kartoSana
2. ltmena (4. macibu gada) pasakumos izvéles ieklaujamo t€mu saraksts:
Pasikuma JSII Pasakuma
Nr.p.k. . Nodarbibas (pasakuma) téma | programmas stundas
veids ¢ mm - N
saistitas témas | (astronomiskas)
4. macibu gads
8. Valsts vai pasvaldibas CA: CNV;
institlicijas apmeklIgjums: NBS
- VUGD apmeklgjums;
- Regionalas vai valsts Iimena
Macibu slirvnnicais apmel;l?jums;
ekskursija |~ Pasvald_l‘pas p-OhCl]aS 12 h
apmekl&jums;
- Valsts policijas apmekl&jums;
- NBS/ZS vienibu apmekl&jums.
Civilas aizsardzibas objektu
apmekl&jums:
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- Elektroapgade;

- Udensapgade;

- Siltumapgade;

- Sakaru sistémas;

- Patvertnes;

- Civilas aizsardzibas vadibas
centri (pasvaldiba).

9. Dienas Visparéejas fiziskas sagatavotibas | VA

pasakums | uzlaboSana

3. LIMENIS, 5. MACIBU GADS

3. limena (5. macibu gada) nodarbibas un sasniedzamie rezultati:

Kods Saturs NO(Z.?_I/.B;baS Ieteicamais sasniedzamais rezultats

Cilveks — novads - valsts — 0 nodarbibas.
CNV Jaunsargi attista pilsonisko apzinu, diskut&jot par viet§ja un valsts méroga
notikumiem, vesturi, simboliem.

5.macibu gada laika atseviskas Cilvéks-novads-valsts nodarbibas nav paredzétas. Téma tiek
realizéta pasakumos un caurvijas formata.

Komandas veido$ana un vadiba — 4 nodarbibas.

KW Izprot un attista lideribas prasmes.
KV 5.1, Problémsitu_e‘tc_iju apalize — 1T/P Zing k?s ir “SM%RT.” rfquelis un f_)rot
kas? kad? kapec? cik? to pielietot problémsituaciju analize.
Zina lidera T1paSibas un komandas
KVV.5.2. |Lideriba komanda. 2T/P sadarbibas  pamatprincipus  veicot
uzdevumu.
Prot veikt uzdevumus patstavigi,
sadarbojoties komanda, prot uznemties
atbildibu par veicamo uzdevumu, prot
K\/V/ 5.3, Ka_rtir;as ar problému, lomu 17/P koordinét savu un I_<omandas da_rbu,
spéles. 1zprot un 1evero uzvedibas
kulturas/etikas normas  komanda,
motivé komandas biedrus saliedétai un
vienotai darbibai.

Nacionalie brunotie spéki — 2 nodarbibas.
NBS |Jaunsargi papildina zinaSanas par Latvijas brunoto spéku izveidi un atjaunosanu,
iestasSanos un dalibu NATO, ka ari sasaista to ar militaro veésturi sava novada.

Latvijas armija starpkaru Zina un paskaidro Latvijas armijas
NBS.5.1. |perioda. 1T/P aktivitates Brivibas cinas un starpkaru
perioda.
NBS.5.2 Latvijas armijas vienibas, 1T/P Zina un raksturo Latvijas armijas
" |cinas tuvakaja apkartneé. aktivitates tuvakaja apkartné.
IS Jaunsardze — 1 nodarbiba.
Lidzdarbojas Jaunsardzes mérku sasniegSana, izrada paSiniciativu.
JC galveno pasakumu plans
JS51 |un pasakuma planosana. 17/P lepazinies ar Jaunsardzes centra

Drosibas noteikumi galveno pasakumu planu.
jaunsargu nodarbibas.
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Civila aizsardziba — 1 nodarbiba.
Parzina situacijas, kas var ietekmét cilvéka drosibu un apdraudét cilvéka dzivibu un

& veselibu. Prot izv€l&ties situacijai atbilstosako ricibu.
Spgj identificét situaciju, izskaidrot
hibrido apdraud&jumi, novertét risku
(apdraud@jumu) un pienemt situacijai
Krizes un arkartas situacijas atbilstoSu lgmumu. .
CA5.1. o . 1T Instruktora vadiba spg vadit rotalu
- Hibridais apdraud&jums. “ _ e ~
Lomu spé€le — civilas aizsardzibas
struktiira, iesaistitas vienibas un to
kompetences” vai rotalu “Lomu spéle
— riciba krizes situacija”.
Ierindas maciba — 4 nodarbibas.
IM Jaunsargi papildina prasmes un iemanas — solo$ana individuali un ierinda, pagriezieni
kustiba.
Darbibas individuali un Solojot parvietojas, gan individuali,
IM.5.1. |ierinda -  pagriezieni 2P gan ierinda un izpilda pagriezienus
kustiba, solosana. kustiba.
Darbibas ierinda — Gan individuali, gan ierinda izpilda
IM.5.2. |pagriezieni uz vietas un 1T/P pagriezienus uz vietas un kustiba.
kustiba, soloSana. Solojot parvietojas vienibas sastava.
Darbibas ierinda — Izpilda militaro sveicinasanu, iziet no
sveicinaSana, izieSana no ierindas, pieiet pie priekSnieka un
IM.5.3. |ierindas, pieieSana pie 1T/P atgriezas ierinda.
priekSnieka, atgrieSanas
ierinda.
Pirma palidziba — 2 nodarbibas
PP Jaunsargi iegiist iemanas pirmas palidzibas sniegSanas pamatelementos palidziba
traumu gadijumos.
Termiskie bojajumi. Zina ricibu termisko  bojajumu,
Kimisko vielu izraisitie kimisko vielu, elektrotraumu,
PP5.1. | . W 2T/P N« .
nelaimes gadijumi. slikSanas gadijumos.
Elektrotraumas. SlikSana.
Darbibas ar iero¢iem (HAMMERLI .22LR) — 9 nodarbibas
Instruktors izvélas attiecigo ieroci, kas pieejams Jaunsardzes centra riciba.
Jaunsargi papildina zinasanas un prasmes — apgtst mazkalibra ieroci HAMMERLI
DAI 22LR 22LR, ka arT AK-4 triecienSauteni vai citus Jaunsardzes centra riciba esoSus
deaktivizétus kaujas ierocus.
Darbibas ar ierociem - SauSana:
Praktiskas iemanas tiek nostiprinatas Sausana (gulus, celis) ar mazkalibra
HAMMERLI .22LR ieroci pasakuma laika.
Ieroca tehniskie dati, uzbiive Zina un ievéro drosibas noteikumus.
un  detalu  nosaukumi, Zina, atpazist un nosauc mazkalibra
DAIS.L. |0, o 3T/P o _ ~
izjaukSana un salikSana. ieroca sastavdalas. Instruktora vadiba
izjauc/saliek ieroci.
Ieroca darbibas Zina un paskaidro mazkalibra iero¢a
pamatprincipi un funkciju vai triecienSautenes darbibas principu,
DAILS5.2. |7 . 3T/P o . N .
parbaude, tiriSana  un veic ta apkopi un funkciju parbaudi.
elloSana.
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lero¢a magazinu un ieroca
pieladésana un izladéSana,

Pielad€ un izlade ieroci un magazinu,
veic ierofa sagatavoSanu SausSanai un

DAIL5.3. |patronu ievadiSana 2T/P pardro$inasanu. Veic magazinu mainu.
patrontelpa, pardroSinasana,
magazinu maina.
[eroca klimju noveérSana, Zina, paskaidro un demonstré ierocCa
dazadi SauSanas stavokli, klimju noverSanu. Patstavigi ienem
DAI.5.4. |komandas uz ugunslinijas. 1T/P stabilus SauSanas stavoklus “gulus” un
“no cela”. Zina un izpilda komandas uz
ugunslinijas.
Sakari un kibervide — 3 nodarbibas.
Jaunsargi nostiprina kritisko domasanu un sp&ju analizét informaciju, ka arT apgust

SK visparpienemtos un biezak lietojamos procediiras vardus, radiostaciju sastavdalas un
sagatavoSanu darbam, ka arT sakaru procediiras pamatus — ka nodibinat, parbaudit un
novertet sakarus; ka efektivi nodot un pienemt zinojumus.

Informacijas  uzticamibas Zina un pielieto informacijas kritiskas
SK.5.1. |izverteSana un  kritiska 1T/P izvertéSanas pamatprincipus.
domasana.
Sakaru procediiras, Zina zinojuma procediiras, prot veikt
SK.5.2. |procediiru vardi. 2T/P sakaru parbaudi. Zina procediiru
vardus, sagatavo radiostaciju darbam.
Topografija un orientéSanas — 6 nodarbibas.

TO Jaunsargi papildina iemanas darba ar karti un kompasu — attaluma noteikSana,
koordinatu (8 ciparu) noteikSana, apvidus raksturoSana péc kartes, marsruta izvéle.
Koordinatu (8  ciparu) Zina, paskaidro un pielieto koordinatu

TO.5.1. |noteikSana uz kartes. 2T/P noteikSanas metodes. Nosaka 8 ciparu
koordinatas dazadu mérogu kartes.
Attaluma  meriSana uz Zina, paskaidro un pielieto attaluma
TO.5.2. |kartes. 1T/P mérisanas metodes. Nosaka attalumus
starp objektiem dazadu mérogu kartes.
Apvidus raksturojums péc Zina, paskaidro un pielieto apvidus
TO53. kartes. 1T/P raksturoSanas . i pamatprir_lcipu_s.
Raksturo apvidu péc topografiskas
kartes.
Marsruta izvéle peéc kartes Zina, paskaidro un pielieto marSruta
(rogaininga marsruta izvéles  pamatprincipus.  Sastada
TO.5.4. e 2T/P L : . -
sastadiSana). marSrutu, izmantojot topografisko
karti.
Lauka kaujas iemanas — 10 nodarbibas.

LKI Jaunsargi nostiprina iemanas LKI pamatprincipos. Apgist pamatprincipus: reakcija
un izverSanas pret pretinieku nodalas sastava. lepazistas ar “Uguns kontroles pavéle”
un “Atra kaujas pavéle”. Praktiskas iemanas tiek nostiprinatas pasakuma laika.
Individuala  maskeSanas. Atkartojums: Individuali nomaskéjas
Individuala ekip&juma atbilstosi apvidum un laika apstakliem.

LKI5.1. |izvéle un sagatavoSana 1T/P Sagatavo  individualo  ekip&umu

uzdevumam. atbilstosi uzdevumam, laika
apstakliem un apvidum.

Individuala  parvietoSanas Demonstré individualos parvietoSanas

LKI 5.2 apvidi ar mérka noradi. 1T/P Veidgs apvidi - patruléSana,

™" 1Uguns kontroles pavéle. parvietoSanas zemaja staja, rapoSana,

liSana. Zina un  veic mérka
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identifikaciju un meérka noradi apvidd,
pielietojot meérku norades metodi.
Iepazinis un dubl€ instruktora doto
Uguns kontroles pavéli.
Uguns un kustiba (paris, Iepazinis un izpilda manevru “uguns
grupa, nodala). un kustiba” nodalas sastava, uzbrikot
LKI.5.3. |Atra kaujas pavéle. 2T/P un atkapjoties, pec instruktora “atras
kaujas pavéeles”. Iepazinis un dublé
instruktora doto Atro kaujas pavéli.
Vienibas formacijas, Taktiski parvietojas apvidi vienibas
parvietoSanas un Skérslu sastava, pielietojot nodalas formacijas
parvarésana. veidus (kolonna pa vienam, kolonna pa
diviem, ké&de, kilis). Ievéro savu vietu
formacija parvietoSanas laika.
LKI->.4. 2T/P Praktiski demonstré lineara Skeérsla
parvaréSanu nodalas sastava ar “kédes”
un “izspieSanas” metodi. Zina un
izmanto roku signalus vienibas
parvietosanas laika.
Reakcija un izversanas pret Taktiski parvietojas apvidi vienibas
pretinieku - straikbols. sastava. Reag€ un izverSas pret
pretinieku no dazadiem formacijas
veidiem (kolonna pa vienam, kolonna
LKIL5.5. 4T/P pa diviem, Kkilis) vienibas sastava.
Izpilda manevru “uguns un kustiba”
nodalas  sastava, uzbrikot un
atkapjoties péc instruktora “Atras
kaujas pavéles”.
Bezpilota gaisa kugu apmaciba — 4 nodarbibas

BGK |Jaunsargi apgiist iemanas bezpilotu gaisa kugu pielieto$ana un pilotésana, izprotot to
uzbiivi un normativo aktu reguléjumu.

Noteikumu atkartoSana. Zina un ievéro drosibas noteikumus.

Dronu vadiba un kontrole. Izprot dronu vadibu un kontroli. Zina,
BGK.5.1. . o 2T/P o . . T

Navigacijas principi, dronu ka tiek izmantoti navigacijas principi

lidojumos simulatora. dronu lidojumos.

Drona vadiba un kontrole. Veic lidojumu izveidotai Skérs§lu joslai
BGK.5.2. 2P (pari Skerslim, zem SkeérSla, veikt

pagriezienus kustiba, slaloms).

Veseligs un aktivs dzivesveids — 4 nodarbibas.

VA Jaunsargi papildina prasmes un iemanas — grupas ekip&uma izvéle, marSruta
planoSana grupai, uguns iegiiSana un ugunskura izveide, atpiitas vietas vai
naktsmitnes ierikoSana, veseliga dzivesveida, slodzes un uztura pamatprincipi.
Uguns iegiiSana un Zina, paskaidro un pielieto uguns

VA.5.1. |ugunskura izveide. 1T/P iegiiSanas veidus. Izveido un iekurina
ugunskuru.
VAS.2. Naktsmitnes iekartoSana. oT/P Izvelas, iz_veido un iekarto naktsmitni
lauka apstaklos.
Mezgli un to pielietojums Atpazist, paskaidro pielietojumu un
VA.5.3. S 1P . .
(bulins) prot uzsiet bulina mezglu.
KN Kopsavilkuma nodarbibas — 16 nodarbibas.
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Jaunsargi veic pasnovertéjumu, sanem individualas konsultacijas, sanem informaciju
un uzdevumus par turpmakam aktivitatém, aizpilda aptaujas lapas. Jaunsargu macibu
gada izvert€Sana.

Jaunsargu pasnovertéjums,
konsultacijas, atkartosana.
Atgriezeniska saite, nakama
KN.5.2. |ménesa planoSana. Limena 6T/P
nosléguma vertésana.
KN-ATK |Apgiito tematu atkartojums 4T/P

KN.5.1. 6T/P

3. Iimena (5. macibu gada) nodarbibu saraksts:

Nod. SEP OKT NOV DEC JAN FEB MAR APR MAI
1.1 Jaunsardzes | DAISL | M5 SK.5.2. DAISL. | TOS.L TO54. | VAS52.
1.2. prezentacijas - pa1 55 IM.5.1. SK.5.2. DAL52. | TOS5.L. TO54. | VAS52.
2.1. 3S5.1. DAI52. | M52 SK.5.1. KN5.1. | DAIS3. | LKIS4. | LKI55. | LKLSS.
2.2. DAI5L. | DAIs3 | IMs53. CAS5.L. KN52. | DAIS4. | LKIS4 | LKI55. | LKL5S.
3.1. LKL5.1. NBS5.1. | BGKS51. | PP5.1. T0.53. KW52. | Kvws.i,
3.2. LK15.2. NBS.52. | BGKS5.2. KW52. | Kvwsa.
4.1. LK1.5.3. KN.5.1. KN5.1 | KNS5.L.
4.2. LK1.5.3. KN.5.2. KN52. | KN52.
Izlidzinosa KN-ATK
nedela* KN-ATK ‘

*Uz garo ménesu rékina (31 diena) veidojas divas nodarbibas pusgada.

3. Iimena (5. macibu gada) pasakumos obligati ieklaujamo tému saraksts:

- JSII Pasakuma
Nr. Pasakuma - ~ ~
- Nodarbibas (pasakuma) tema | programmas stundas
p.k. veids . N
saistitas témas | (astronomiskas)

5. macibu gada
1. Pastaiga.  Pilsétas,  novada | CNV, SK.
identitate un simboli.
Sakaru procediiras.

2. Lauka kaujas iemanas: LKIL5.1,
- Individuala maskéSanas; LKI1.5.2.;
- Individuala ekip&uma izvele | LKI.5.3.
Dienas un sagatavoSana uzdevumam;
pasakums / | Uguns un kustiba (paris, grupa, 54 h
nometne | nodala).
3. Sausana ar mazkalibra | DAL5.1.;
HAMMERLI .22LR: DAIL5.2;
- Darbibas ar ieroci tests (WHT); | DAL5.3,;
- Grup@sana un piesaude; DALS5.A4.

- SauSana no pozicijam “gulus,
celis” bez uzkabes.
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4, Sausana ar mazkalibra | DAIL.5.1.;
HAMMERLI .22LR: DAI5.2,;
- Darbibas ar ieroci tests (WHT); | DALS5.3.;
- Grupésana un pieSaude; DAIL5.4.
Sau$ana no pozicijam “gulus,
celis” bez uzkabes.
5. Lauka kaujas iemanas: LKI.5.4.;
- Vienibas parvietosanas, | LKI.5.5.
formacijas un skerslu
parvaréSana;
- Reakcija uz pretinieku.
6. OrientéSanas apvidil TO.5.1.;
- MarSruta sastadiSana un | TO.5.2;;
istenoSana; TO.5.3.;
Sakaru procediiras. TO.5.4,;
SK.5.2.
7. Lauka nometne — dzivoSana | VAL.1.;
apvidu. VA5.2.;
- Ediena pagatavoSana lauka | VA.5.3;
apstaklos. VA.5.4.;
Sakaru procediiras. SK.5.2.
8. Vispargjas fiziskas sagatavotibas | VA
testu kartoSana
3. Iimena (5. macibu gada) pasakumos izvéles ieklaujamo t€mu saraksts:
Pasikuma JSII Pasakuma
Nr.p.k. ) Nodarbibas (pasakuma) téma | programmas stundas
veids s = N
saistitas témas | (astronomiskas)
5. macibu gads
8. Valsts vai pasvaldibas CA; CNV;
institlicijas apmekl&jums: NBS
- VUGD apmekl&jums;
- Regionalas vai valsts lTmena
slimnicas apmeklgjums;
- PaSvaldibas policijas
apmeklgjums;
- Valsts policijas apmekl&jums;
Macibu - NBS/ZS vienibu apmekl&jums.
ekskursija | Civilas aizsardzibas objektu 12h
apmeklgjums:
- Elektroapgade;
- Udensapgade;
- Siltumapgade;
- Sakaru sistémas;
- Patvertnes;
- Civilas aizsardzibas vadibas
centri (pasvaldiba).
9. Dienas Vispargjas fiziskas sagatavotibas | VA
pasakums | uzlaboSana
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4. LIMENIS, 6. MACIBU GADS.

4. limena (6. macibu gada) nodarbibas un sasniedzamie rezultati:

Kods Saturs NO(;:T_I/.g;bas leteicamais sasniedzamais rezultats
Cilveks — novads - valsts — 2 nodarbibas.
CNV |Jaunsargi attista pilsonisko apzinu, diskutgjot par viet&ja un valsts méroga notikumiem,
vesturi, simboliem.
Tuvakas apkartnes véstures Zina un paskaidro pagasta/novada/
CNV.6.1. .. . . 2T/P oo _ .
svarigakie notikumi. pils€tas vestures galvenos notikumus.
Komandas veido$ana un vadiba — 2 nodarbibas.
Jaunsargi papildina zinaSanas un prasmes — mérku izvirziSana, laika kontrole,
KvV _ . C . . o .
plano$anas pamati. Praktiskas iemanas tiek nostiprinatas , vadot grupu praktisko
uzdevumu izpild€ (grupas vecakais — uznemoties atbildibu par trim jaunsargiem).
Komandas vingrinajums. Piedalijies komandas saliedeSanas
KVV.6.1. vingrinajuma. Attistijis sp&jas
1P g _ ..
sadarboties komanda. Iepazinis grupas
biedrus.
Planosanas pamati un laika Zina, paskaidro un pielieto planoSanas
KVV.6.2. kontrole. 1T/P pamatprincipus. Sastada ricibas planu
grupas uzdevumam.
Nacionalie brunotie spéeki — 1 nodarbiba.
NBS |Jaunsargi papildina zinasanas par Latvijas brunoto spéku izveidi un atjaunosSanu,
iestasanos un daltbu NATO, ka arT sasaista to ar militaro vésturi sava novada.
Latvijas Brunotie speki kops Zina un raksturo Nacionalo brunoto
1991. gada un Latvijas celS uz speku veidoSanos un attistibu, Latvijas
NBS.6.1. INATO. NBS un ZS vienibas, to 1T/P cela uz NATO posmus.
aktivitates tuvakaja apkartné. Zina un raksturo NBS/ZS vienibas un
to aktivitates tuvakaja apkartné.
Jaunsardze — 1 nodarbiba.
JS . - -
Jaunsargi iepazitas ar gada planu.
Ievadlekcija, gada  plans, Iepazinies ar konkréta JSII macibu
JS.6.1. — >, 1T/P e
dro§ibas instruktaza. gada vispargjo planu.
Civila aizsardziba — 0 nodarbibas.
CA  |Izprot civilas aizsardzibas sisteému, atpazist apdraudéjumus un to ietekmi, ka ar1 spgj

1zvertet situacijas un drosi rikoties

6. macibu gada laika atseviskas Civilas aizsardzibas nodarbibas nav paredzetas. Téma tiek realizéta

pasakumos

un caurvijas formata.

Ierindas maciba — 2 nodarbibas.

IM  |Jaunsargi papildina prasmes un iemanas — izieSana un atgrieSanas ierinda, pieieSana
pie priekSnieka.
Darbibas ierinda. Izpilda dazadus ierindas panémienus
IM.6.1. 2T/P . I . X ~
vienibas sastava uz vietas un kustiba.
Pirma palidziba — 2 nodarbibas.
PP |Jaunsargi papildina iemanas pirmas palidzibas sniegSanas pamatelementos — palidziba
dzivnieku izraisitu kermena bojajumu gadijumos, amputaciju gadijumos.
Traumas. Amputacijas. Zina ricibu traumu, amputaciju,
PP.6.1. |Dzivnieku izraisitie nelaimes 2T/P dzivnieku izraisitu kermena bojajumu
gadijumi. gadijumos.
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Darbibas ar iero¢iem (HAMMERLI .22L.R) — 6 nodarbibas

Instruktors izvelas attiecigo ieroci, kas pieejams Jaunsardzes centra riciba.
Jaunsargi papildina zinasanas un prasmes — apgist mazkalibra ieroci HAMMERLI
22LR, ka ar1 AK-4 triecienSauteni vai citus Jaunsardzes centra riciba esoSus

DAI deaktiviz&tus kaujas ierocus.
Darbibas ar ierociem- SauSana:
Praktiskas tiek iemanas nostiprinas Sausana (dazadi stavokli) ar mazkalibra
HAMMERLI .22LR ieroci pasakuma laika.
Darbibas iero¢iem. Zina, paskaidro un demonstré precizas
DAIL.6.1. 3T/P darbibas ar mazkalibra ieroci vai
triecienSauteni.
Precizas Sausanas Zina, paskaidro un demonstré precizas
DAI 6.2, paimatp‘rincipi, Sausanas 3T/P éauéanas pamatprinciyus. Pats_te‘wig@
stavokli. ienem stabilu SauSanas  stavokli
“stavus”, “celis”, “gulus”.
Sakari un kibervide — 4 nodarbibas.
SK  [Jaunsargi nostiprina kritisko domasanu un sp&ju analiz&t informaciju, ka art nostiprina
prasmi lietot procediiras vardus un fonétisko alfabétu.
SK6.1. “Vilg_ls zinas” un manipulacija 1T/P Pgskaidro un‘mﬁcﬁ‘s' atpaz'T‘st “viltus
medijos. zinas” un manipulaciju medijos.
Sakaru procediira, situaciju Zina, paskaidro un pielieto sakaru
zinojumi. procediiru un biezakos procediiras
SK6.2. 3T/P vardus. Veic sakaru parbaudi, dod
situacijas zinojumu.
Topografija un orientéSanas — 6 nodarbibas.
Jaunsargi papildina iemanas darba ar Kkarti un kompasu — attaluma noteikSana,
TO .2 . = . . . » _
koordinatu (8 ciparu) noteikSana, azimuts un atpakalazimuts, apvidus raksturoSana péc
kartes, marsruta izvéle.
Azimuts un atpakalazimuts. Zina un paskaidro azimuta un
TO.6.1. 2T/P atpakalazimuta noteikSanu. Nosaka
atpakalazimutu.
OrienteSanas telpas ar Piedalas orientéSanas vingrinajuma
TO.6.2. |uzdevumiem. 2T/P individuali, veic orientéSanas marsrutu
telpas.
OrientéSanas ar karti un Piedalas orientéSanas vingrinajuma
TO.6.3. |kompasu. 2T/P individuali, veic orient€Sanas marSrutu
péc kartes un kompasa.
Lauka kaujas iemanas — 14 nodarbibas.
Jaunsargi nostiprina iemanas LKI pamatprincipos: individuala maske&sana, individuala
ekip&juma izveéle un sagatavoSana uzdevumam, individualas parvietoSanas veidi,
LKI |meérka identifikacijas un norades apvidi, “uguns un kustiba” pamatprincipus
sadarbojoties pari, grupa un nodalas sastava, reakcija un izveérSanas pret pretinieku
nodalas sastava. lepazisies ar “Uguns kontroles” un “Atras kaujas” pavéli. Praktiskas
iemanas tiek nostiprinatas pasakuma laika.
Individuala maskéSanas. Individuala Individuali nomaskgjas atbilstosi
ekipgjuma izvéle un sagatavoSana apvidum un laika apstakliem.
LKI.6.1. |uzdevumam. 1T/P |Sagatavo individualo ekip&umu
atbilstosi uzdevumam, laika
apstakliem un apvidum.
LKI6.2. Kajnieku patrulbaze OT/P Izprot kéjnieku patrulbazes bﬁt.ibu,
tas nozimi un izmantoSanas mérki, ka
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ar1l zina patrulbazes pamatprincipus
un vispargjas prasibas tas ierikosanai
un uzturéSanai lauka apstaklos.

Individuala parvietoSanas apvidi ar
mérka noradi.
Uguns kontroles pavéle.

Demonstré individualos
parvietoSanas veidus apvidi -
patruléSana, parvietoSanas zemaja

staja, rapoSana, liSana. Zina un veic

LKI1.6.3. 1T/P |mérka identifikaciju un mérka noradi
apvidii pielietojot mérku norades
metodi.  Iepazinis un  dublé
instruktora doto Uguns kontroles
paveli.

Uguns un kustiba (paris, grupa, Iepazinis un izpilda manevru “uguns
nodala). un kustiba” nodalas sastava, uzbriikot

LKI.6.4. | Atra kaujas pavéle. 2T/P |un atkapjoties, péc instruktora “Atras
kaujas pavéles”. lepazinis un dublé
instruktora doto Atro kaujas pavéli.

Reakcija un izverSanas pret Taktiski parvietojas apvidii vienibas
pretinieku - straikbols sastava. Reagé un izverSas pret
pretinieku no dazadiem formacijas
veidiem (kolonna pa vienam,

LKI6.5. ST/P kolo_m}ﬁ pa diviem, l,dlis‘)‘ vienibas
sastava. Izpilda manevru “uguns un
kustiba” nodalas sastava, uzbriikot un
atkapjoties, péc instruktora “Atras
kaujas pavéles”.

Bezpilota gaisa kugu apmaciba — 4 nodarbibas

BGK |Jaunsargi apgiist iemanas bezpilotu gaisa kugu pielietosana un piloté$ana, izprotot to
uzbiivi un normativo aktu regul&jumu.
Noteikumu  atkartoSana.  Dronu Zina un ievero drosibas noteikumu.
vadiba un kontrole. Navigacijas Izprot dronu vadibu un kontroli. Zina,

BGK.6.1.| . . . L . _ | 2T/IP P L T

principi, dronu lidojumos simulatora. ka tiek izmantoti navigacijas principi
dronu lidojumos.
Drona vadiba un kontrole. Veic lidojumu izveidotai Skérslu

BGK.6.2. 2P  |joslai (pari Skérslim, zem SkeérSla,
veikt pagriezienus kustiba, slaloms).

Veseligs un aktivs dzivesveids — 6 nodarbibas.

VA Jaunsargi papildina prasmes un iemanas — grupas ekip&juma izvéle, marSruta
planoSana grupai, individualas droSibas sist€mas (alpinista s€deklisa) izveide, veseliga
dzivesveida, slodzes un uztura pamatprincipi.

Mezgli un to pielietojums (bulins, Atpazist, paskaidro pielietojumu un

VA.6.1. |aptverosais). 2T/P |prot uzsiet bulina mezglu un
aptveroSo mezglu.

VA2, “Alpinista s€deklisa” izveide. 1T/P ‘F?ask_ai.dro p_ieliet_ojgmu un prot uzsiet

alpinista sedekliti”.

VA6.3 Grupas marSruta (pargajiens ar 1T/P Izplano marSrutu grupas pargajienam

" |uzdevumiem) planoSana. ar uzdevumiem (realiz€ pasakuma).

VAG6.4. Veseligs dzivesveids un ta ievérosana 1T/P Zina, paskaidro un ievéro veseliga

dzivesveida principus.
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Mezgli un to pielietojums

Prot uzsiet dazadus mezglu veidus,
parada izpratni mezglu pielietoSanai,

VABS. 1P taja skaita skaidrojot un
demonstréjot.
Kopsavilkuma nodarbibas — 16 nodarbibas.

KN Jaunsargi veic pasnoveértéjumu, sanem individualas konsultacijas, sanem informaciju
un uzdevumus par turpmakam aktivitatém, aizpilda aptaujas lapas. Jaunsargu macibu
gada izvert€sana.

Jaunsargu pasnovertgjums,
KN.6.1. konsultacijas, atkartoSana. 6T/P
KN 6.2, At_grievzeniskﬁ saite, nﬁlfarriﬁ frvléneéa 6T/P
planosSana. Starpposma izvertésana.
KN-ATK |Apgiito tematu atkartojums 4T/P

4. Iimena (6. macibu gada) nodarbibu saraksts:

Nod. SEP OKT NOV DEC JAN FEB MAR APR MAI
1L Jaunsardzes | PAI6L. IM.6.1. SK.6.1. DAL | TO62. LKI65. | LKI6S5.
12 prezentacijas | pajg1 | IM61 | SK62 DAI62 | TO62 | LKI65 | LKIGS.
2.1. 3S6.1. DAL62. | CNV6.Ll | SKé.2. KN.6.1. VA65. TO.6.3. LKI65. | KV,
2.2. NBS6.l. | DAL62 | CNV6.l | SK6.2. KN.6.2. VA6.2. TO.6.3. LKI65. | Kvv.6.2.
31 LKI6.1. VA6.1. | BGK61 | PP6.L TO.6.1. LKIL65. | VA64.
3.2, LKI.6.3. VA6.1. | BGK6.2. LKIL65. | VA63.
41, LKI6.4. KN.6.1. KN6.1. | KN6.1.
42, LKI6.4. KN.6.2. KN6.2. | KN6.2.
Izlidzino3a KN-ATK
nedéla* KN-ATK

*Uz garo ménesu rékina (31 diena) veidojas divas nodarbibas pusgada.
4. limena (6. macibu gada) pasakumos obligati ieklaujamo t€mu saraksts:
= JSII Pasakuma
Nr. Pasakuma - ~ _
- Nodarbibas (pasakuma) tema | programmas stundas
p.k. veids . e N
saistitas témas | (astronomiskas)
6.macibu gads
1. Lauka kaujas iemanas: LKI.6.1.;
- Individuala maské&sanas; LKI.6.2,;
- Individuala parvietosanas | LKI.6.3.
apvidi ar mérka noradi.
. Uguns un kustiba (paris, grupa,
Dienas
_ nodala).
pasakums / g - ; 54 h
2. nometne SauSana ar mazkalibra | DAIL.6.1.;
HAMMERLI .22LR: DAI.6.2.
- Darbibas ar ieroci tests (WHT);
- Grupésana un pieSaude;
- Sausana no pozicijam ‘“gulus,
celis, stavus” bez uzkabes.
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3. Sausana ar mazkalibra | DAIL.6.1.;
HAMMERLI .22LR: DAI.6.2.
- Darbibas ar ieroci tests (WHT);
- Grupésana un pieSaude;
Sau$ana no pozicijam “gulus,
celis, stavus” bez uzkabes.
4. Lauka kaujas iemanas: LKI.6.4;
- Reakcija un izvérSanas pret | SK.6.2.
pretinieku — straikbols;
- Sakaru procediiras.
5. Pargajiens (VA.6.3. realizacija) | VA.6.3.;
VA.6.5,;
CNV.6.1.
6. OrientéSanas apvidil TO.6.1.;
TO.6.2,;
T0O.6.3.
7. Vispargjas fiziskas sagatavotibas | VA
testu kartoSana
4. limena (6. macibu gada) pasakumos izvéles ieklaujamo t€mu saraksts:
Pasakuma JSII Pasakuma
Nr.p.k. . Nodarbibas (pasakuma) tema | programmas stundas
veids o - N
saistitas témas | (astronomiskas)
6. macibu gads
8. Valsts vai pasvaldibas CA; CNV;
institiicijas apmekl&jums: NBS
- VUGD apmeklgjums;
- Regionalas vai valsts Iimena
slimnicas apmekl&jums;
- Pasvaldibas policijas
apmekl&jums;
- Valsts policijas apmekl&jums;
Macibu - NBS/ZS vienibu apmekl&jums.
ekskursija | Civilas aizsardzibas objektu 12 h
apmekl&jums:
- Elektroapgade;
- Udensapgade;
- Siltumapgade;
- Sakaru sistemas;
- Patvertnes;
- Civilas aizsardzibas vadibas
centri (paSvaldiba).
9. Dienas Vispargjas fiziskas sagatavotibas | VA
pasakums | uzlaboSana

4. LIMENIS, 7. MACIBU GADS

4. limena (7. macibu gada) nodarbibas un sasniedzamie rezultati:

Kods

Nodarbibas

Saturs (T/P)

leteicamais sasniedzamais rezultats

41




Cilveks — novads - valsts — 2 nodarbibas.

CNV |Jaunsargi attista pilsonisko apzinu, diskut&jot par valsts pastavé$anas un saglabasanas

tematiem.

CNV.7.1 Pilsonisﬁ‘?is patriotisms, 17/P Zin_a un raksturo' dqmokrﬁtiskés valsts
demokratija. iekartas pamatprincipus.
Pilsoniskais patriotisms, Zina un raksturo valsts neatkaribas

CNV.7.2. valsts B neatkaribas 1T/P saglabééan_as pamatpri'nc@pus.
saglabasana. Argument@ savu patriotisma

definiciju.

Komandas veidosana un vadiba — 2 nodarbibas.

KVV  |Jaunsargi nostiprina ieglitas zinaSanas un prasmes — militaras vadibas pamati.
Praktiskas iemanas tiek attistitas, vadot vienibu taktisko uzdevumu izpildg.

KV 7.1, Publiskﬁv runa, - uzrunas 1T/P Zinaun pvaskaidro publi.ska}s uzstasanas
sagatavoSana, diskusija sagatavoSanas pamatprincipus.
Merku izvirzisSana (SMART). Zina un paskaidro mérku izvirziSanas
K\V.7.2. 1T/P nozimi. Izvirza skaidri forr_nu@étu un
sasniedzamu  grupas meérki péc
SMART metodes.
Nacionalie brunotie spéki — 1 nodarbiba.

NBS Jaunsargi pilnveido zinasanas par brunoto speku struktiru (speku veidi un
uzdevumi), Militara dienesta likuma prasibam, rekrutéSanas un karjeras iesp&jam
brunotajos spékos.

NBS struktiira, spéku veidi, to Zina un paskaidro NBS struktiru,
uzdevumi. Militara dienesta speku veidus un to
likums, pienakumi un uzdevumus/atSkiribas. lepazinies ar
NBS.7.1. tiesibas, rezerve. 1T/ MDL, karavira tiestbam un
pienakumiem, izprot un paskaidro
brunoto speku rezerves konceptu.
Jaunsardze — 1 nodarbiba.
JS C. ~
Jaunsargi iepazitas ar gada planu.
levadlekcija, gada plans, Iepazinies ar konkr&ta JSII macibu
JS.7.1. v— > 1T/P e
droSibas instruktaza. gada vispargjo planu.
Civila aizsardziba — 0 nodarbibas.
CA Izprot civilas aizsardzibas sisteému, atpazist apdraudeéjumus un to ietekmi, ka arT spgj

izvertét situacijas un drosi rikoties (t.sk. evakuacija un arkartas soma).

7. macibu gada laika atseviSkas Civilas aizsardzibas nodarbibas nav paredzetas. Teéma tiek realizeta
pasakumos un caurvijas formata.

Ierindas maciba — 4 nodarbibas.

IM Jaunsargi nostiprina iemanas atbilstoSi NBS Ierindas noteikumiem, ka art apgis
prasmes ierindas vadiSana.
IM.7.1 Pamatstaja, pagriezieni uz 1T/P Demonstré karavira pamatstaju un
© T |vietas. pagriezienus uz vietas.
ParvietoSanas, solu veidi. Zina, paskaidro un demonstré dazadus
IM.7.2. ’ 1T/P ) I :
solu veidus un parvieto$anos solojot.
Militara sveicinasana, Izpilda militaro sveicinasanu, iziet no
IM.7.3 izieSana no ierindas, pieieSana 1T/P ierindas, pieiet pie priekSnieka un
~ " |pie priekSnieka, atgrieSanas atgriezas ierinda.
ierinda.
Darbibas ierinda. Izpilda dazadus ierindas panémienus
IM.7.4. 1T/P . I . . -
vienibas sastava uz vietas un kustiba.
PP Pirma palidziba — 2 nodarbibas.
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Jaunsargi nostiprina iemanas pirmas palidzibas sniegSana, palidzibas sniegSanu
dazadas sadzives situacijas gutam traumam, apgust pirmas palidzibas aptiecinas
saturu.

Sveskermeni. Daudz cietuso Nosauc secibu, ka sniegt pirmo
vienlaicigi. Slimibas. Pirmas palidzibu sveskermenu iekl@iSanas
palidzibas aptiecinas saturs. gadfjuma, situacijas ar daudz
PP.7.1. 2T/P cietusajiem vienlaicigi, slimibu lekmju
gadfjumos. Zina pirmas palidzibas
aptiecinas saturu, nokartos teorétisko
testu.
Darbibas ar iero¢iem (HAMMERLI .22L.R) — 8 nodarbibas
Instruktors izvelas attiecigo ieroci, kas pieejams Jaunsardzes centra riciba.
Jaunsargi papildina zinaSanas un prasmes — apgiist mazkalibra ieroci HAMMERLI
DAI 22LR 22LR, ka ar1 AK-4 triecienSauteni vai citus Jaunsardzes centra riciba esosus
deaktiviz&tus kaujas ierocus.
Darbibas ar ierociem- SausSana:
Praktiskas iemanas tiek nostiprinatas SauSana (dazadi stavokli) ar mazkalibra
HAMMERLI .22 R ieroci pasakuma laika.
Ieroca tehniskie dati, uzbiive Zina un ievéro droSibas noteikumus.
un detalu nosaukumi, Zina, atpazist un nosauc ieroca
DAL7.1. |.°. . ’ - 2T/P _ . . .
izjaukSana un salikSana. sastavdalas. Izjauc/saliek mazkalibra
ieroci.
Iero¢a darbibas pamatprincipi Zina un paskaidro mazkalibra ieroca
DAL.7.2. |un funkciju parbaude, tiriSana 2T/P vai triecienSautenes darbibas principu,
un elloSana. veic ta apkopi un funkciju parbaudi.
lero¢a magazinu un ieroca Pielade un izlade ieroci un magazinu,
pieladeéSana un izladesana, veic ieroc¢a sagatavoSanu SauSanai un
DAI.7.3. |patronu ievadiSana 2T/P pardroSinasanu. Veic magazinu mainu.
patrontelpa, pardroSinasana,
magazinu maina.
Ieroca klimju noveérSana, Zina, paskaidro un demonstré ieroca
dazadi SauSanas  stavokli, klimju novérSanu. Patstavigi ienem
DAI.7.4. |komandas uz ugunslinijas. 2T/P stabilus SauSanas stavoklus “gulus”,
“no cela” un “stavus”. Zina un izpilda
komandas uz ugunslinijas.
Sakari un kibervide — 4 nodarbibas.
SK Jaunsargi nostiprina informacijas analizes prasmes, sakaru procediiru, kodu un
fonetiska alfabéta pielietoSanu.
Militaro sakaru veidi un Izprot un raksturo militaro sakaru
SK.7.1. |NATO fongtiskais alfabéts. 1T/P veidus. Zina NATO fonétisko alfabétu
un ta pielietojumu.
Sakaru procediira un darbs ar Izprot un raksturo sakaru procediru.
SK7.2. radiostaciju. 3T/P Sagatavo darb_am radiostacij'u, _ygic
sakaru procediiru un dod situacijas
zinojumu (SITREP).
Topografija un orientéSanas — 6 nodarbibas.
TO Jaunsargi nostiprina iemanas darba ar karti un kompasu - koordinatu (8 ciparu)
noteikSana, direkcijas lenkis.
Apvidus raksturojums péc Zina, paskaidro un pielieto apvidus
TO.7.1. |Kartes. 1T/P raksturoSanas  principus. Raksturo

apvidu péc topografiskas kartes.
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Koordinatu (8) noteikSana. Zina, paskaidro un pielieto koordinatu

TO.7.2. 2T/IP noteikSanas metodes. Nosaka 8 ciparu
koordinatas 1:25000 méroga karte.
Attaluma  noteikSana  ar Zina un pielieto parsolu metodi
TO.7.3. |parsoliem. 1T/P attalluma mérisana. Nosaka savu
parsolu garumu.
Kompasa izmanto$ana, Izprot, paskaidro un pielieto kompasu
direkcijas lenkis, azimuts. virziena noteikSanai gan daba, gan uz
TO.7.4. e 1T/P . . > S
kartes, izprot un paskaidro direkcijas
lenka principu.
Attaluma un savas atraSanas Izprot, raksturo un pielieto attaluma
TO75. vietas noteikSana uz kartes. 1T/P méﬁévanas un savas atr;a_éanés \_/ietas
notikSanas metodes dazadu mérogu
kart€s.
Lauka kaujas iemanas — 14 nodarbibas.
Jaunsargi nostiprina iemanas LKI pamatprincipos: individuala maskéSanas,
individuala ekip&juma izve€le un sagatavoSana uzdevumam, individuala
LKI parvietoSanas, mérka identifikacija un norade apvidu, taktiska parvietoSanas nodalas
sastava, reakcija un izverSanas pret pretinieku nodalas sastava. Apgust “Uguns
punkta iznicinaSana” pamatprincipus. Praktiskas iemanas tiek nostiprinatas
pasakuma laika.
Individuala maskeésanas. Atkartojums: Individuali nomaskgjas
Individuala ekip&uma izvele atbilstosi apvidum un laika apstakliem.
LKI.7.1. |un sagatavoSana uzdevumam. 1T/P Sagatavo  individualo  ekip&umu
atbilstosi uzdevumam, laika
apstakliem un apvidum.
Individuala parvietoSanas Atkartojums: Demonstré individualos
apvidi ar mérka noradi. parvietoSanas veidus apvidl. Zina un
Uguns kontroles pavéle. veic mérka identifikaciju un mérka
LKI.7.2. 1T/P noradi apvidid, pielietojot mérku
norades metodi. Zina un ar instruktora
palidzibu izpilda Uguns kontroles
pavéli.
Reakcija un izverSanas pret Atkartojums:  Taktiski  parvietojas
pretinieku - straikbols. apvidii vienibas sastava. Reagé un
izverSas pret pretinieku no dazadiem
formacijas veidiem (kolonna pa
LKI.7.3. 2T/P vienam, kolonna pa diviem, Kilis)
vienibas sastava. Izpilda manevru
“uguns un kustiba” nodalas sastava,
uzbriikot un atkapjoties péc instruktora
Atras kaujas pavéles.
Uguns punkta iznicinaSana Zina un demonstré ‘“uguns punkta
LKI.7.4. |(para sadarbiba). 2T/P iznicinasanu” sadarbojoties pari péc
granatas izmesanas.
Uguns punkta iznicinasana - Izpilda manevru ‘“uguns punkta
LKI.7.5. . 8T/P e - -
straikbols. iznicinaSana” nodalas sastava.
Bezpilota gaisa kugu apmaciba — 4 nodarbibas
BGK |Jaunsargi apgiist iemanas bezpilotu gaisa kugu pielieto$ana un piloté$ana, izprotot to

uzbiivi un normativo aktu regul&jumu.
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Noteikumu atkarto$ana.
Dronu vadiba un kontrole.

Zina un ievéro droSibas noteikumu.
Izprot dronu vadibu un kontroli. Zina,

BGK.7.1. o . 2T/P N . o T
Navigacijas principi, dronu ka tiek izmantoti navigacijas principi
lidojumos simulatora. dronu lidojumos.

Drona vadiba un kontrole. Veic lidojumu izveidotai Skérslu joslai

BGK.7.2. 2P (pari Skerslim, zem SkeérSla, veikt

pagriezienus kustiba, slaloms).
Veseligs un aktivs dzivesveids — 2 nodarbibas.

VA Jaunsargi nostiprina iemanas — virvju sistémas (parceltuves) izveide, alpinisma
pamati, aktiva dzivesveida pasakumu sagatavosana. Praktiska iemanu nostiprinaSana
notiek vairaku dienu pargajienos un ekskursijas.

VA7 1 _Virv_ju sist€émas, parceltuves oT/P Il?st}'uktorai VadIt?a'l izveido virvju
izveide. sist€mu/ parceltuvi.

Kopsavilkuma nodarbibas — 16 nodarbibas.

KN Jaunsargi veic pasnovertéjumu, sanem individualas konsultacijas, sanem informaciju
un uzdevumus par turpmakam aktivitatém, aizpilda aptaujas lapas. Jaunsargu macibu
gada izvertéSana.

KN.7.1. Jaunsar_gu“ paén_ovévrtéjums, 6T/P
konsultacijas, atkartosana.

Atgriezeniska saite, nakama

KN.7.2. |ménesa planosana. 6T/P
Starpposma izvérteésana.

KN-ATK | Apgiito tematu atkartojums 4T/P

4. Iimena (7. macibu gada) nodarbibu saraksts:

Nod. SEP OKT NOV JAN FEB MAR APR MAI
1.1. Jaunsardzes | DAL IM.7.1. SK.7.1. DAL7.1. TO.7.2. LKIL7.4. | LKL75.
1.2. prezentacjas | paj7o. IM.7.2. SK.7.2. DAL7.2. TO.7.2. LKL.7.4. | LKL75.
2.1. JS.7.1. DAL.7.3. IM.7.3. SK.7.2. KN.7.1. DAL7.3. TO.7.3. LKIL75. | LKL75.
22. NBS.7.1. DAL7.4. IM.7.4. SK.7.2. KN.7.2. DAL7.4. TO.7.4. LKIL75. | LKL75.
3.1. LKI7.1. CNV.7.1. | BGK.7.L PP.7.1. TO.7.1. LKIL75. | VA7.L
3.2. LKI.7.2. CNV.7.2. | BGK.7.2. LKIL75. | VA7.L
4.1. LKI.7.3. KN.7.1. KN.7.1. KN.7.1.
4.2. LKI.7.3. KN.7.2. KN.7.2. KN.7.2.
Izlidzino3a KN-ATK
nedéla* KN-ATK

*Uz garo ménesu rékina (31 diena) veidojas divas nodarbibas pusgada.
4. Iimena (7. macibu gada) pasakumos obligati ieklaujamo tému saraksts:
_ JSII Pasakuma

Nr. Pasakuma - - _

.k - Nodarbibas (pasakuma) téma | programmas stundas

T saistitas témas | (astronomiskas)
7. macibu gada
1. Lauka kaujas iemanas: LKIL7.1,; 54 h
- Individuala mask&Sanas; LKI.7.2.;
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- Individuala ekip&uma izvéle | LKI.7.3,;
un sagatavosana uzdevumam; | SK.7.2.
- Individuala parvietoSanas
apvidu ar mérka noradi;
- Reakcija un izv@rSanas pret
pretinieku;
- Sakaru procediiras.
2. Sausana ar mazkalibra | DAIL7.1.;
HAMMERLI .22LR: DAI.7.2,;
- Darbibas ar mazkalibra ieroci; | DAL7.3,;
- Darbibas ar ieroci tests (WHT); | DAL7.4.
- Grupésana un pieSaude;
- Sausana no pozicijam “gulus,
Dienas celis, stavus” bez uzkabes.
3. pasakums / | Sausana ar mazkalibra | DAL7.1,,
nometne | HAMMERLI .22LR: DAI.7.2,
- Darbibas ar mazkalibra ieroci; | DAL7.3,;
- Darbibu ar ieroci tests (WHT); | DAL7.4.
- Grupésana un piesaude;
- Sausana no pozicijam “gulus,
celis, stavus” bez uzkabes.
4. Lauka kaujas iemanas: LKL7.4,;
- Uguns punkta iznicinasana; LKIL7.5;
- Sakaru procediiras. SK.7.2.
5. Orientesanas apvida TO.7.4.;
TO.7.5;
TO.7.6.
6. Visparégjas fiziskas sagatavotibas | VA
testu kartoSana
4. limena (7. macibu gada) pasakumos izvéles ieklaujamo tému saraksts:
Pasikuma JSlII Pasakuma
Nr.p.k. - Nodarbibas (pasakuma) téma | programmas stundas
veids ‘o o= I
saistitas témas | (astronomiskas)
7. macibu gads
7. Valsts vai pasvaldibas CA: CNV;
institlicijas apmekl&jums: NBS
- VUGD apmekl&jums;
- Regionalas vai valsts limena
slimnicas apmekl&jums;
- PaSvaldibas policijas
- apmekl&jums;
eII:/S[ Iialrtsni}a - Valsts policijas apmekl&jums; 12 h

- NBS/ZS vienibu apmekl&jums.
Civilas aizsardzibas objektu
apmeklgjums:

- Elektroapgade;

- Udensapgade;

- Siltumapgade;

- Sakaru sist€mas;
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- Patvertnes;
- Civilas aizsardzibas vadibas
centri (pasvaldiba).

8. Dienas Visparéejas fiziskas sagatavotibas | VA
pasakums | uzlaboSana
4. LIMENIS, 8. MACIBU GADS

4. limena (8. macibu gada) nodarbibas un sasniedzamie rezultati:

Kods Saturs NO(:QT_I;g;baS Ieteicamais sasniedzamais rezultats
Cilveks — novads - valsts — 2 nodarbibas.
CNV |Jaunsargi attista pilsonisko apzinu, diskutéjot par vietéja un valsts méroga
notikumiem, vesturi, simboliem.
CNV.8.1. Patrlotl_s_ma pretstats, 1T/P Izprot_ un raks_tliro' k.(.)fupcuu ,
korupcija. piedalas argumenteta diskusija.
CNV.8.2. Patrl_otlsma pretstats, valsts 1T/P Izprot un raksturo _\ialgts sag.r_absanu ,
sagrabsana. piedalas argumenteta diskusija.
Komandas veidoSana un vadiba — 1 nodarbiba.
KVV  |Jaunsargi nostiprina iegltas zinaSanas un prasmes militaras vadibas pamatos.
Praktiskas iemanas tiek attistitas, vadot vienibu taktisko uzdevumu izpildg.
K\VV 8.1 Uzruna_s, l’nljtlsku rikojumu 17/P Izpvrotun pgs_kqldm _mutlsku uzdevumu
un pavélu doSana. dosanu militara vide.
Nacionalie brunotie spéki — 1 nodarbiba.
NBS |Jaunsargi iepazistas ar Militara dienesta likuma prasibam un karjeras iesp&am
brunotajos sp&kos
Militara dienesta likums, 1T/P Iepazinies ar MDL, rekrutéSanas,
NBS.8.1 rekrutéSana, izglitiba, karjera. militaras  izglittbas un  karjeras
e nosacijumiem, izprot karjeras iesp&jas
brunotajos spekos.
Jaunsardze — 1 nodarbiba.
JS L -
Jaunsargi iepazitas ar gada planu.
Ievadlekcija, gada plans, Iepazinies ar konkréta JSII macibu
JS.8.1. v > 1T/P o
drosibas instruktaza. gada vispargjo planu.
Civila aizsardziba — 0 nodarbibas.
CA Izprot civilas aizsardzibas sistemu, atpazist apdraudéjumus un to ietekmi, ka ar1 sp€j

1zvertet situacijas un drosi rikoties (t.sk. evakuacija un arkartas soma).

8. macibu gada laika atseviskas Civilas aizsardzibas nodarbibas nav paredzetas. Teéma tiek realizeta
pasakumos un caurvijas formata.

Ierindas maciba — 3 nodarbibas.

IM Jaunsargi nostiprina iemanas atbilstosi NBS Ierindas noteikumiem, ka ari apgis
prasmes ierindas vadiSana.
IM.8.1. Darbibas ierinda. 1T/P er}a, paskaliirq un demonstré dazadus
ierindas panémienus.
IM.8.2. lerindas vadiSana. oT/P Iep:i%mls un d.em‘onstre ierindas
vadiSanas pamatprincipus.
PP Pirma palidziba — 2 nodarbibas.

Jaunsargi demonstré iemanas pirmas palidzibas sniegSana.
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Pirmas palidzibas sniegSanas Demonstrés praktiskos pan€mienus

PP.8.1. |panémieni 2T/P atbilstoS§i  izvertéSanas  standartu
tabulam
Darbibas ar iero¢iem (HAMMERLI .22LR) — 4 nodarbibas
Instruktors izvelas attiecigo ieroci, kas pieejams Jaunsardzes centra riciba.
Jaunsargi papildina zinasanas un prasmes — apgiist mazkalibra ierocit HAMMERLI

DAI 22LR, ka ari AK-4 triecienSauteni vai citus Jaunsardzes centra riciba esosus

deaktivizetus kaujas ierocus.

Darbibas ar ierofiem- SausSana:

Praktiskas iemanas tiek nostiprinatas SauSana (dazadi stavokli) ar mazkalibra

HAMMERLI .22LR ieroci pasakuma laika.

Darbibas ar iero¢iem. Zina, paskaidro un demonstré precizas
DAI.8.1. AT/P darbibas ar mazkalibra ieroci vai

triecienSauteni.

Sakari un kibervide — 4 nodarbibas.

SK Jaunsargi nostiprina informacijas analizes prasmes, sakaru procediiru, kodu un
fonétiska alfabéta pielietosanu.

SK 8.1 Infonnéc_:ija_s_ analizes 17/P !zprot, ) raksturo un .piglieto
7 | pamatprincipi. informacijas analizes pamatprincipus.
Sakaru procediira, kodi un Izprot un raksturo sakaru procediru.
darbs ar radiostaciju. Sagatavo darbam radiostaciju, veic
SK.8.2. 1T/P sakaru parbaudi un pielieto sakaru
procediru nododot/pienemot radio
zinojumu.
Radio zinojumi, situacijas Zina, atpazist un raksturo dazadus
SK.8.3. |zinojums. 2T/P zinojumus, to pielietojumu. Sagatavo,
noraida/pienem situacijas zinojumu.
Topografija un orientésanas — 6 nodarbibas.

TO Jaunsargi nostiprina iemanas darba ar karti un kompasu - direkcijas lenkis, marsruta

kartites un kartes skices sastadiSana.
Marsruta kartinas sastadiSana. Zina, paskaidro un pielieto marSruta
kartinas sastadiSanas  principus.
T0.8.1. 2T/P Sastada marSruta kartinu  dotam
marSrutam.
Kartes skices sagatavosana. |1T/P Zina un paskaidro Kkartes skices
TO.8.2. sagatavoSanas principus, tas
pielietojumu.
Aerofoto izmanto$ana. Zina  un paskaidro  aerofoto
TO.8.3. 1T/P izmantoSanu, atpazist apvidu un
objektus aerofoto.
OrienteSanas izmantojot Piedalas orientéSanas vingrinajuma
TO.8.4. |aerofoto. 2P pari, veic orientéSanas marsrutu pec
aerofoto un kompasa.
Lauka kaujas iemanas — 16 nodarbibas.

LKI Jaunsargi nostiprina iemanas: taktiska parvietoSanas, reakcija un izverSanas pret
pretinieku, “Uguns punkta iznicina$ana” nodalas sastava. Praktiskas iemanas tiek
nostiprinatas pasakuma laika.

Reakcija un izverSanas pret Taktiski parvietojas apvidii vienibas
LKIS8.1 pretinieku - straikbols. oT/P sastava. Reagé un izvérSas pret

pretinieku no dazadiem formacijas
veidiem (kolonna pa vienam, kolonna
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pa diviem, kilis) vienibas sastava.
Izpilda manevru “uguns un kustiba”
nodalas  sastava, uzbrikot un
atkapjoties péc instruktora Atras
kaujas pavéles.

Uguns punkta iznicinasana Zina un demonstré “uguns punkta

LKI.8.2. |(para sadarbiba). 2T/P iznicinaSanu” sadarbojoties part péc
Granatas mesSana. granatas izmesanas.

LKI8.3. quns punkta iznicinasana - 19T/p ?zp_ilc'ia_v mE}’rlevm “ugu_ns_ punkta
straikbols. iznicinasana” nodalas sastava.
Bezpilota gaisa kugu apmaciba- 4 nodarbibas

BGK |Jaunsargi apgiist iemanas bezpilotu gaisa kugu pielietoSana un pilotésana, izprotot to
uzbiivi un normativo aktu regul&jumu.

Noteikumu atkartoSana. Zina un ievéro dro$ibas noteikumu.

BGK 8.1 Dropu Yadiba un kontrole. oT/P Izprgt dr.onu Vad?bu un ko'r‘ltroli. ‘ZiI'la?
Navigacijas principi, dronu ka tiek izmantoti navigacijas principi
lidojumos simulatora. dronu lidojumos.

Drona vadiba un kontrole. Veic lidojumu izveidotai skérslu joslai

BGK.8.2. 2P (pari Skérslim, zem SkeérSla, veikt

pagriezienus kustiba, slaloms).
Veseligs un aktivs dzivesveids — 6 nodarbibas.
Jaunsargi nostiprina iemanas — virvju sistémas (parceltuves) izveide, alpinisma

VA pamati, aktiva dzivesveida pasakumu sagatavoSana, naktsmitnes iekartoSana,
ugunskura izveide, &diena pagatavosana lauka apstaklos. Iemanas praktiski tiek
nostiprinatas vairaku dienu pargajienos un ekskursijas.

Naktsmitnes iekartoSana, Izprot un paskaidro naktsmitnes

VAS.1 ugunskura izveide, &€diena 1T/P ienemsSanas un rutinas elementus,

7" |pagatavosana lauka apstak]os. ugunskura 1zveidi, ediena
pagatavoSanu lauka apstaklos.
Bistamie un édamie augi. Zina, atpazist un raksturo dazadus
VA.8.2. 1T/P Latvijai  raksturigus €damos un
bistamos augus.
Alpinisma pamati. Iepazinis alpinisma drosibas

VA.8.3. 2T/P noteikumus,  pamatprincipus  un

pielietojumu.

VA8, _Virv_ju sist€émas, parceltuves oT/P Ipst_ruktorzi Vadﬂ?ﬁ izveido virvju
izveide. sistému/ parceltuvi.

Kopsavilkuma nodarbibas — 16 nodarbibas.

KN Jaunsargi veic pasnoveértéjumu, sanem individualas konsultacijas, sanem informaciju
un uzdevumus par turpmakam aktivitatém, aizpilda aptaujas lapas. Jaunsargu macibu
gada izvertéSana.

KN.8.1. Jaunsar_gu” P a§r10vévrt &jums, 6T/P
konsultacijas, atkartoSana.

Atgriezeniska saite, nakama

KN.8.2. |méneSa planoSana. Limena 6T/P
nosléguma vertésana.

KN-ATK |Apgiito tematu atkartojums 4T/P

4. limena (8. macibu gada) nodarbibu saraksts:

Nod.

SEP OKT NOV DEC

JAN

FEB MAR APR MAI
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1L Jaunsardzes | VA84 | Kwwal | sKsl V.8.3. TO.8.2. LKI83. | LKI83.
12. prezentacijas | \/p g4, IM.8.1. SK.8.2. V.83 TO.83. LK1.83. | LKI.83.
2.1. Js8.1. DAL8.1. IM.8.2. SK.8.3. KN81. | DALl | TOB84 LKI83. | LKI83.
2.2. NBS.8.1. DAL8.1. IM.8.2. SK.8.3. KN82. | DALl | TOB84 LKI83. | LKI83.
31 LKI8.1. LKI83. | LKI83.
3.2, LKI8.1. LKI83. | LKI83.
41, LKI8.2. KN.8.1. KN81 | KN8.1.
42, LKI8.2. KN.8.2. KN82. | KN82.
Izlidzinosa KN-ATK
nedafa* KN-ATK
*Uz garo ménesu rékina (31 diena) veidojas divas nodarbibas pusgada.
4. limena (8. macibu gada) pasakumos obligati ieklaujamo t€mu saraksts:
= JSII Pasakuma
Nr. Pasakuma - = _
. Nodarbibas (pasakuma) tema | programmas stundas
p.Kk. veids oo o N
saistitas témas | (astronomiskas)
8. macibu gada
1. Lauka kaujas iemanas: LKIL.8.1,
- Reakcija un izveérSanas pret | LKIL.8.2;
pretinieku; SK.8.3.
- Uguns punkta iznicinaSana
(para sadarbiba);
- Sakaru procediiras.
2. Saugana ar mazkalibra | DAL8.1.
HAMMERLI .22LR:
- Darbibu ar ieroci tests (WHT);
- GrupéSana un pieSaude;
- Saugana no pozicijam “gulus,
celis, stavus” bez uzkabes;
- Saugana no pozicijam “gulus,
. celis, stavus” uzkabé un kiverg;
Dienas cper = e ’
_ - B kvalifikacija. h
3. pasakuins/ Saugana ar mazkalibra | DAI.8.1. >4
NOMEMNE | HAMMERLI .22LR:
- Darbibu ar ieroci tests (WHT);
- Grupésana un pieSaude;
- Sausana no pozicijam “gulus,
celis, stavus” bez uzkabes;
- Sausana no pozicijam “gulus,
celis, stavus” uzkab€ un kiverg;
- B kvalifikacija
4. Lauka kaujas iemanas: LKI.8.3.
- Uguns punkta iznicinaSana; SK.8.3.
- Sakaru procediiras.
5. Lauka nometne: VAS8.1,
- Naktsmitnes ierikosSana, | VA.8.2.;
patrulbaze; SK.8.3.
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- Bistamie un &damie augi;
- Sakaru procediiras.

Vispargjas fiziskas sagatavotibas
testu kartoSana

VA

4. limena (8. macibu gada) pasakumos izvéles ieklaujamo tému saraksts:

Nr.p.k.

Pasakuma
veids

Nodarbibas (pasakuma) tema

JSII
programmas
saistitas témas

Pasakuma
stundas
(astronomiskas)

8. macibu gads

Macibu
ekskursija

Valsts vai pasvaldibas

institlicijas apmeklIgjums:

- VUGD apmeklgjums;

- Regionalas vai valsts Iimena
slimnicas apmekl&jums;

- Pasvaldibas policijas
apmekl&jums;

- Valsts policijas apmekl&jums;

- NBS/ZS vienibu apmekl&jums.

Civilas aizsardzibas objektu

apmeklI&jums:

- Elektroapgade;

- Udensapgade;

- Siltumapgade;

- Sakaru sistemas;

- Patvertnes;

- Civilas aizsardzibas vadibas
centri (pasvaldiba).

CA:; CNV;
NBS

Dienas
pasakums

Visparégjas fiziskas sagatavotibas
uzlaboSana

VA

12 h

PROGRAMMAS SASNIEDZAMIE REZULTATI

CILVEKS — NOVADS - VALSTS

1. Iimenis

Jaunsargi iepazist savu pagastu, novadu vai pilsétu, tas nozimigakas vietas un personibas:

° zina sava pagasta, novada vai pils€tas nosaukumu, simbolus un atraSanas vietu;
J atpazist tuvakas apkartnes ievérojamakas vietas un objektus;
. nosauc nozimigakas vietgjas personibas;
J daliba vietgja meroga pasakumos;
. izrada interesi par apkartgjas vides izzinasanu.
2. limenis
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Jaunsargi nostiprina piederibas sajiitu savam novadam vai pilsétai, iesaistoties
sabiedriskajas aktivitates:
o parzina tuvakas apkartnes ievérojamas vietas, objektus un personibas;
o paskaidro savu piederibu un saistibu ar pagastu, novadu vai pilsétu;
o piedalas sabiedriskos pasakumos (talkas, sakopSanas darbos, pieminas pasakumos u.c.);
. raksturo sava novada vai pilsétas tradicijas;
. apzinas un paskaidro sava pagasta, novada vai pilsétas atSkiribas no citiem Latvijas
regioniem;
. izprot lidzdalibas nozimi vietgjas kopienas attistiba.
3. limenis
Jaunsargi attista pilsonisko apzinu un izpratni par demokratisku valsti, tas vesturi un
vértibam:
e zina un paskaidro sava pagasta, novada vai pilsétas véstures nozimigakos notikumus;
e zina Latvijas valsts simbolus, to nozimi un lietosanas tradicijas;
4. limenis
Jaunsargi padzilinati izprot valsts droSibas, demokratijas un pilsoniskas atbildibas
jautajumus:
e izprot un raksturo korupcijas biitibu un tas ietekmi uz valsti un sabiedribu;
e  spgj piedalities argumentgtas diskusijas par korupciju un tas novérSanas iespgjam;
e izprot un raksturo “valsts sagrabSanas” jédzienu,
e analizé demokratijas apdraud€jumus un sabiedribas lomu to novérSana;
e  diskuté par valsts pastavéSanas un drosibas jautajumiem,;
e argument€ savu viedokli par pilsoniskas lidzdalibas nozimi,

e demonstre atbildigu attieksmi pret valsti, sabiedribu un demokratiskajam vértibam.

KOMANDAS VEIDOSANA UN VADIBA

1. l[imenis
Jaunsargi apgiist sadarbibas prasmes komanda, ievéro uzvedibas un étikas normas, ka ari
macas kopigi sasniegt izvirzitos merkus:

e prot sadarboties komanda un izprot komandas darba nozimi;

e ievero uzvedibas kultiiras un étikas normas komanda;

e prot veikt uzdevumus péc noradém, sadarbojoties ar citiem;

e  koordiné savu darbibu komandas ietvaros;

e uzklausa un respekté citu viedokli;
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e piedalas komandas uzdevumu izpilde un kopigu mérku sasniegSana;
e izrada atbildigu attieksmi pret uztic€tajiem pienakumiem.
2. limenis
Jaunsargi attista kritisko domasanu, problemu risinasanas prasmes un spé&ju efektivi
sadarboties dazadas situacijas:
e  zina grupas sadarbibas principus un pielieto tos kop&ja rezultata sasniegSanai,
e attista kritisko domaSanu problémsituaciju risinasana;
e  spgj saskattt vairakus iesp&amos risinajumus problémai;
e izverte savu un citu darbibu komandas darba procesa;
e veic SkérSlu parvaréSanas uzdevumus sadarbojoties komanda;
e prot pielietot sporta tirisma elementus komandas darba;
e sadarbojas un pienem lémumus mainigos apstaklos;
e demonstre savstarp€ju atbalstu komandas darba.
3. Iimenis
Jaunsargi attista lideribas prasmes, macas organizét komandas darbu un motivét citus
kopigu mérku sasniegSanai:
e zina lidera 1pasibas un komandas sadarbibas pamatprincipus;
e izprot un pielieto SMART modeli mérku izvirzisana un problémsituaciju analizg;
e prot patstavigi veikt uzdevumus, sadarbojoties komanda;
e uznemas atbildibu par uzticétajiem pienakumiem;
e koordin€ savu un komandas darbu;
e motivé komandas biedrus saliedétai un vienotai darbibai;

e ievéro uzvedibas kultiiras un &tikas normas komanda;

analizé komandas darba efektivitati un pilnveido sadarbibas prasmes.
4. limenis
Jaunsargi pilnveido vadibas, planoSanas un organizé$anas prasmes, praktiski vadot grupu
un vienibu uzdevumu izpilde:
e piedalas komandas saliedéSanas vingrinajumos un attista sadarbibas prasmes;
e iepazist grupas biedrus un veicina pozitivu komandas vidi;
e zina, paskaidro un pielieto planoSanas pamatprincipus;
e sastada ricibas planu grupas uzdevuma izpildei;
e zina un paskaidro mérku izvirziSanas nozimi;
e izvirza skaidri formul€tu un sasniedzamu grupas mérki peéc SMART metodes;

e izprot un paskaidro mutisku uzdevumu dosanas principus militara vide;
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zina publiskas uzstaSanas sagatavoSanas pamatprincipus;
praktiski vada grupu vai vienibu uzdevumu izpildg;

uznemas atbildibu par mazakas grupas darbu un rezultatiem;
pielieto militaras vadibas pamatus taktisko uzdevumu izpildg;

analiz€ komandas darba procesu un pienem pamatotus I€mumus.

NACIONALIE BRUNOTIE SPEKI

1. [imenis

Jaunsargi iepazistas ar karavira profesiju, Nacionalo brunoto spéku nozimi un brunoto

speku aktivitatém sava apkartne:

iepazinis karavira profesijas pamatus;

izprot armijas nepiecieSamibu valsts droSibas nodroSinaSana;

zina atSkiribas starp karaviru un zemessargu,

zina tuvakaja apkartne eso$as NBS vai Zemessardzes vienibas un to aktivitates;
diskut@ par savu pieredzi saskarsme ar karaviriem;

izrada interesi par valsts aizsardzibas jautajumiem.

2. limenis

Jaunsargi nostiprina zinaSanas par Latvijas militaro vesturi, karavira veérttbam un brunoto

speku simboliku:

zina un paskaidro latvieSu karaviru iesaisti Pirmaja un Otraja pasaules kara;
izprot Latvijas militaras véstures nozimigakos notikumus;

zina un raksturo karavira veértibas un standartus;

atpazist NBS karaviru atSkiribas zZimes un dienesta pakapes;

paskaidro dienesta pakapju nozimi brunotajos spekos;

sp€j piedalities diskusijas par Latvijas véstures un brunoto speku nozimi;

sasaista vesturiskos notikumus ar valsts aizsardzibas attistibu.

3. limenis

Jaunsargi padzilina zinasanas par Latvijas armijas attistibu, Brivibas cinam un militaro

veésturi sava novada:

zina un paskaidro Latvijas armijas aktivitates Brivibas cinu laika;

raksturo Latvijas armijas attistibu starpkaru perioda;

zina un raksturo Latvijas armijas vésturiskas aktivitates sava novada vai tuvakaja apkartng;
izprot Latvijas brunoto speku izveides un atjaunoSanas nozimi;

analiz€ militaras vestures nozimi valsts identitates stiprinasana;
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piedalas diskusijas par Latvijas drosibu un aizsardzibu.

4. limenis

Jaunsargi pilnveido izpratni par Nacionalo brunoto spéeku struktiru, NATO un Latvijas

dalibu starptautiskajas operacijas:

zina un raksturo Latvijas Brunoto speku veidoSanos un attistibu;
zina Latvijas iestasanas NATO galvenos posmus un to nozimi;

zina un paskaidro NBS struktiiru, spéku veidus un to uzdevumus;

raksturo NBS un Zemessardzes vienibu darbibu tuvakaja apkartng;

izprot dazadu brunoto speku veidu funkcijas un savstarpgjo sadarbibu;

zina un paskaidro NBS karaviru dalibu NATO un starptautiskajas
atpazist dienesta pakapes un izprot to nozimi militaraja hierarhija;

analiz€ NATO nozimi Latvijas drosibas stiprinasana;

operacijas;

argument€ brunoto speku lomu valsts aizsardziba un sabiedribas drosiba.

JAUNSARDZE

1.Iimenis

Jaunsargi iepazistas ar Jaunsardzes kustibu, tas simboliem,

pamatprincipiem:

zina Jaunsardzes kustibas mérkus un uzdevumus;
atpazist Jaunsardzes simbolus;

iepazinis Jaunsardzes kustibas vesturi un attistibu;
zina Jaunsardzes darbibas pamatprincipus;

ievéro nodarbibu drosibas prasibas;

izrada interesi par dalibu Jaunsardzes aktivitates.

2. limenis

Jaunsargi izprot Jaunsardzes vértibas, etikas principus un

organizacijas darbiba:

izprot un ievero Jaunsargu &tikas kodeksu;

raksturo Jaunsargu pasparvaldes uzdevumus, lomu un mérkus;
lidzdarbojas Jaunsardzes mérku sasniegSana;

ievero dro§ibas prasibas nodarbibas un pasakumos;

sadarbojas ar citiem jaunsargiem kopigu uzdevumu veiksana;

demonstre atbildigu un disciplinétu ricibu.

3. l[imenis
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Jaunsargi aktivi iesaistas Jaunsardzes darbiba, attista iniciativu un izpratni par
organizacijas pasakumiem:

e lidzdarbojas Jaunsardzes mérku sasniegSana;

e izrada paSiniciativu nodarbibas un pasakumos;

e iepazinies ar Jaunsardzes centra galveno pasakumu planu;

e piedalas Jaunsardzes organizetajas aktivitates;

e uznemas atbildibu par uztic€tajiem pienakumiem;

e motive citus iesaistities kopigas aktivitates;

e izprot Jaunsardzes nozimi jaunieSu pilsoniskaja un patriotiskaja audzinasana.
4. limenis
Jaunsargi padzilina izpratni par militaro dienestu, karjeras iespéjam brunotajos spékos un
valsts aizsardzibas sistemu:

e iepazinies ar Militara dienesta likuma prasibam;

e zina karavira tiesibas un pienakumus;

e izprot brunoto speku rezerves konceptu un ta nozimi;

e zina rekrutSanas un karjeras iesp&jas Nacionalajos brunotajos spékos;

e raksturo profesionala dienesta, Zemessardzes un rezerves karaviru lomu;

e izprot militara dienesta nozimi valsts aizsardziba;

e analiz€ savas iesp&jas turpmakai iesaistei valsts aizsardzibas joma.

CIVILA AIZSARDZIBA

1. limenis
Jaunsargs zina civilas aizsardzibas struktiiras, to kompetences un atbildibu. Prot atpazit un
izvertet bistamas situacijas.

e izprot civilas aizsardzibas sist€mas pamatprincipus Latvija;

e zina valsts, pasvaldibu un Nacionalo brunoto speku (NBS) lomu arkartas situacijas;

e spgj modelet dazadas krizes situacijas un noteikt iesaistito institliciju atbildibu;

e prot izvertet iesp&jamos apdraud&jumus un drosibas riskus.
2. limenis
Jaunsargs atpazist dabas un tehnogeénas katastrofas, izprot to ietekmi uz cilvekiem un
regioniem, zina sagatavosanas un ricibas principus:

e zina biezak sastopamos dabas apdraud€jumus;

e zina tehnogéno katastrofu veidus;

e prot analiz€t informacijas avotus un novertét katastrofu ietekmi uz sabiedribu;
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izprot evakuacijas principus;
prot sagatavot arkartas gadijumu somu;

zina droSas ricibas algoritmus dazadas krizes situacijas.

3. Iimenis

Jaunsargs parzin situacijas, kas apdraud cilvéka droSibu un dzivotsp€ju, prot pienemt

situacijai atbilstoSus lemumus un organizét ricibu:

spgj identificét apdraud&jumu un izvertet riskus;
prot pienemt droSibai atbilstoSus [émumus krizes situacijas;
zina, ka nodroSinat personigo un apkart&jo drosibu;

prot izvéleties piemérotako ricibu:

instruktora vadiba sp&j vadit lomu spéli par civilas aizsardzibas strukttru darbibu, lomu

spéeli par ricibu krizes situacija;

prot sadarboties komanda un sadalit pienakumus.

4. limenis

Jaunsargs pilnvertigi izprot civilas aizsardzibas sistemu, spéj atpazit apdraudéjumus,

izvertet riskus un droSi rikoties dazadas krizes situacijas.

izprot civilas aizsardzibas sist€mas darbibu valstiska Iiment;

sp&j analizEt sarezgitas arkartas situacijas;

patstavigi pienem droSus un pamatotus [émumus;

prot organizet evakuaciju un koordinét ricibu neliela grupa;

Spgj sagatavot un parbaudit arkartas gadijumu somu;

izprot civilas aizsardzibas informacijas avotus un bridinaSanas sistémas;

demonstré praktiskas iemanas drosa un disciplinéta riciba krizes situacijas.

IERINDAS MACIBA

1. Iimenis

Jaunsargs iepazist jaunsarga aréja izskata, disciplinas un ierindas pamatprincipus

ienemt vietu ierinda un izpildit vienkarsSakos ierindas panémienus:

zina jaunsarga formas térpa valkaSanas un kopSanas pamatprincipus;
1zprot personiga pieméra un disciplin€ta izskata nozimi;

prot sagatavot un pareizi valkat formas terpu;

prot ienemt savu vietu ierinda;

prot nostaties pamatstaja;

individuali izpilda pagriezienus uz vietas;
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e solojot parvietojas ierinda vienibas sastava;
e ievero ierindas disciplinu un komandas.
2. limenis
Jaunsargs apgiist ierindas panémienus individuali un vienibas sastava, pilnveido disciplinu
un vienotu darbibu ierinda:
e prot ienemt vietu un nolidzinaties ierinda;
e izpilda pagriezienus uz vietas vienibas sastava;
e izpilda pagriezienus kustiba;
e veic militaro sveicinasanu;
e solojot parvietojas ierinda vienibas sastava;
e prot solot ar dziesmu;
e ievero ierindas noteikumus un komandu precizu izpildi.
3. limenis
Jaunsargs pilnveido ierindas prasmes individuali un vienibas sastava, demonstre koordinétu
un disciplin€tu ricibu:
e solojot parvietojas individuali un vienibas sastava;
e izpilda pagriezienus uz vietas un kustiba;
e demonstré precizu ierindas staju un kustibu izpildi;
e veic militaro sveicinasanu dazadas situacijas;
e pieiet pie priekSnieka un atgrieZas ierinda;
e spgj ieverot vienotu tempu, distanci un intervalu ierinda;
e demonstré disciplinu, koordinaciju un sadarbibu grupa.
4. l[imenis
Jaunsargs nostiprina ierindas iemanas atbilstoSi Ierindas noteikumiem un apgiist ierindas
vadiSanas pamatus:
e izpilda dazadus ierindas pan€mienus uz vietas un kustiba;
e demonstré karavira pamatstaju un pagriezienus;
e zina un paskaidro dazadus solu veidus:
e prot organizeti parvietoties ierinda vienibas sastava;
e veic militaro sveicinasanu atbilstosi noteikumiem;
e prot iziet no ierindas, pieiet pie prieksnieka un atgriezties ierinda;
e zina, paskaidro un demonstré ierindas panémienus;

e sp¢j dot vienkarsas ierindas komandas un organizet vienibas darbibu.
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PIRMA PALIDZIBA

1. Iimenis

Jaunsargs apgiist pirmas palidzibas un drosas ricibas pamatus, prot izsaukt palidzibu un

ievérot personigo drosibu negadijuma situacijas:

atpazist negadijuma situaciju un iesp&jamos apdraudéjumus;
izprot glab&ja drosibas principus;

prot izsaukt neatlieckamos dienestus un sniegt biitisku informaciju;
prot pielietot paspalidzibas elementus vienkarsas situacijas;

zina dros$as uzvedibas principus;

demonstré atbildigu un drosu ricibu ikdienas situacijas.

2. limenis

Jaunsargs apgiist pirmas palidzibas snieg§anas pamatelementus un prot rikoties biezak

sastopamas arkartas situacijas:

zina ricibas secibu negadijuma vieta;

prot novertet cietusa stavokli;

izprot pasa glabgja drosibas nozimi;

prot izsaukt palidzibu un organizg&t apkartgjo iesaisti;
zina atdzivinasanas pasakumu pamatprincipus;

prot novietot cietuso stabilaja sanu poza;

zina ricibu Soka gadijuma;

prot apturét dzivibai bistamu asinosSanu;

zina cietus$a droSas parvietoSanas pamatprincipus;

demonstré pirmas palidzibas pamatiemanas praktiskas situacijas.

3. limenis

Jaunsargs iegiist iemanas pirmas palidzibas sniegSana dazadu kermena bojajumu un

nelaimes gadijumu situacijas:

zina ricibu termisku apdegumu gadijumos, apsaldéjumu gadijumos, kimisku vielu
iedarbibas gadijumos, elektrotraumu gadijumos, slikSanas gadijumos;

prot sniegt pirmo palidzibu dazadu traumu gadijumos;

sp€j izvertet apdraudéjumu un pienemt situacijai atbilstoSu lémumu;

prot izmantot individualos aizsardzibas lidzeklus;

demonstré drosu un sistematisku ricibu negadijuma vieta.

4. limenis
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Jaunsargs nostiprina un praktiski demonstre pirmas palidzibas sniegSanas iemanas dazadas

sadzives un arkartas situacijas:

zina ricibu traumu gadijumos, amputaciju gadijumos, dzivnieku izraisitu traumu
gadijumos, sveskermenu iekltiSanas gadijumos, slimibu lekmju gadijumos, situacijas ar
vairakiem cietusajiem;

prot noteikt pirmas palidzibas sniegSanas prioritates;

zina pirmas palidzibas aptiecinas saturu un pielietojumu;

prot izmantot pirmas palidzibas materialus un aprikojumu;

demonstré praktiskas pirmas palidzibas manipulacijas atbilstosi noteiktajiem standartiem;
spgj patstavigi organizgt palidzibas sniegSanu lidz profesionalas palidzibas ierasanas

bridim.

DARBIBAS AR IEROCIEM

1. limenis

Jaunsargs apgiist droSibas noteikumus darbibas ar ieroci un precizas SauSanas

pamatprincipus, ieverojot noteikto kartibu Sautuve:

zina un ieveéro droSibas noteikumus darbiba ar ieroci;

izprot droSas ricibas nozimi Sautuvé un macibu procesa;

zina un nosauc ieroca galvenas sastavdalas;

prot izpildit komandas darbiba ar ieroci un Sautuve;

prot ienemt Sausanas stavokli: gulus;

zina un demonstré precizas SauSanas pamatprincipus: pareiza staja, t€mesana, elpoSana,
meélites nospiesana;

demonstré disciplinétu un drosu ricibu darba ar ieroci.

2. limenis

Jaunsargs pilnveido prasmes darbibas ar ieroci, apgiist ieroca izjaukSanu, salik§anu un

apkopi instruktora vadiba:

zina un ievéro droSibas noteikumus darbiba ar ieroci;

zina un atpazist ieroca galvenas sastavdalas;

instruktora vadiba izjauc un saliek ieroci, veic iero¢a apkopi;
Prot ienemt SauSanas stavoklus: gulus, no cela, stavus;
demonstré precizas Sausanas pamatprincipus;

prot izpildit komandas uz ugunslinijas un Sautuve;

izprot ieroca droSas lietoSanas un glabasanas principus;
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e nokarto WHT (Weapon Handling Test) parbaudijumu.
3. limenis
Jaunsargs papildina zinaSanas un praktiskas iemanas darbiba ar mazkalibra ieroci vai
triecienSauteni, ievérojot drosibas prasibas un precizas SauSanas principus:

e zina un ievéro drosSibas noteikumus darba ar ieroCiem;

e zina, atpazist un nosauc ierocu sastavdalas;

¢ instruktora vadiba izjauc un saliek ieroci, veic apkopi, parbauda ieroca funkcionalitati;

e zina un paskaidro ieroca darbibas principu;

e prot pieladét un izlad€t ieroci un magazinu, sagatavot ieroci Sausanai, veikt pardrosinasanu,

veikt magazinu mainu;

¢ zina un demonstr€ ieroca klimju noveérSanas pamatus;

e patstavigi ienem stabilus SauSanas stavoklus gulus, no cela;

¢ zina un izpilda komandas uz ugunslinijas;

e demonstré drosu un disciplingtu ricibu praktiskajas nodarbibas.
4. limenis
Jaunsargs nostiprina prasmes dro$a un preciza darbiba ar mazkalibra ieroci vai
triecienSauteni, patstavigi veicot pamatdarbibas un SauSanas uzdevumus:

e zina, paskaidro un demonstré droSibas noteikumus darbiba ar ieroci;

e patstavigi izjauc un saliek ieroci, veic ieroca apkopi, parbauda iero€a funkcionalitati.

¢ zina un paskaidro ieroca darbibas principu;

e prot pieladét un izladet ieroci, sagatavot ieroci Sausanai, pardro§inat ieroci, veikt magazinu

mainu.

e zina, paskaidro un demonstr€ ieroc¢a klimju novérSanu;

e demonstré precizas SauSanas pamatprincipus;

e patstavigi ienem stabilus SauSanas stavoklus: stavus, no cela, gulus;

e izpilda komandas uz ugunslinijas;

e demonstré droSu, precizu un parliecinoSu darbibu ar ieroci praktiskajos uzdevumos.

SAKARI UN KIBERVIDE

1. limenis

Jaunsargs iepazist dazadus sakaru veidus, Iidzeklus un to izmantoSanas iespéjas:
e zina militaro sakaru pamatveidus un to pielietojumu;
e iepazist privatuma un dro§ibas principus kibervidg;

e ievero privatuma principus interneta vidé un socialajos tiklos;
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e izprot drosas digitalas uzvedibas pamatprincipus;
e iepazist sakaru €tikas principus un to nozimi sazina.
2. limenis
Jaunsargs apgiust digitalas uzvedibas, e-sazinas etiketes un medijpratibas pamatus:
e zina, atpazist un ievéro noteikumus savstarp€jai sazinai interneta;
e zina medijpratibas un komenté$anas pamatprincipus interneta;
e instruktora vadiba sagatavo darbam un lieto radiostaciju;
e iepazist sakaru procediiras pamatprincipus;
e prot nodibinat, parbaudit un novertét sakarus;
e prot efektivi nodot un pienemt vienkarsus zinojumus;
e apgist NATO fonétisko alfab&tu un ta lietoSanu sazina.
3. limenis
Jaunsargs nostiprina kritisko domasanu un spéju analizét informaciju:
e zina un pielieto informacijas kritiskas izvert€Sanas pamatprincipus;
e parzina biezak lietotos procediiras vardus un sakaru terminologiju;
e sagatavo radiostaciju darbam;
e prot veikt sakaru parbaudi un novértét sakaru kvalitati,
e zina zinojumu nodoSanas procediiru un prot nodot un pienemt zinojumus;
e pielieto NATO fonétisko alfabétu praktiskas situacijas.
4. limenis
Jaunsargs izprot un pielieto informacijas analizes un Kritiskas izverteSanas pamatprincipus:
e paskaidro un atpazist viltus zinas un manipulaciju medijos;
e izprot, raksturo un pielieto militaro sakaru veidus;
e parzina NATO fonétisko alfab&tu un lieto to sakaru procediiras;
e sagatavo darbam radiostaciju un patstavigi veic sakaru parbaudi;
e prot nodot un pienemt radio zinojumus atbilstos$i sakaru procediram;
e prot sagatavot, nodot, pienemt un analiz€t situacijas zinojumu (SITREP);
e atpazist dazadus zinojumu veidus un izprot to pielietojumu dazadas situacijas;

e demonstré drosu, precizu un disciplinétu sazinu sakaru vide.

TOPOGRAFIJA UN ORIENTESANAS

1. limenis
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Jaunsargs apgiist orientéSanas pamatprasmes apvidii — debespusu noteik§anu péc apvidus

priek§metiem un debess spidekliem, Iinijveida orientieru izmanto§anu, marsruta izvéli, ka

ari ricibu apmaldiSanas gadijuma:

iepazinis un izmanto orient€Sanas pamatprincipus;

prot noteikt debespuses pec apvidus patnibam un debess spidekliem;

iepazinis orientierus un spgj ieturét marSrutu apbuveta vide;

iepazinis un izprot linearos orientierus, to atainojumu karté un nozZimigumu;

iepazinis un atpazist apvidus atainojumu kart&/plana — krasas, galvenie objekti un elementi;
zina un prot paskaidrot savu ricibu apmaldisanas gadijuma,;

zina orient€Sanas telpas pamatprincipus.

2. limenis

Jaunsargs apgiist kartes lasiSanas prasmes — dazadus meérogus, topografiskos apziméjumus,

attaluma noteikSanu un darbu ar kompasu, ka arl iemacas izmantot digitalas ierices un

mobilas lietotnes orientéSanas vajadzibam:

paskaidro un izmanto Iinijveida orientierus orient&joties apvid;

zina un pielieto parsolu metodi attaluma mérisana;

sp&j noteikt savu parsolu garumu;

paskaidro apvidus atainojumu kart€ — krasas un galvenos objektus;
zina un atpazist dazadus mérogus;

atpazist vismaz 12 pamata topografiskos apzimgjumus;

nosaka attalumu starp objektiem dazadu merogu kartes;

nosaka savu atrasanas vietu kart€, izmantojot linijveida orientierus un piesaistes punktus;
iepazinis kompasa uzbiivi;

paskaidro un nosaka debespuses un virzienu ar kompasu;

zina un ievero virziena ieturéSanas pamatprincipus parvietosanas laika;

iepazinis topografisko mobilo lietotnu iespgjas orientgjoties.

3. limenis

Jaunsargs pilnveido iemanas darba ar karti un kompasu — attaluma noteikSana, 8 ciparu

koordinatu noteik$ana, azimuta un atpakalazimuta izmantoSana, apvidus raksturoSana péc

kartes un marsSruta planosana:

zina, paskaidro un pielieto koordinatu noteikSanas metodes;
nosaka 8 ciparu koordinatas dazadu merogu kart€s;
zina, paskaidro un pielieto attaluma mériSanas metodes;

nosaka attalumus starp objektiem dazadu mérogu kartes;

63



zina, paskaidro un pielieto apvidus raksturoSanas pamatprincipus;
raksturo apvidu péc topografiskas kartes;
zina, paskaidro un pielieto marSruta izv€les pamatprincipus;

sastada marSrutu, izmantojot topografisko Karti;

4. limenis

Jaunsargs nostiprina un patstavigi pielieto topografijas un orienteSanas prasmes —

koordinatu noteikSanu, direkcijas lenka izmantoSanu, marSruta planoSanu, kartes skicu

sastadiSanu un orienté$anos péc aerofoto:

zina, paskaidro un pielieto apvidus raksturo$anas principus;

raksturo apvidu p&c topografiskas kartes;

zina, paskaidro un pielieto koordinatu noteikSanas metodes;

nosaka 8 ciparu koordinatas 1:25000 méroga kartg;

zina un pielieto parsolu metodi attaluma meérisSana;

nosaka savu parsolu garumu,

izprot, paskaidro un pielieto kompasu virziena noteik$anai daba un uz kartes;
izprot un paskaidro direkcijas lenka principu;

izprot, raksturo un pielieto attaluma mériSanas un atraSanas vietas noteikSanas metodes
dazadu mérogu kartgs;

zina, paskaidro un pielieto marSruta kartites sastadiSanas principus;

sastada marSruta kartiti dotam marSrutam,;

zina un paskaidro kartes skices sagatavoSanas principus un pielietojumu;
zina un paskaidro aerofoto izmantoSanas principus;

atpazist apvidu un objektus aerofoto attélos.

LAUKA KAUJAS IEMANAS

1. Iimenis

Jaunsargs apgiist personigas maskéSanas pamatus, apvidus noveroSanas principus, aizsega

un pozicijas izvéeli, ka ar1 individualas parvietoSanas pamatus apvidi:

iepazinis elementus, kas padara cilvéku un ekip&jumu redzamu;

iepazinis individualas maskéSanas pamatprincipus;

individuali nomaskgjas atbilstosi apvidum un laika apstakliem;

iepazinis un izmanto pozicijas un aizsega izvéles principus;

ar instruktora atbalstu sagatavo individualo ekip&jumu atbilstosi uzdevumam, apvidum un

laika apstakliem;
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e iepazinis brunojuma un militaras tehnikas iedalijuma pamatus;

e atpazist dazadu brunojumu un militaro tehniku.
2. limenis
Jaunsargs apgist individualu taktisko parvietoSanos apvidi, attaluma noteikSanu, merka
identifikaciju un noradi, ka ari parvietoSanos nodalas sastava dazadas formacijas un linearo
SkerSlu parvareSanu:

e zina un demonstr€ individualos parvietosanas veidus apvidii:

e spgj noteikt attalumu daba, izmantojot parsolus un “Vienibas” metodi;

e iepazinis mérka norades pamatprincipus;

e zina, atpazist, parada un paskaidro taktiskos roku signalus;

e iepazinis nodalas formacijas veidus;

e iepazinis rinkveida aizsardzibas ienemsanas un izieSanas principus;

e iepazinis lineara skérsla parvaréSanas principus.
3. limenis
Jaunsargs neostiprina lauka kaujas iemanu pamatprincipus — maskeSanos, taktisko
parvietosanos, reakciju uz pretinieku, “uguns un kustiba” principus nodalas sastava, ka ar1
iepazist uguns kontroles un atras kaujas pavéeles.

¢ individuali nomaskéjas atbilstosi apvidum un laika apstakliem;

e sagatavo individualo ekip&umu atbilstosi uzdevumam;

e demonstré individualos parvietoSanas veidus apvidi;

e zina un veic mérka identifikaciju un mérka noradi apvidi;

e pielieto mérku norades metodi;

e iepazinis un dubl€ instruktora doto Uguns kontroles pavéli;

e iepazinis un dublé instruktora doto Atro kaujas pavéli;

e zina nodalas formaciju veidus un ievéro savu vietu formacija;

e zina reakcijas un izveérSanas principus pret pretinieku.
4. l[imenis
Jaunsargs patstavigi pielieto lauka kaujas iemanu pamatprincipus — taktisko parvietosanos,
reakciju uz pretinieku, uguns un kustibas principus, patrulbazes organizéSanu un “uguns

punkta iznicinaSanu” para un nodalas sastava:

individuali nomask&jas atbilstosi apvidum un laika apstakliem;
e sagatavo individualo ekip&umu atbilstosi uzdevumanm,;
e izprot kajnieku patrulbazes biitibu, nozimi un izmanto$anas mérki;

e zina patrulbazes ierikoSanas un uzturéSanas pamatprincipus;
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demonstré individualos parvietoSanas veidus apvidi;

zina un pielieto mérka identifikaciju un mérka noradi apvidu;

dublg instruktora doto Uguns kontroles pavéli un Atro kaujas pavéli;

zina reakcijas un izv€rSanas principus pret pretinieku;

zina un demonstré “uguns punkta iznicinaSanas” principus sadarbojoties pari péc granatas

izmesanas.

BEZPILOTA GAISA KUGA APMACIBA

1. Iimenis

Jaunsargs apgiist bezpilota gaisa kugu pielietoSanas un pilotéSanas pamatus, izprot drona

uzbiivi, droSibas prasibas un normativo aktu reguléjumu, ka ar1 veic vienkarSus lidojuma

uzdevumus individuali un komanda:

zina un ievéro dro$ibas noteikumus;

prot paskaidrot un ievéro saudzigu attieksmi pret dronu;
izprot drona uzbuivi un darbibas principus;

izprot drona vadibu un kontroli;

zina navigacijas principu izmantoSanu dronu lidojumos;
prot veikt uzdevumus péc noradém,;

prot sadarboties komanda un parf;

uznemas atbildibu par veicamo uzdevumu;

prot koordinét savu un komandas darbu.

2. limenis

Jaunsargs pilnveido bezpilota gaisa kuga vadibas prasmes, patstavigi veic pilotéSanas

uzdevumus, sadarbojas komanda un izmanto dronu novérosanas uzdevumu veikSanai:

zina un ievero drosibas noteikumus;

izprot drona vadibu un kontroli;

zina navigacijas principu izmantoSanu dronu lidojumos;

prot patstavigi veikt uzdevumus;

prot sadarboties komanda;

uznemas atbildibu par veicamo uzdevumu;

prot koordinét savu un komandas darbu;

izprot un ievéro uzvedibas kultiiras un €tikas normas komanda;

motive komandas biedrus saliedétai un vienotai darbibai.

3. Iimenis
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Jaunsargs nostiprina bezpilota gaisa kuga vadibas prasmes, pielieto navigacijas principus

un veic sarezgitakus pilotéSanas uzdevumus Skérslu trase:

zina un ievéro dro$ibas noteikumus;

izprot drona vadibu un kontroli;

zina, ka tiek izmantoti navigacijas principi dronu lidojumos;
prot kontrol&t drona kustibu dazadas situacijas;

prot planot drosu lidojuma trajektoriju;

4. limenis

Jaunsargs patstavigi un drosi pielieto bezpilota gaisa kugu vadibas prasmes sareZgitos

apstaklos, ievéro normativo aktu prasibas un precizi izpilda pilotéSanas uzdevumus:

zina navigacijas principu izmanto$anu dronu lidojumos;
izprot drosas un atbildigas dronu izmanto$anas principus;
prot patstavigi planot un organizet lidojuma uzdevumu,
demonstre precizu drona vadibu dazadas situacijas;
parvar $kérSlus dazados augstumos;

veic precizu slaloma uzdevumu izpildi;

patstavigi izpilda pilot€Sanas un novéroSanas uzdevumus;

darbojas komanda, koordingjot uzdevumu izpildi.

VESELIGS UN AKTIVS DZIVESVEIDS

1. [imenis

Jaunsargi iepazist aktiva un veseliga dzivesveida pamatus, apgérba, apavu un individuala

ekipéjuma izvéeli pargajieniem un ekskursijam:

iepazinis pargajiena individuala ekip&juma minimumu;

prot sagatavot individualo ekip&jumu 1sam pargajienam;

zina apg€rba un apavu izvéles pamatprincipus dazados laikapstaklos, tai skaita auksta
laika;

iepazinis uztura pamatprincipus pargajiena laika;

piedalas Tsa pargajiena vai ekskursija, ievérojot ekip&juma, apgérba un uztura principus.
iepazinis uzvedibas daba un veseliga dzivesveida pamatprincipus;

iepazinis virves, to raksturojumu un pamata mezglu pielietojumu;

prot uzsiet plakano mezglu ar kontrolmezgliem;

piedalas virvju trases vingrinajuma “Meza kakis”;

iepazist apvidus un dabas parmainas dazados gadalaikos.

67



2. limenis
Jaunsargi apgist tirisma un izdzivoSanas pamatus, pilnveido prasmes mezglu sieSana,
ugunskura veido$ana, uzvediba daba un veseliga dzivesveida ievéroSana:
e prot sagatavoties vidéjam pargajienam, izvéloties atbilstoSu apgerbu, apavus, ekip&jumu
un uzturu;
e piedalas 5—7 km pargajiena, ieverojot drosibas, ekip&juma un uztura principus;
e zina, paskaidro un ievéro uzvedibas daba pamatprincipus;
e zina un paskaidro veseliga dzivesveida pamatprincipus;
e prot izveidot divu veidu ugunskurus un paskaidro to pielietojumu;
e atpazist, paskaidro pielictojumu un prot uzsiet plakano mezglu ar kontrolmezgliem un
astotnieka mezglu;
e atpazist, paskaidro pielietojumu un prot uzsiet pavadona mezglu un kapsla mezglu,
e nostiprina ieprieks apgiito mezglu sieSanas prasmes,
e piedalas virvju trases vingrinajuma “Meza kakis”.
3. limenis
Jaunsargi papildina tarisma, izdzivoSanas un aktiva dzivesveida prasmes, apgiist grupas
ekip€juma izvéli, marSruta planoSanu, uguns iegiSanu, édiena gatavoSanu un naktsmitnes
iertkoSanu lauka apstaklos:
e zina un paskaidro grupas ekip&juma izvéles principus;
e piedalas marSruta planoSana grupas pargajienam;
e Zina, paskaidro un pielieto uguns iegiiSanas veidus;
e prot izveidot un iekurinat ugunskuru, ievérojot drosibas noteikumus;
e pagatavo vienkarSu &dienu lauka apstak]os;
e izvelas, izveido un iekarto atplitas vietu vai naktsmitni lauka apstaklos;
e zina veseliga dzivesveida, fiziskas slodzes un uztura pamatprincipus;
e atpazist, paskaidro pielietojumu un prot uzsiet bulina mezglu;
e darbojas grupa, uznemoties atbildibu par uzticéto uzdevumu pargdjiena vai lauka
nodarbibas laika.
4. limenis
Jaunsargi nostiprina un pielieto iepriekS apgiitas prasmes sarezgitakas situacijas — plano
pargajienus, sagatavo aktiva dzivesveida pasakumus, apgist alpinisma pamatus, virvju
sistemas un vairaku dienu pargajienu organizeSanu:
e Zina, paskaidro un ievéro veseliga dzivesveida, fiziskas slodzes un uztura principus;
e prot izv€leties individualo un grupas ekip&jumu vairaku dienu pargajienam;
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izplano grupas pargajiena marSrutu ar uzdevumiem un piedalas ta Tstenosana;

prot uzsiet dazadus mezglu veidus un skaidro to pielietojumu;

atpazist, paskaidro pielietojumu un prot uzsiet bulina mezglu un aptvero$o mezglu;

prot uzsiet “alpinista s€dekliti” un paskaidro ta pielietojumu,

Iepazinis alpinisma dro§ibas noteikumus, pamatprincipus un pielietojumu;

instruktora vadiba izveido virvju sistému vai parceltuvi;

izprot un paskaidro naktsmitnes ierikoSanas, nometnes rutinas, ugunskura izveides un
&diena gatavoSanas principus lauka apstak]os;

Zina, atpazist un raksturo Latvijai raksturigus édamos un bistamos augus;

piedalas vairaku dienu pargajienos vai ekskursijas, ieverojot droSibas, sadarbibas,

ekip&juma izvéles, uztura un veseliga dzivesveida principus.

KOPSAVILKUMA NODARBIBAS

Macibu programma ir ieklautas kopsavilkuma un t€mu atkartoSanas nodarbibas, kuras

jaunsargiem ir iespéja veikt pasnovert§jumu, sanemt individualas konsultacijas un atkartot

apgutas temas.

Kopsavilkuma nodarbibam nav formalas satura attistibas pa Iimeniem, tau jaunsargu

instruktoram janem véra un japielago kopsavilkuma forma, metodes un uzdevumi jaunsargu

vecumam, zinasanam, prasmém un nodarbibu apmeklgjumam.
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PROGRAMMAS DARBA METODES, PANEMIENI, FORMAS

Jaunsargu interesu izglitibas programmas apguvé izmanto interesu izglitibas aktivas un
interaktivas macibu metodes atbilstosi interesu izglitibas programmas macibu uzdevumiem un
mérkiem. Programmas TstenoSana balstas uz metozu izvéli, kuras veicina praktisku darbibu ara
apstaklos.

Metodes izveéli nosaka nodarbibas un t€mas specifika, ka ar1 jaunsarga vecumposmu
Ipatnibas un programmas ietvaros paredz€to zinaSanu un prasmju ltmenis. Jaunaka vecuma
jaunsargiem tiek pielietota lielaka metozu dazadiba (viena metodg tiek iestarpinati citu metozu
elementi), gados vecaki jaunsargi sp&j ilgak koncentréties ari vienveidiga macibu darba, lai

padzilinati apgutu specifiskas jaunsargu kompetences.

MACIBU DARBIBAS UN MOTIVACIJAS VEICINASANA/ROSINASANA

Jaunsargiem tiek izskaidrots nodarbibas mérka nozimigums un izvirzitas prasibas
uzdevumu izpildei. Ar vecumam pielagotam interaktivam aktivitatém jaunsargi, sadarbojoties ar
instruktoru, uzdevumu izpildg pielieto apgiitas zinasanas un prasmes. Diskusijas un parrunas par
sasniegto instruktors atbalsta jaunsargu paSiniciativu, kritisko domasanu un pamatotu
pasvertéjuma atspoguloSanu. Jaunsargi tiek iesaistiti tuvako nodarbibu planoSana un sagatavosana,

ieverojot nodarbibu meérki un uzdevumus.

PASAKUMU METODES

Pasakumu metode ir efektivaka macibu un audzinasanas metode, kura zinasanu, prasmju
un attiecksmju apguve notiek organiz&jot dazadus pasakumus vai aktivu piedaliSanos tajos. Ta
apvieno teoriju un praktisku darbibu un pieredzi. Izmantojot pasakuma metodes, jaunsargi
programmas ietvaros giitas zinaSanas un prasmes sasaista praktiska darbiba ar dzivi. Tiek analizéta
un parrunata jaunsargu riciba, planosana un mérka sasniegSana, pildot konkrétus un praktiskus
uzdevumus pasakumos.

Vides maina pasakumu ietvaros dazado apmacibu ikdienu, paaugstina motivaciju, rada
prieku darboties, palidz macities caur pieredzi un praktisku darbosanos, pilnveido jaunsargu
kompetences, kuras ir nepiecieSamas ari ikdienas sadzivé. “MaciSanas darot” parsvara notiek

komanda.

KOOPERATIVA MACISANAS

Jaunsargi jutas vienoti kop&ja merka sasniegSana, $adi tiek veicinata sadarbibas prasmju

apguve. Daudzu uzdevumu izpild€ jaunsargi macas nelielas grupas, kopigi risinot uzdevumus un
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palidzot viens otram sasniegt macibu mérkus. Visi tiek iesaistiti diskusijas, ideju apmaina un
problému risinasana. Katram ir individuala atbildiba par kop€jo grupas darbu, uzdevumiem un
rezultata sasniegSanu. Kopa darbojoties ir jaciena un jarespekté katra individualas sp€jas un
prasmes, $adi jaunsargi macas iedrosinat, paskaidrot radit izpratni saviem komandas biedriem, lai
sekmétu visas grupas darbu. Jaunsargi veérte sadarbiba giitos sasniegumus un grupas darba procesu

parrunas un diskusijas. Sadi macoties tiek trenéta klausisanas, argumentgSana un sadarbiba.

INTERAKTIVAS AKTIVITATES

Interaktiva metode ir musdieniga macibu pieeja, kas balstas uz aktivu lidzdalibu un
sadarbibu. Ta palidz efektivak apgiit zinaSanas un attistit praktiskas un socialas prasmes.
Interaktivas aktivitates izmanto, lai praktiz€tu iemanas, pielietotu dazadas apgiitas tehnikas,
ieinteresétu un saliedétu komandu. Svarigi ir panakt, lai caur interesantam aktivitatém bitu
macisanas, kas lautu nostiprinat prasmes un kompetences, vai parliecinaties, ka zinaSanas ir
apgutas.

Interaktivas aktivitates ka izglitoSanas riks Jaunsardzé tiek veidotas interesantas,
aizraujoSas, jautras, izaicinoSas un iesaistoSas. Interaktivas aktivitat€s jaunsargi macas darot,
atklaj, izzina un izprot sevi, savu ricibu un sadarbibu komanda. Macibu procesa tiek izmantotas
tadas metodes ka grupu darbs, diskusijas, debates, lomu spéles, prata vétras, viktorinas,
simulacijas, digitalas interaktivas aktivitates, darbs ar karti u.c.

Aktivitatem ir skaidri noteikumi, kuriem jaseko, skaidri mérki, skaidrs process un soli,
kas javeic. Interaktivas metodes uzlabo uzmanibu un iesaisti, palidz labak izprast t€mu, attista
kritisko domaSanu, veicina sadarbibas prasmes, palidz ilgak atcer€ties informaciju. Jaunaka
vecuma jaunsargiem izmanto aktivitates, kuras veicina ieinteres€tibu un aizrautibu nepiespiesta un
jautra videé apgiit jaunsargu zinasanas un prasmes.

Ir butiski uzsvert atgriezeniskas saites nozimi péc konkrétas interaktivas aktivitates
apguves, lai akcentetu un defin€tu apgiitas prasmes, lai noraditu uz saikni starp apgttajam

kompetencém, kas tiek darits nodarbibas ietvaros.

ATGRIEZENISKA SAITE / IZVERTESANA

Jaunsargu programmas veidoSana ir ieverots pakapenibas princips: no vienkarsaka uz
sarezgitako, soli pa solim. Limenu dalfjums ietver tematisko planu, kura noteikti sasniedzamie
rezultati, tapec svarigas ir atkartosanas (KN-ATK) nodarbibas un kopsavilkuma nodarbibas (KN).

Instruktors, lai noteiktu jaunsarga maciSanas vajadzibas un, ja nepiecieSams, sniegtu
papildu atbalstu jaunsargam, planotu un uzlabotu macisanu, izmanto formativas vértésanas veidu,

kas ir nepartraukta macibu procesa sastavdala un nodrosina jaunsargam un instruktoram
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atgriezenisko saiti par jaunsarga ta briza sniegumu attieciba pret planotajiem sasniedzamajiem
rezultatiem. Instruktors noverte jaunsargu apgiito un rada iesp&ju papildinat trukstosas zinasanas.
Izvertgjot Jaunsargu nodarbibu efektivitati un rezultativitati, tiek véra nemta atzina, ka nodarbibas
ir mijiedarbibas process starp jaunsargu un instruktoru.

Limenos, kuru istenoSanas ilgums parsniedz vienu macibu gadu, macibu gada nosléguma
tiek veikta diagnosticgjoSa starpposma izvert€Sana. Instruktors kopa ar jaunsargu analizé
sasniegumus, vienojas par individualam papildu darbibam un nosaka nakama gada mérkus. Tas
dod iesp€ju papildinat trukstosas zinasanas un, nepiecieSamibas gadijuma, patstavigi apgiit
starpposma témas, lai sasniegtu nakamo limeni.

Lai novértetu un dokument€tu, ka jaunsargs ir sasniedzis planoto rezultatu Itmena
nosléguma, izmanto summativo veért€Sanas veidu. Ja jaunsargs visas t€mas un obligatajos
pasakumos sasniedzis vismaz 70 % no paredz€ta apjoma, instruktors atzist [imeni par apgiitu un
nosaka parcelSanu nakamaja limeni; ja rezultats ir zemaks vai kada t€ma nav apgiita, instruktors
plano papildu nodarbibas un atkartotu parbaudijumu.

Katra macibu gada nosléguma instruktors veic limena starpizveért€§jumu un aizpilda
verteSanas lapu. Taja noraditas konkréta macibu gada nodarbibas izvirzitas témas, mérki un
sasniedzamie rezultati, un atziméts, vai jaunsargs tos ir vai nav apguvis. Lapa ietver arT informaciju
par nodarbibu apmekl&umu un jaunsarga pasveértgjuma secindjumiem. Instruktors kopa ar
jaunsargu analiz€ sasniegumus, vienojas par individualam papildu darbibam un nosaka nakama
gada merkus. Starpizveért§jums dod iesp&ju papildinat triikksto$as zinasanas un, nepiecieSamibas
gadijuma, patstavigi apgit starpposma t€mas, lai sasniegtu nakamo Iimeni.

Zinasanas un izpratni jaunsargs parada, veicot uzdevumus, risinot problémas, piedaloties
sarunas vai diskusijas u. tml. Zinasanas jaunsargs demonstré, nosaucot, stastot. Izpratni jaunsargs
demonstrg, skaidrojot, rikojoties. Prasmju apguvi jaunsargs demonstré darbiba. leradumus, kas
balstiti vertibas, jaunsargs demonstré darbiba ilgaka laikposma situacijas, kas saistiti ar izveli
riciba un attieksme.

Jaunsardzes pasakumos (Jaunsarga svinigd solfjuma doSana, nometn€s, pargajienos,
ekskursijas, patriotiskos pasakumos, militarizétas sacensibas, SkérSlu joslas, starptautiskos
pasakumos ar lidzigam organizacijam, vispargjos fiziskas sagatavoSanas testos) nostiprinatas
kompetences veicinas jauniesSu integréSanos moderna sabiedriba, patstavigu pilsonisko Iidzdalibu
un ar savu pieméru iedzivinas veseliga dzivesveida paradumus gimené un tuvakaja sabiedriba.

Instruktors jaunsargos veicina pasizglitoSanas prasmju attisttbu un drosmi atbildét par savu

viedokli un ricibu. PasizglitoSanas nepiecieSama ar1 caurviju kompetencu veidoSanai.
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CAURVIJU KOMPETENCES — VESELIGS DZIVESVEIDS, FIZISKAS AKTIVITATES UN SPORTS

Instruktors ar savu pieméru, uzskates materialiem, parrunam un speciali sagatavotam
nodarbibam veicina jaunsargu izpratni par veseligu dzivesveidu, fiziskas aktivitates un sportu.
Jaunsargi iemacas novertét un kontrol€t savu izaugsmi un panakumus sporta. Lai sasniegtu 4.
limeni, jaunsargam ir jaapzinas, ka veseligs dzivesveids, fiziskas aktivitates un sports ir ikdiena.
Nodarbibas jaunsargi uzzina, kur meklét informaciju, konsultacijas un nodarbibas, lai patstavigi
veicinatu veseligu dzivesveidu, fizisko aktivitati un sportu.

Jaunsargu vispar€jas fiziskas sagatavotibas attistiSana un veseliga dzivesveida apguve
notiek nodarbibu t€mas Veseligs un aktivs dzivesveids. Jaunsargu macibu programma nosaka
nodarbibu sadalijumu par Iimeniem un pé&c satura. Nodarbibu t€mas apgiist visu [imenu jaunsargi
— no pirma lidz ceturtajam limenim.

Vispargja fiziska sagatavotiba tiek attistita galvenokart jaunsargiem aktualajos tematos,
ka pieméram, sporta tiirisma elementos, pargajienos u.c. nodarbibas, nemot véra Jaunsardzes
specifiku. Macibu procesa ietvaros jaunsargu vispargja fiziska sagatavotiba tiek attistita arl
pasakumos.

Jaunsargu instruktori reizi gada plano vispargjas fiziskas sagatavotibas testus, lai
noskaidrotu jaunsargu vispargjas fiziskas sagatavotibas limeni.

Caurvijas kompetences nodroSina kvalitativu jaunsargu programmu apguvi. Jaunsargam
jaizmanto skola giitas zinasanas un prasmes (starp-priekSmetu saikne). Programmas saturs veicina
padzilinati apgiit veseligu dzivesveidu, fiziskas aktivitates un sportu. Sadi tiek nodroginata

motivacija sportot un ieverot veseligas dzives pamatprincipus.
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PROGRAMMAS RESURSU NODROSINAJUMS

FORMAS TERPU UN INDIVIDUALAS LIETOSANAS EKIPEJUMA MATERIALTEHNISKO

LIDZEKLU KOMPLEKTU APGADES NORMAS

JAUNSARDZES CENTRA JAUNSARGIEM:

Daudzums | Planosanas
N.p.k. Nosaukums (uz vienu termins Piezimes
jaunsargu) | (gados)
Tiek izsniegts atkariba
1 Apaksvela 3. Iimenis KFT 1 6 no sezonalitates un
veicama uzdevuma
2 T-krekls KFT 2 2
3 Jaka MOD1 KFT 1 4 LPT
4 Bikses MOD1 KFT 1 4 LPT
5 Jaka vésa laika JC 1 6 JC/smilsu krasa
6 Jaka lietus KFT JC 1 6 JC/smilsu krasa
7 Cepure vasaras KFT JC 1 2
8 Cepure vesa laika KFT JC 1 4
9 Salle tunelis KFT JC 1 4
10 | Josta bikSu KFT JC 1 6
* LietoSanas termins
11 | Zekes vasaras MOD1 KFT 6 4* (p€c termina beigam
norakstams).
* LietoSanas termin$
12 | Zekes ziemas MOD1 KFT 2 2% (p&c termina beigam
norakstams).
13 | Snorzabaki vasaras KFT 1 4
14 §r;0rze‘1baki ziemas KFT 1 4
* LietoSanas termin$
15 | Cimdi vasaras taktiskie KFT 1 4* (p€c termina beigam
norakstams).
* LietoSanas termin$
16 | Cimdi ikdienas taktiskie KFT 1 4* (p&c termina beigam
norakstams).
17 | Atstarotajs aproce KFT JC 1 4
18 UzSuve piedurknes 5 4
JAUNSARDZE KFT JC bordo
UzSuve piedurknes Novada -
19| arval depKFT I 2 4 No 1 lidz 5
20 UzSuve piedurknes LATVIJA 9 4
KAROGS
21 Uzsuve pakape JAUNSARDZE 1 4
KFT JC
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29 Uzsuve fiziska sagatavotiba 1 4 ]I;;izzgsllliglzlj:li;lo
KFT JC .
ITmenim
Atskiribas zZime “Jaunsarga
23 | Iimenis KFT-JC" (1. Iidz 1 4
4.ltmenis)
JAUNSARDZES CENTRA JSI:
- Daudzums uz vienu Planosanas termin$
N.p.K. | Priek§meta nosaukums instruktoru (gab.) (gados) ’
1 | Apaksvela 3. limenis KFT 1 4
2 T-krekls KFT 2 2
3 Jaka MOD1 KFT 2 4
4 Bikses MOD1 KFT 2 4
5 Jaka lietus KFT JC 1 6
6 Bikses lietus KFT JC 1 6
7 Jaka vésa laika JC 1 6
8 Cepure instruktoru JC 1 4
9 Cepure vésa laika instruktoru JC 1 4
10 | Terps SPORTS T1sais 1 4
T-Krekls ar apdruku
101 viriesu/ sieviegu SPORTS . 4
10.2 | Sorti virie§u/sieviesu SPORTS 1 4
11 | Terps SPORTS garais 1 4
Jaka pretveja ar apdruku
111 | Uiriesu/sieviesu SPORTS ! 4
Bikses pretvéja virieSu/sieviesu
112 | SpoRTS 1 4
12 | Virsjaka auksta laika JC 1 4
13 | Salle tunelis KFT-JC 1 4
14 | Cimdi 2.limenis KFT JC 1 4
15 | Snorzabaki vasaras KFT 1 4
16 | Snorzabaki ziemas KFT krasa 1 4
17 | Josta bik§u KFT JC 1 4
18 | Atstarotajs aproce JC 1 6
UzSuve piedurknes
19 | JAUNSARDZE instruktoru KFT 3 4
JC
20 Uzsuve piedurknes LATVIJA 3 4
KAROGS
21 Uzsuve piedurknes Novada 5 4
parvalde KFT JC
29 Uzsuve pakape INSTRUKTORS 5 4
KFT JC
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JAUNSARDZES CENTRA MACIBU MATERIALI (KOLEKTIVI LIETOJAMIE):

Daudzums uz Planosanas
N.p.k. Priek§meta nosaukums vienu jaunsargu termins Piezimes
instruktoru (gab.) (gados)
1 Saite medicinas elastiga 20 1 10 cm
2 Plausu komplekts FPR 3 o Péf:
manekena izlietojuma
3 Maska elpm_ﬁéangs KPR 79 o Péf:
manekena vienreizlietojama izlietojuma
4 _ _ 15 6 Izsgiedz péc
Bikses lietus KFT JC nepiecieSamibas
5 . 6 P
Balons gazes turistu LAUKA izlietojuma
6 | Deglis gazes LVK 3 5
7 Lakats trisstiirveida JC 15 3
8 Nestuves saliekamas 1 10
Pie izsniegSanas
J Sega folijas 10 . norakstﬁmgs.
10 JMCugursoma pirmas palidzibas 1 10
11 JPCa:matVirve statiska alpinisma 100 5 NP sets
12 Par_nqtvirve pusdinamiska 100 5 NP sets
alpinisma JC
13 | Rep$nore alpinisma 200 5 NP sets
14 | Aizsargs virves alpinisma 2 10 NP sets
Sistéma drosibas seédeklitis
15 alpinisma ALPINE 10 10 NP sets
Karabine alpinisma
16 trapecveidapskrﬁvéj ama 20 10 NP sets
17 | Trisis alpinisma ALPINE 4 10 NP sets
18 | Cimdi alpinisma ALPINE 20 10 NP sets
Aizsargkivere alpinisma
19 | Al PINE P 10 10 NP sets
20 | Cilpa alpinisma ALPINE 10 10 NP sets
Drosinatajs alpinisma
21 | e 5 10 NP sets
Astotnieks alpinisma
22 | aleme T 5 10 NP sets
23 | Zumars alpinisma ALPINE 4 10 NP sets
24 | Maiss mantu MMS 1 5
25 | Kanna tdens 1 5
26 | Cirvis 2 10
27 | Lapsta darza metala 1 10
28 | Lauznis 1 10
151. Pie
29 30 1 izsniegSanas
Maiss smilSu norakstams.
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Lukturis orienteSanas ar

JC

30 stativu un kompostieri JC 10 10 NP sets
31 | Binoklis JC 3 10
32 | Talmérs lazera 1 10
33 | Veste atstarojosa JC 8 6
34 | Hronometrs JC 1 5
35 | Svilpe 1 5
36 | Granata sporta 3 10 5009
37 | Granata sporta 3 10 700g
38 ?gmbma mesanas treniniem 5 10
Gulammaiss 2. [imenis
39 ATPUTA 15 10
40 | Mugursoma 401 MMS 15 10
41 Mugursoma 901 MMS 15 10 NP sets
Kabata ar ravgjsledzgju 1.
41.1 | veids MMS 15 10
Kabata ar parvalku 2. veids
41.2 | MMS 15 10
41.3 | Vaks mugursomas MMS 1 10
Rezerves dalu komplekts
41.4 | mugursomas MOD1 MMS 15 10
Mugursoma uzbrukuma
415 | MMS 15 10
Parvalks tidensnecaurlaidigs
41.6 | MMS 15 10
Paliktnis gulammaisa
42 1. HmenisgA,TPUTA 15 >
43 | Paliktnis mérka 10 1
44 | RacijalJC 10 10
45 | Veste ar uzkabes jostu JC 15 5
46 | Ponco teltene KFT JC 15 5
Aptversoma divam aptverém
47 HpAMMERLI .22LRF\)]C 15 10
Soma piederumu universala
8| mps i 15 10
49 | Lukturis rokas LAUKA 15 5
50 | Edamriku komplekts LVK 15 10
51 | Krize LVK 15 10
52 | Katlin§ LVK 15 10
53 Kompass LAUKA 15 5
Maska sejas komplekts
>4 Airsoft JCJ: i 12 >
55 | lerocis Airsoft JC 12 5
56 | Sautene pneimatiska JC 8 10
57 Aptvere pneimatiska ieroca 16 10
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Makets ieroca HAMMERLI

58 29LR 15 10

59 | Lapsta salickama LAUKA 5 10

60 | Soma lapstas LAUKA 5 10

61 | Katls ugunskura 1 5 NP sets

6 f]Aézsargbrllles Sausanas KFT 15 5

63 Marieke.ns I?PR pieaugusa 1 10

cilvéka izméra
64 | Blaske tudens KFT 15 10
65 | Soma blaskes KMPS 15 10
Aptiecina pirmas palidzibas

% | individuala JC 40 3

67 | Kréms mitrino§s HIGIENA 10 1 Pie 1Zsnicgsanas
norakstams.

68 | Kréms maskésanas AMK 10 1 Pie 1Zsnicgsanas
norakstams.

69 | Cimdi vasaras taktiskie KFT 20 5

70 | Bumba volejbola 1 5

71 | Pumpis bumbu 1 5

72 | Drons FPV 1 5 NP sets

73 | Mark&jums laukuma konuss 4 5

74 | Nazis ar maksti KFT 15 10

75 | Salvetes mitras HIGIENA 10 1 Pie 1ZSTegsanas
norakstams.

76 | Zagis rokas 2 10

77 Aukla 500 3 Pie 1zsn_1€gsanas
norakstams.

78 | Soma kompasu KFT JC 1 5

79 | Kaste ekipg&juma metala JC 1 10

80 | Virsjaka auksta laika KFT 10 4
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