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Apzimejumi un saisinajumi

JS — Jaunsardze;

JSI — Jaunsargu instruktors;

JSII — Jaunsargu interesu izglitiba;
JSIP — Jaunsargu instruktora paligs;
MG — macibu gads;

Nod. — nodarbiba;

T — teorétiska nodarbiba;

P — praktiska nodarbiba;

SEP — septembris;

OKT - oktobris;

NOV — novembris;

DEC — decembris;

JAN — janvaris;

FEB — februaris;

MAR — marts;
APR — aprilis;
MAI — maijs;

NBS — Nacionalie Brunotie speki;

ZS — Zemessardze;

NATO — Ziemelatlantijas liguma organizacija

LKI — Lauka kaujas iemanas;

WHT - praktiskais parbaudijums (tests) darbibas ar ieroci (weapon handling test)
MTL — materialtehniskie lidzekli;

VAM - Valsts aizsardzibas maciba;



A.1.2.3. 4 —nodarbibas kods:

A. Burts- macibu te€ma;

1. Pirmais skaitlis- programmas Itmenis;

2. Otrais skaitlis- ltmena macibu gads;

3. Tresais skaitlis- macibu témas nodarbibu kartas numurs;

4. Ceturtais skaitlis- nodarbibas kartas numurs macibu téma.



Ievads: programmas aktualitates un nepiecieSamibas pamatojums

Lidz ar jauna, kompetenc@s balstita macibu satura ievieSanu, nepiecieSams
parskatit un aktualizét to, ka izglitibas ieguves procesa b&rni un jaunieSi visos
izglitibas posmos attista un nostiprina valstiskuma apzinu un piederibas izjitu
Latvijai, macas uznemties atbildibu par sevi, savu gimeni, kopienu un valsti, ka ari
attista ne tikai intelektualas, bet arT fiziskas sp¢jas.

Lai izveidotos saliedeta, pret argjo ietekmi noturiga un kritiska situacija
mobilizeties spejiga sabiedriba, vajadziga ikviena sabiedribas locekla izpratne par
savu lomu, pienakumiem un tiesibam arkartas situacijas, ka ar1 gataviba pienemt
lemumus un rikoties loti mainigos apstaklos. STs kompetences ieglistamas un pamata
attistamas gimené un skola, sakot no agras b&rnibas, ka arT dazadas arpusskolas
nodarbibas, tostarp darbojoties lielakaja Latvijas b&rnu un jaunieSu militaras ievirzes
kustiba — Jaunsardz€. Jaunsardze ir kustiba, kura bérni un jauniesi brivpratigi apgust
jaunsargu intereSu izglitibas programmu. Jaunsargu intereSu izglitibas programmu,
péc saskanosanas ar Aizsardzibas ministriju, apstiprina Jaunsardzes centra direktors,
un ta nav jalicencé paSvaldiba. Jaunsargu interesu izglitibas programmu ir tiesigs
istenot jaunsargu instruktors.

Jaunsardze 1stenota Jaunsargu interesu izglitibas programma sniedz iespé€ju,
péc macibu stundam un brivdienas, §is prasmes apgiit padzilinati, nodroSinot
konkrétajam vecumposmam atbilstoSas un aizraujoSas nodarbibas, kuras nevar

ieklaut obligataja macibu satura.

Programmas merkis
Programmas mérkis ir attistit bernos un jauniesos dzivei nepiecieSamas iemanas un
attieksmes, pilsonisko apzinu un patriotismu, ka ari veicinat mérktiecigu

1zglitoSanos valsts aizsardzibas joma.



Programmas attistamas kompetences un uzdevumi

Attistamas kompetences:

a) zinasanas, prasmes un iemanas ikdienas dzive;
b) darbs komanda;

C) sociala un pilsoniska atbildiba;

d) problému risinasana;

e) atbildibas sajiita pret sevi, sabiedribu un valsti;

f) veseligs dzivesveids.

Uzdevumi:
1) pilnveidot zinasanas un prasmes, kas nepiecieSamas dzivé un darba;
2) veicinat bérnu un jauniesu pilsonisko apzinu un patriotismu;
3) popularizét veseligu dzivesveidu, ka arT uzlabot b&mu un jauniesu fizisko
sagatavotibu;
4) sniegt iesp&ju b&rniem un jaunieSiem klut par atbildigu un aktivu Latvijas
pilsoni;

5) nodros$inat lictderigas un saturigas briva laika pavadiSanas iespgjas.

Programmas TstenoSanas laiks

Jaunsargu interesu izglitibu programmu var apgiit vecuma no 10 — 16 gadiem.
Programmas apguve notiek 5 macibu gadus, kuri sakartoti secigos 3 Iimenos. Pirma
un otra Itmena apgiistamais laiks — divi macibu gadi, treSaja Iimen1 — viens macibu
gads. Macibu procesu Jaunsardz€ organizg atbilsto$i Ministru kabineta noteiktajam
macibu gadam, jaunsargu pasakumi tiek organizeti brivdienas un skolénu brivlaikos.
Péc pilnas programmas apguves un 3.[imena gala parbaudijumu nokartoSanas
jaunsargs lidz 21 gada vecuma sasniegSanai var turpinat darboties Jaunsardze ka
jaunsargu instruktora paligs. Par jaunsargu beérns vai jaunietis klist péc liguma
noslégSanas par dalibu Jaunsardz€ un jaunsarga solfjuma doSanas. Ligumu par

dalibu Jaunsardzg slédz ar nepilngadiga bérna vai jauniesa likumisko parstavi un ar
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jaunieti, kur$ sasniedzis 18 gadu vecumu un turpina darboties Jaunsardzé ka
jaunsargu instruktora paligs. Liguma saturu, ta terminu, liguma slégSanas un termina
pagarinasanas kartibu nosaka Jaunsardzes centra direktors.

1.Iimenis paredzets 5. — 6.klaSu skoléniem, lai ieinteres€tu un piesaistitu vinus
Jaunsardzei. Aizraujosas nodarbibas un pielagotas aktivitate€s daba, jaunsargi
piedalas komandas pasakumos ara apstaklos, giist parliecibu par droSibas
nepiecieSamibu sev un komandas biedriem, zina, ka pasargat sevi un savu komandu
bistamas situacijas gan dzive, gan elektroniskaja sazinu videé. Jaunsargiem tiek
attistita interese par aktivu un veseligu dzives veidu, iesaistot vinus fiziskas
aktivitates.

2. limenis paredzets 7. — 8. klasu skoléniem, lai piesaistitu un noturétu vinus
Jaunsardz€. Aizraujosas nodarbibas un pielagotas aktivitate€s daba, jaunsargi
piedalas komandas pasakumos ara apstaklos, giist parliecibu par droSibas
nepiecieSamibu sev un komandas biedriem, zina, ka pasargat sevi un savu komandu
bistamas situacijas gan dzive, gan elektroniskaja sazinu videé. Jaunsargiem tiek
attistita interese par aktivu un veseligu dzives veidu, iesaistot vinus fiziskas
aktivitates, tiek radita interese par jautajumiem, kas saistiti ar militaro jomu un valsts
aizsardzibu.

3. limenis paredzéts 9.klaSu skoléniem. Nodarbibas un pasakumos tiek
attistita un nostiprinata valstiskuma apzina un piederibas izjiita Latvijai, un macita
sp&ja uznemties atbildibu par sevi, savu gimeni, kopienu un Valsti, ka arT tiek
attistitas intelektualas un fiziskas spgjas, kas palidz pienemt [émumus ikdiena un
nestandarta situacijas. Jaunsargs izprot disciplinas nepiecieSamibu komandas darba.
Vin§ vada un uznemas atbildibu par komandas darbu, rezultatiem, pamato savu
viedokli, prot izklastit ideju. Jaunsargs prot sniegt pirmo palidzibu un zina, ka
izvairities no negadijumiem. lepazistina draugus, vienaudzus un gimeni ar novada
vesturi, orient€jas droSibas un aizsardzibas jautajumos. Pastiprinati tiek apgiitas
lideribas prasmes un veikta sagatavoSana Jaunsargu instruktora paliga pienakumu

pildiSanai JS, bet primari VAM ietvaros.



Jaunsargu interesu izglitibas programmas dalijjums Iimenos un vecuma

grupas
Klasu | Jaunsargu Prasibas Sasniedzamais Nodarbibu Ligums
grupa/ | interesu rezultats raksturojums, riski ar bérna
vecums | izglitibas likumisko
programma parstavi
—~ | 1. Tmena Attistita interese par | Zemas bistamibas
% S jaunsargu aktivu un veseligu nodarbibas un
X 2 | intereSu dzives veidu atseviskas Ia
O 4 . - - R a
T izglitibas (Jaunsardze — paaugstinatas
w6 S programma interesants bistamibas**
— piedzivojums) nodarbibas
IzlidzinaSanas
programma — Sasniegts 1.Itmena
1. limena - sasniedzamais
programmas* rezultats
apguve
@ % 2 Itmena Apguta Apgiitas noteiktas, [Zemas un paaugstinatas
‘EU > | Jaunsargu 1.Iimena dzivei moderna bistamibas**nodarbibas,
o 2 interesu programma | sabiedriba ka arT atseviskas augstas Ja
) c\|1 izglitibas nepiecieSamas, bistamibas***
™~ < | programma prasmes. Uzturéta  nodarbibas
interese par aktivu
un veseligu dzives
veidu. Attistits
pilsoniskais
patriotisms
IzlidzinaSanas
programma — Sasniegts 2.1Tmena
1_' un 2. - sasniedzamais
limena Itat
programmas rezultats
apguve*
. % 3. limena Ap_gﬁta Atﬁsﬁtas ITQerTbas Zemas, paaugstinatas**
L o> jaunsargu | 2.Iimena iemanas, lai veiktu tas
=9 intereSu | programma | jaunsargu ]L;P augf,b o Ja
o 1 izglitibas instruktoru paliga istamibas
S, - nodarbibas
o) programma pienakumus JS un
VAM programmas
realizéSanas
ietvaros. Uzturéta
interese par aktivu
un veseligu dzives
veidu

*izlidzinasanas programma — 1. un 2. limena programmas apguvei JSI veic individualo darbu ar
Js un izstrada individualo planu saskana ar Js sagatavotibas Iimeni un iepriek§€jo pieredzi.

**piemeram, uzdevumi augstuma (lidz Sm) vai atklata tidenstilpné, Sausana (ar pneimatiskajiem,
peintbola, straikbola iero¢iem u.c.) un citi uzdevumi, kas novertéti ar paaugstinatu risku.
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% piem€ram, uzdevumi augstuma (augstak ka 5m), SauSana u.c. uzdevumi, kas novertéti ar
augstu risku.

Programmas istenoSanas forma

Jaunsardzes centrs organizé Jaunsargu macibu procesu un nhodroSina
instruktorus ar metodiskajiem materialiem. Macibu process Jaunsardze tiek
organiz€ts saskana ar So programmu un ikgad€jo Jaunsardzes centra macibu
rikojumu.

IntereSu izglitibas programmas noteikto mérku sasniegSanai izmanto
daudzveidigas macibu un audzinaSanas darba formas, varigjot to istenoSanas ilgumu
atbilsto$i mérkim un jaunsargu maciSanas vajadzibam. Planotos sasniedzamos
rezultatus sasniedz vienota macibu un audzinaSanas procesa, kas ietver gan darbu
macibu nodarbibas, gan pasakumus. Programmas apguves procesu organizé ka
teorctiskas, praktiskas un integrétas nodarbibas ar mainigu dalibnieku sastavu telpas
un ara apstaklos. Pielaujama atkape no nodarbibu saraksta, mainot nodarbibu secibu
gadijumos, kad tas nepiecieSams nepietickama materiali tehniska nodroSinajuma
del. Iegutas kompetences pilnveido nometnés, pargajienos, ekskursijas, patriotiskos
pasakumos, militarizétas sacensibas, starptautiskos un sporta pasakumos.

Pirms katra JSII programmas limena jaunsargam tiek izsniegtas attieciga
Itmena atskiribas zimes. P&c sekmigas JSII pamatskolas programmas apguves un
3.limena parbaudijumu nokartosanas jaunsargam tiek pieskirts jaunsargu instruktora

paliga statusu.

Merkauditorija un uznemsanas noteikumi
Jaunsargu intereSu izglitibas mérkauditorija ir bérni un jauniesi no 10 lidz 16
gada vecumam. Jaunsardze ir visiem pieejama, dalibniekus saliedéjoSa platforma,
kura bérni un jauniesi ieglist zinasanas, prasmes un iemanas, kas viniem noder gan
skola, gan turpmakaja dzive. Jaunsardzes kustibas pamatprincips ir atvertiba, proti,
tas dalibnieki netiek daliti péc tautibas, sociala slana, dzimuma un citiem kriterijiem,
un visiem kustibas dalibniekiem ir nodroSinatas vienadas iesp&jas apgiit interesu
1zglitibas programmu.
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Dalibai Jaunsargu interesu izglitibas programma nav nepiecieSamas specialas

priek§zinaSanas, tomer janem veéra, ka programma ir seciga un tas saturs attistas,

balstoties uz ieprieks€jos gados apgtito. Lidz ar to, iesaistoties Jaunsardzé 13 un

vairak gadu vecuma, var rasties nepiecieSamiba individuali (saskanojot ar savu

jaunsargu instruktoru) apgiit atseviskus iepriek$€jo gadu macibu vielas elementus.

Programmas apjoms

Jaunsargu intereSu izglitibas programma visparéja macibu gada ietvaros

katru nedelu ir organizetas 2 nodarbibas (katra nodarbiba ir 40 minttes ilga).

Programmas nodarbibu skaits (kopéjais)
Maciby | |SLEICAMAIS | oy rbibu | Nodarbibu | ! 2s3kumu | Kopgjais
. . jaunsargu . . stundu skaits
Limenis gadi . skaits skaits .
o skaits . . skaits
ITmen1 - nedela ITmen1 - -
grupa ’ Itmeni
1.Iimenis
5. _ 6 klase 2 15 2 132 98 230
2.Itmenis
7 _ 8 klase 2 15 2 132 98 230
3.limenis
9 klase 1 15 2 66 49 115
Jaunsargs, kurs ir sekmigi apguvis JS 3.1imena programmu Vvar kliit par jaunsargu
JsIP instruktora paligu un jaunsargu instruktora vadiba un uzraudziba var sniegt
atbalstu Jaunsargu intereSu izglitibas un Valsts aizsardzibas macibas programmu
istenoSana.
Kopgjais nodarbibu un pasakumu stundu skaits
programmas ietvaros 330 245 575

Programma netiek ieklauts:

1. septembrt: tikSanas ar skolu vadibu un pasvaldibu (1.ned€la);
2. janvarl: jaunsargu instruktoru kvalifikacijas kursu nedéla.

Macibu process tiek organizéts teorétisko, praktisko un integréto nodarbibu forma, ka ar1
pasakumu formata, pieméram: dienas pasakumi, nometnes u.c.
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1.Nodarbibu un pasakumu temati pa limeniem

Kods Tema Stundu skaits pa limeniem
1.1 | 12. | 21. | 2.2 3. Kopa

A | Latvijas Nacionalas armijas un NBS 1 1 0 2 2 6
vesture

B | Jaunsardzes kustiba 1 1 1 1 1 5

C | Vides izglitiba (videi draudziga 1 1 1 1 1 5
riciba, pedu neatstasana daba)

D Komandas veido$ana un vadiba, 8 11 6 6 6 37
uzvedibas kultara/etika

E Civila aizsardziba (pludi, ugunsgreks, 2 2 3 2 1 10
dabas piesarnojums, krizes soma)

F Ierindas maciba (formas térpa 1 1 2 5 3 12
nésasanas noteikumi)

G | Darbibas ar iero¢iem 6 6 9 8 8 37

H | Lauka kaujas iemanas 8 8 4 4 9 33

I Sakari un kibervide 2 2 3 4 4 15

J Topografija un orientésanas 8 8 8 7 6 37

K | Fiziskas aktivitates 8 7 9 8 6 37

L | Pirma palidziba (asinoSana, glabgja 2 2 4 2 4 14
drosiba)

M | Veseligs un aktivs dzivesveids 8 8 8 8 7 40

N | Kopsavilkuma nodarbibas 10 8 8 8 8 42

Kopa 66 66 66 66 66 330

Papildus nodarbibam organizéjamie pasakumi programmas istenosSanai

Jaunsardzes pasakumi ir Latvija un arvalstis organiz€tas aktivitates, lai
pilnveidotu un nostiprinatu jaunsargu macibu procesa iegiitas zinaSanas, prasmes un
ilemanas, ka arm lai sekmétu jaunsargu valstiskas identitates un patriotisma
nostiprinasanos.

Pasakumos jaunsargi darbojas, lai izp&titu un noverotu, izdaritu secinajumus,
atklatu un saprastu, eksperimentétu un risinatu problémsituacijas. Bérni un jauniesi
ir ieintereséti savas zinaSanas izméginat praktiskas nodarbibas arpus ierastiem
macibu apstakliem. DarboSanas daba stiprina ne tikai bernu un jaunieSu kermenti, bet
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ari attista pratu, stimulé emocijas un attista intelektu. Mainot vidi macibu ekskursijas
un nometnés, dazado apmacibas ikdienu, paaugstina motivaciju, rada jaunsargiem
prieku. Praktiski redzétais, izm&ginatais un piedzivotais, patriotisma veicino$os
pasakumos, cel jaunsargu pasapzinu un lepnumu par Valsti. Nometn€s un vispar¢jas
fiziskas sagatavoSanas testos jaunsargi parbauda savas zinasanas, prasmes un ricibu
nestandarta situacijas.

Programmas ietvaros tiek organizéta valsts svétku, svinamo un atceres dienu
atzimesana, ka arT Tstenoti Citi, patriotismu veicinosi, valstiskas audzinaSanas
pasakumi. Valstiska audzinasana ir organiz&ts process, kura tiek stiprinata jaunsargu
piederiba Latvijas valstij, tautai un tas pamatvertibam, sekméta pilsoniska lidzdaliba
un veidota atbildiga atticksme pret sevi. Patriotiskiem pasakumiem jeb valstiskai
audzinasanai ir dazadu darbibu kopums, kas veicina jaunsargu pilnvertigu un
vispusigu attistibu. Patriotiskos pasakumos tiek veicinata jaunsargu izpratnes un
vertejosas atticksmes veidoSanas un riciba, kas apliecina tadas vertibas ka dziviba,
gimene, briviba, darbs, kulttira, Latvijas valsts.

Pasakumu temati ir Sauri un ar konkrétu mérki. Jaunsargu pasakumi
iedalas:

1.1. Obligatie pasakumi macibu programma ieklauta satura apguvei:
a. dienas pasakums;
b. nometne.

1.2. Citi pasakumi:

jaunsarga sviniga soljjuma doSana;

patriotiskie pasakumi;

macibu ekskursijas;

sporta sacensibas;

prezentacijas;

starptautiskie pasakumi;

vecaku sapulces u.c.

@000 ow

Programma ieklautas katra macibu gada ietvaros pasakumos obligati
icklaujamie un apgiistamie macibu temati. Papildus min&tajiem tematiem var tikt
organiz€ti pasakumi ari citu zinasanu, prasmju un iemanu apguvei. Jaunsargu

pasakumu apjomu un saturu nosaka ar ikgadéjo macibu rikojumu.
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2.Programmas saturs un sasniedzamais rezultats

1.Iimenis, 1.macibu gads

1.limena (1.macibu gada) nodarbibas un sasniedzamie rezultati:

Saturs Stundas Ieteicamais sasniedzamais rezultats
Kods
T/P
A Latvijas armijas un NBS vésture- 1 nodarbiba.
Izprot karavira profesiju.
Al1ll Spéle. Karavira profesija - Kas ir karavirs? 1P Iepazinis karavira profesijas pamatus. Izprot atSkiribu starp
karaviru un zemessargu.
B Jaunsardzes kustiba- 1 nodarbiba.
Zina Jaunsardzes kustibas m&rkus un atpazist tas simbolus.
B.1.1.1. Jaunsardzes kustiba un tas simboli. DroSibas 1T/P Iepazinis Jaunsardzes kustibu un tas simbolus. Parakstas par
noteikumi jaunsargu nodarbibas. droSibas instrukciju.
C Vides izglitiba- 1 nodarbiba.
Izprot saudzigu attieksmi pret dabu.
C.111. Uzvediba daba - “Cikmens”. ‘ 1P ‘ Izprot ka vajag uzvesties daba.
D Komandas veidoSana un vadiba, uzvedibas kultiira/étika- 8 nodarbibas.
Prot sadarboties komanda. Ievéro uzvedibas €tiskas normas.
D.1.1.1. Komandas saliedéSanas aktivitates, 3P Prot sadarboties komanda, saprot komandas darba
speles/rotalas. nepiecieSamibu, izprot un ievéro uzvedibas kultiiras/tikas
normas komanda.

D.1.1.2. Skérslu joslas komanda, spéles/rotalas. 3P Prot sadarboties komanda, saprot komandas darba
nepiecieSamibu, izprot un ievéro uzvedibas kultiiras/tikas
normas komanda.

D.1.1.3. Sporta  tirisma  elementi  komanda, 2P Prot  sadarboties komanda, saprot komandas darba

speles/rotalas. nepiecieSamibu, izprot un ievéro uzvedibas kultiiras/tikas
normas komanda.
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Civila aizsardziba (pliadi, ugunsgreks, dabas piesarnojums, krizes soma)- 2 nodarbibas.

E Zina Civilas aizsardzibas struktiiras, kompetences un to atbildibas. Prot izveértét bistamas situacijas.

E.1.1.1. Civila aizsardziba, struktiira, kompetences un 2P Analiz€jot un modelgjot situacijas, iepazistas ar valsts,
atbildibas. pasvaldibas un NBS kompetencém, lomu un atbildibam
Jaunsargi macibu saturu apgiis interaktivi, aktiviz&jot Civilas aizsardzibas planu.
modelgjot situacijas.

Ierindas maciba- 1 nodarbiba.
F Zina ierindas pamatelementus un prot darboties ierinda individuali un vienibas sastava.
Prot nésat formastérpu atbilstosi noteikumiem.

F.1.1.1. Darbibas pirms stasanas ierinda. 1P Zina savu vietu ierinda, prot ienemt pamatstaju un stavokli
Spéles un stafetes — nostasanas un “Brivi”, prot solot/parvietoties nodalas sastava.
soloSana/parvietoSanas vienibas sastava.

Darbibas ar ierofiem- 6 nodarbibas.
G Zina drosibas noteikumus, darbibas ar iero¢iem, precizus Sausanas pamatprincipus. Apgiist praktiskas iemanas, un nostiprina
zinasanas ar straikbola iero¢iem atbilstosi drosibas noteikumiem.

G.1.1.1.  |Drosibas noteikumi darbojoties ar 2T/P Ievéro drosibas noteikumus darbojoties ar straikbola ieroci.
Jaunsardzes centra riciba esosajiem iero¢iem Nosauc ieroca galvenas sastavdalas.
atbilstosi apstiprinatajiem droSibas
noteikumiem. lero¢a uzbuve.

Jaunsargi macibu saturu apgis interaktivi
(prezentacija, demonstracija) - sp€lu un rotalu
veida.

G.11.2. Darbibas ar ieroci: komandas (pieladét, 4P Prot izpildit komandas ar ieroci uz uguns linijas (pieladet, izladet,
izlad@t, ieroci apskatei), komandas Sautuve. ieroci apskatei).

Sausanas pozicijas: gulus- ar balstu, Prot ienem SauSanas stavokli “gulus - ar balstu”, paskaidro un
téméSanas pamati. Praktiska Sausana ar demonstré precizas Sausanas pamatprincipus (stabila SauSanas
straikbola ieroci. pozicija, témésana, elposana, mélites nospiediens)
Jaunsargi macibu saturu apgis interaktivi
sp€lu un rotalu veida.

H Lauka kaujas iemanas- 8 nodarbibas.

Zina individualas mask&Sanas pamatus un apvidus noveros$anas principus, un prot sapliist ar apvidu un slépties.
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H1.1.1 Kapéc lietas ir redzamas? Individuala 2P Iepazinis atseviSkus elementus, kas padara lietas redzamas
maskéSanas. (forma, siluets, virsma, enas, regularitate, kustiba).
Iepazinis individualas mask&Sanas pamatprincipus
(kontrasts, konturas, diennakts laiks, laika apstakli, sezona,
dabisko materialu izmanto$ana mask&umos).

H.1.1.2. Spéle un stafete “Apvidus noverosana”. 2P Spgj atrast nomaske€tas un nosléptas ekip&juma sastavdalas,
pielietojot “Cliska un astotnieks” metodes.

H.1.1.3 Spéle “para sadarbiba- kustiba”. 2P lepazinis un prot izmantot pozicijas/aizsega izvéles un
ienems$anas principus (aizsegs no tiesas uguns, drosiba,
maskéSanas, sektora parredzamiba). Instruktora uzraudziba para
sastava parvietojas starp pozicijam 1.5 - 3m attaluma.

H.1.14 Spéle “para sadarbiba- kustiba- straikbols”. 2P Instruktora uzraudziba, sadarbojoties pari, pielieto uguns un
kustibas pamatprincipus.

I Sakari un kibervide- 2 nodarbibas.
Zina privatuma un droSibas principus kibervid@. Prot izmantot sakaru un digitalo Iidzeklus.
1.1.1.1. Sakaru veidi, to iespgjas. 1P Iepazinis dazadus militaro sakaru veidus, to iespéjas.
Jaunsargi macibu saturu apgls interaktivi,
spélu un rotalu veida.
1.1.1.2. DroSiba un privatums interneta. 1P Iepazinis privatuma principus interneta vide.
Jaunsargi macibu saturu apgiis interaktivi,
sp€lu un rotalu veida.
3 Topografija un orientéSanas- 8 nodarbibas.
Apgist orient€Sanas pamatprasmes, izmantojot apvidus planu un/vai sporta Kkarti.

J.1.1.1. Spéles — orientéSanas pamati, debespusu 2P Iepazinis, kas ir orient€Sanas un zina debespuses. Zina un prot

noteikSana, riciba apmaldoties. paskaidrot savu ricibu apmaldiSanas gadijuma.

J.1.1.2. Stafetes un spéles — plani un kartes- objektu 2P Iepazinis un atpazist apvidus atainojumu plana, karte.

atainojums, krasas un kartes lasiSana.

J.1.1.3. Spéle — orientieri un marsruta izvéle 2P Atpazist orientierus un spgj ieturét marsSrutu apdzivota vieta.

apdzivota vieta.

J.1.1.4. Orient€Sanas 1sas distanc@s pazistama apvidi. 2P Piedalas orient€Sanas vingrinajuma mazas grupas.

Spéle- “Bagatibu mekléSana”.
K Fiziskas aktivitates- 7 nodarbibas.
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Ir vélme iesaistities fiziskas aktivitates. Izprot fizisko aktivitaSu nozimigumu un nepiecieSamibu. Izprot virvju pielietojumu.

K.1.1.1. Komandu sporta spéles, spéles/rotalas. 2P Instruktora vadiba piedalas komandu sporta spéles, spelés/rotalas
un citas sporta aktivitates.
K.1.1.3. Vingrinagjumu daudzveidiba un nozime, 1P Instruktora vadiba piedalas vispargjo fizisko sp&ju attistiSanas
spéles/rotalas. vingrinajumos, spélés/rotalas un citas sporta aktivitates.
K.1.1.4.  |Virves, mezgli unto pielietojums. Virvju trase 4P lepazinis virves, to raksturojumu, pamata mezglus un to
- nogaze, traverss ar rotalu elementiem. pielietojumu. Sp&j parvarét virvju trasi.
Pirmas palidzibas sniegSana- 2 nodarbibas.
L . L 9 _ . . _
Zina un ievéro drosas uzvedibas principus (satiksme, @idens, uguns, elektro u.c.).
L.1.1.2. Ricibas seciba negadijuma vieta ikdienas 2T/P Nodarbibas beigas apmacamais pratis nosaukt telefona numurus,
situacija, glabgja drosiba. uz kuriem zvanit, ja ir noticis negadijums.
M Veseligs un aktivs dzivesveids- 8 nodarbibas.
Zina veseliga un aktiva dzivesveida pamatus.
M.1.1.1. |Pargdjiena  inventars, ta izvéle un 1P Zina pargajiena ekip&uma minimumu, sagatavo individualo
sagatavoSana. ekip&jumu pargajienam.
M.1.1.2.  |Partika un Gidens pargajiena. 3P Zina un ievero uztura pamatprincipus pargajiena.
Apgerbs un ekip&jums pargajiena. Prot izvéleties atbilstoSu ekip&jumu pargajiena laika.
Higiéna lauka apstak]os. Zina un ievero higi€nas prasibas lauka apstaklos.
M.1.1.3. Spéles un rotalas briva daba. 2P Piedalas sp€l€s un rotalas. Izprot sp€lu un rotalu nosacijumus.
M.1.1.4. |Darba dienas rezims, sp€les/rotalas. 2P Instruktora vadiba plano savu darba dienas reZimu (miegs,
macibas, atpiita). Stasta par saviem ikdienas &anas paradumiem.
Kopsavilkuma nodarbibas- 10 nodarbibas.
N Katrs jaunsargu apmacibas ménesis noslédzas ar divam kopsavilkuma nodarbibam, kuras jaunsargiem ir iespgja veikt
pasnovertejumu, sanemt individualas konsultacijas, sanemt informaciju un uzdevumus par nakama ménesa aktivitateém.
N.1.1.1. |Jaunsargu pasnovert€jums, konsultacijas, 4P Veic pasnovertéjumu, atkarto un nostiprina apgito vielu.
atkartoSana.
N.1.1.2. |Atgriezeniska saite, nakamo ménesu 4P Sniedz komentarus par aizvadito laika posmu, iepazistas ar
plano$ana. nakamo ménesu planiem.
N-ATK Apgiito tematu atkartojums. 2P Atkarto un nostiprina apgitito macibu saturu. Tiek atkartoti un
nostiprinati jaunsargu instruktora izveleti temati.
Pasakuma obligatais saturs
| VUGD apmekl&jums. | 2h | Iepazinis kas ir VUGD. Kadi ir uzdevumi un atbildiba.
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Riciba ugunsgréka gadijuma.
Kilas ugunsgréka bistamiba.
Par dro§ibu vasara.

Drosiba ziema.

Kapéc lietas ir redzamas? 2h Iepazinis atseviskus elementus, kas padara lietas redzamas.
Iepazinis individualas maske$anas pamatprincipus.

Pargajiens. 2h Veic marSrutu lidz 5 km.

Spéle — orientieri un marsruta izvéle 1h Atpazist orientierus un spgj ieturét marSrutu apdzivota vieta.

apdzivota vieta.

Spéele “para sadarbiba- kustiba- straikbols”. 2h Instruktora uzraudziba, sadarbojoties pari, pielieto uguns un
kustibas pamatprincipus.

OrientéSanas 1sas distances pazistama apvidd. 2h Piedalas orient€Sanas vingrinajuma mazas grupas.

Spele- “Bagatibu mekléSana”.

VFS testu kartoSana. 2h Noskaidrot atrakos un spécigakos jaunsargus vispargjas fiziskas

sagatavotibas testos.
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1.limena (1.macibu gada) nodarbibu saraksts:

*Uz garo menesu rékina (31 diena) veidojas divas nodarbibas pusgada.

1.limena (1.macibu gada) pasakumos obligati ieklaujamo tematu saraksts:

Nod. SEP OKT NOV DEC JAN FEB MAR APR MAI
1.1. Jaunsardzes |[G.1.11. 1| A111 [G111.1 E111. 2 [D.113. 1] C111. [J114 1.
1.2. prezentacijas [ G.1.1.2. 1 | M.1.1.1. |[D.1.1.1. 3. K113 |[K1.11. 1.[D.113. 2 | J114. 2
2.1, B.1.1.1. G.1.1.2.3.]J3112. 1. | N-ATK | L1121 [L112 2 [H112 2 [H113. 1. ][D112 1
2.2. D.1.1.1. 1 G.112. 4.[M112 1.] N-ATK |[M1.13. 1.[D.112 3]J113 1 [H113 2 [D.112 2
3.1. F.1.1.1. 1111, |[M.112 2[E111. 1 |K1.14. 1. H.114. 1. [M.1.13. 2.
3.2. D.1.1.1. 2. J1.1.2. 2. [M1.1.2. 3[M1.13. 2| N-ATK H114. 2. [ M1.14. 2
4.1, H11.1. 1. [H1.12 1.[N1.11. 1. N-ATK/L. [N.1.11. 2. [G.1.11. 2. [M.1.14. 1. | N.1.1.1. 3
4.2, H.1.1.1. 2. J1.1.1. 1. [ N.11.2. 1. N-ATK/2 |N.1.12. 2.|G.112 2. 3113 2. [ N.1.1.2. 3.
Izlidzinosa | K1.1.1. 2. K.1.14. 3.
nedéla* J1.1.1. 2. K.1.1.4. 4.

Nr.p.k.

Pasakuma veids

JSII programmas obligatie
temati 40 min

Pasakuma stundas (astronomiskas)

1.macibu gada 1.pusgads (septembris-decembris)

1. Dienas pasakums/Nometne

Kapéc lietas ir redzamas?
Individuala maskéeSanas.
VUGD apmeklgjums.

Spéle — orientieri un marsruta
izvele apdzivota vieta.
Pargajiens (5km).

Kopa 1.macibu gada 1.pusgada

22h

1.macibu gada 2.pusgads (janvaris-maijs)

1. | Dienas pasakums/Nometne
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Spéle “para sadarbiba- kustiba- Kopa 1.macibu gada 2.pusgada
straikbols”.
Orientésanas 1sas distancés 27h
pazistama apvidd. Spéle-
“Bagatibu meklesana”.
VES testu kartoSana.

Kopa 1.macibu gada 49h

1.Iimenis, 2.macibu gads

1.ltlmena (2.macibu gada) nodarbibas un sasniedzamie rezultati:

Saturs Stundas Ieteicamais sasniedzamais rezultats
Kods
T/P
A Latvijas armijas un NBS vésture- 1 nodarbiba.
Iepazinis brunoto speku vienibas tuvakaja apkartné.
Al21. NBS struktira. ‘ 1P ‘ Zina brunoto speku vienibas struktiiru.
B Jaunsardzes kustiba- 1 nodarbiba.
Zina Jaunsardzes kustibas darbibas pamatprincipus, vesturi un attistibu.
B.1.2.1. Speéle  Jaunsardzes kustiba.  DroSibas 1T/P Zina Jaunsardzes kustibas darbibas pamatprincipus, vésturi un
noteikumi jaunsargu nodarbibas. attistibu. Parakstas par droSibas instrukciju.
C Vides izglitiba- 1 nodarbiba.
Izprot vides aizsardzibas principus un ievero tos.
C.1.2.1. Uzvediba daba un vides aizsardzibas 1P Prot paskaidrot labas uzvedibas daba un vides aizsardzibas
pamatprincipi. pamatprincipus.
D Komandas veidoSana un vadiba, uzvedibas kultiuira/étika- 11 nodarbibas.

Prot sadarboties mérku sasniegSanai komandas sastava. Uzklausa un respekte cita viedokli.
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D.1.2.1. Komandas saliedeSanas aktivitates, 4P Prot veikt uzdevumus péc noradém sadarbojoties komanda, prot
speles/rotalas. koordinét savu un komandas darbu, sp&j uzklausit un respektet

cita viedokli.

D.1.2.2. Skerslu joslas komanda, spéles/rotalas. 4P Prot veikt uzdevumus p&c noradém sadarbojoties komanda, prot
koordinét savu un komandas darbu, sp€j uzklausit un respektet
cita viedokli.

D.1.2.3. Sporta  tOrisma  elementi  komanda, 3P Prot veikt uzdevumus péc noradém sadarbojoties komanda, prot

speles/rotalas. koordin&t savu un komandas darbu, sp€j uzklaustt un respektet
cita viedokli.
E Civila aizsardziba (pludi, ugunsgreks, dabas piesarnojums, krizes soma) - 2 nodarbiba.
Zina Civilas aizsardzibas struktiiras, kompetences un to atbildibas. Prot izvertet bistamas situacijas.

E.1.2.1. Civila aizsardziba, struktira, kompetences 2T/P Prot analizét Civilas aizsardzibas plana ieklautos reagéSanas un
un atbildibas. Spéle “Lego — civilas seku likvidesanas pasakumus. Zina valsts, paSvaldibas un NBS
aizsardzibas struktiira un kompetences”. kompetences un atbildibas.

= Ierindas maciba- 1 nodarbiba.
Prot darboties ierinda vienibas sastava.

F.1.2.1. Spéles un stafetes — pagriezieni uz vietas un 1P Prot izpildit pagriezienus uz vietas un solot grupas sastava.
soloSana/parvietoSanas vienibas sastava.

Darbibas ar ierofiem- 6 nodarbibas.
G Zina drosibas noteikumus, darbibas ar ieroCiem, precizus SauSanas pamatprincipus. Apgust praktiskas iemanas, un nostiprina
zinasanas ar Strikbola vai Crossman iero¢iem (pneimatika) atbilstosi droSibas noteikumiem.

G121 DroS§ibas  noteikumi  darbojoties  ar 2T/P Zina un ieveéro droSibas noteikumus darbojoties ar Strikbola vai
Jaunsardzes centra riciba = esoSajiem Crossman iero¢iem (pneimatika). Prot nosaukt ieroca galvenas
Straikbola ieroCiem atbilstosi sastavdalas.
apstiprinatajiem  droSibas  noteikumiem.

Ieroca uzbiive.
Spele “Puzle” (pareiza seciba izjaukts un
salikts ierocis).
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G.1.2.2. Darbibas ar ieroci - komandas (pieladét, 4P Prot izpildit komandas darbiba ar Strikbola vai Crossman
izladet, ieroci apskatei), komandas Sautuve. ieroCiem (pneimatika) un darbibas uz uguns linijas. Prot ienemt
Sau$anas pozicijas: gulus ar balstu, SauSanas stavokli “gulus ar balstu” un paskaidrot precizas
temeSanas pamati. Praktiska SauSana ar SauSanas pamatprincipus.
Straikbola ieroci (piesaude).
Spéle “Snaiperis”.
Lauka kaujas iemanas- 8 nodarbibas.

H Zina individualas mask&s$anas pamatus un apvidus noveroS$anas principus, un prot sapliist ar apvidu atbilstosi gadalaikam un

zina ka izvéeleties piemérotako Sausanas un noverosanas poziciju.

H.1.2.1. Individuala mask&Sanas. 2T/P Sp€j individuali masketies atbilstos§i apvidum un laika
apstakliem.

H.1.2.2. Spéle un stafete “Apvidus noverosana”. 2T/P Sp€j atrast mask&tas un nosléptas ekip&juma sastavdalas,
pielietojot “Cuiska un astotnieks” metodes.

H.1.2.3. Spéle “para sadarbiba- kustiba”. 2T/P Izprot un prot izmantot pozicijas/aizsega izvéles un ienemsanas
principus. Instruktora uzraudziba para sastava parvietojas starp
pozicijam 1.5 - 3m attaluma.

H.1.2.4. Spéle “para sadarbiba- kustiba- straikbols”. 2T/P Instruktora uzraudziba, sadarbojoties pari, prot pielietot uguns
un kustibas pamatprincipus.

I Sakari un kibervide- 2 nodarbibas.
Zina sakaru veidus un to izmanto$anas iespgjas.

1.1.2.1. Privatums un uzvediba socialajos tiklos. 1P/T Ir iepazinis un ievero privatuma principus socialajos tiklos.

1.1.2.2. Sakaru &tika. 1P Ir iepazinis Sakaru €tikas principus.

3 Topografija un orientéSanas- 8 nodarbibas.
Apgiist orienté€Sanas pamatprasmes, izmantojot apvidus planu un/vai sporta karti.

J.1.2.1. Stafetes un spéles — plani un kartes- objektu 1P Ir iepazinis un atpazist apvidus atainojumu plana, karte.

atainojums, krasas un kartes lasiSana.

J.1.2.2. OrienteéSanas 1sas distanc€s pazistama 2P Izprot orient€Sanas pamatus un sp€j orienteties 1sas distances.

apvidi. Spéele- “Bagatibu mekleSana”.

J.1.2.3. Orient€Sanas telpas. 2P Izprot orient€Sanas telpas pamatus un spéj orienteties telpas.
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J.1.2.4. Spéle “Linearie orientieri”- plani un kartes. 1P Ir iepazinis linearos orientierus un to atainojumu karte.
J.1.2.5. Spele “OrientéSanas 1sas distanc€s péc 2P Spé&j orientéties, sekojot 1idzi apvidum un izmantojot linearos
linearajiem orientieriem”. orientierus.
K Fiziskas aktivitates- 7 nodarbibas.
Ir v@lme iesaistities fiziskas aktivitates. Izprot fizisko aktivitasu nozimigumu un nepiecieSamibu. Pilnveido zinaSanas un
prasmes par virvém un pamata mezgliem.
K.1.2.1. Komandu sporta spéles, individualie sporta 2P Instruktora vadiba piedalas komandu sporta spé€lés un
veidi, spéles/rotalas. individualo sporta veidu aktivitates.
K.1.2.2. Pareizu  fizisko  aktivitaSu  struktiira 2P Apzinati péc parauga sagatavojas fiziskajam aktivitatem
(iesildiSanas, galvena dala, atsildiSanas), (iesildiSanas, galvena dala, atsildiSanas).
speles/rotalas.
K.1.2.3. Vingrinagjumu daudzveidiba un nozime, 1P Instruktora vadiba piedalas vispargjas fiziskas sagatavotibas
speles/rotalas. vingrinajumos, izprot to nepiecieSamibu.
K.1.24. Virves, mezgli un to pielietojums, 2P Prot uzsiet plakano mezglu ar kontrolmezgliem.
speles/rotalas.
L Pirmas palidzibas sniegSana- 2 nodarbibas.
Zina ka rikoties un secibu darbibam negadijuma vieta, glabgja drosiba, arkartas dienestu izsauksana.
L.1.2.1. Ricibas seciba negadijuma vieta ikdienas 2T/P Nodarbibas beigas apmacamais pratis nosaukt telefona numurus,
situacija, glabgja drosiba. uz kuriem zvantit, ja ir noticis negadijums.
M Veseligs un aktivs dzivesveids- 8 nodarbibas.
Izprot veselibu ietekm@&josos risku faktorus un to iesp&jamo iedarbibu uz veselibu. Zina neveseligas ricibas sekas un iesp&jamas
atkaribas.
M.1.2.1. Ugunskuru veidi. 1P Atpazist dazadus ugunskura veidus un prot paskaidrot to
pielietojumu.
M.1.2.2. Apgerba, apavu, ekip&juma izvele. 3P Zina un ievéro apgerba, apavu, ekip&uma un uztura izvéli

Partikas un @idens izvéle.
Uzvediba daba un veseligs dzivesveids.

pargajienam.
Izprot uzvedibu daba un
pamatprincipus.

ievero veseliga dzivesveida
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M.1.2.3. Spéles un rotalas briva daba. 2P Piedalas spél€s un rotalas. Izprot sp€lu un rotalu nosacijumus.
M.1.2.4. Brivdienu dienas rezims, spé€les/rotalas. 2P Instruktora vadiba plano savu dienas reZimu (miegs, aktivitates,
atpiita). Stasta par saviem brivdienu &Sanas paradumiem.
Kopsavilkuma nodarbibas- 8 nodarbibas.
N Katrs jaunsargu apmacibas ménesis noslédzas ar divam kopsavilkuma nodarbibam, kuras jaunsargiem ir iespgja veikt
pasnovertejumu, sanemt individualas konsultacijas, sanemt informaciju un uzdevumus par nakama ménesa aktivitatem.
N.1.2.1. Jaunsargu paSnovert§jums, konsultacijas, 3P Veic pasnovertgjumu, atkarto un nostiprina apgtto vielu.
atkartoSana.
N.1.2.2. Atgriezeniska  saite, nakamo meéneSu 3P Sniedz komentarus par aizvadito laika posmu, iepazistas ar
planosana. nakamo ménesu planiem.
N-ATK Apgito tematu atkartojums. 2P Atkarto un nostiprina apgtto macibu saturu. Tiek atkartoti un
nostiprinati jaunsargu instruktora izveleti temati.
Pasakuma obligatais saturs
Spéle un stafete “Apvidus noverosana”. 1h Spej atrast masketas un nosléptas ekip&uma sastavdalas,
pielietojot “Cuska un astotnieks” metodes.
Spele “para sadarbiba- kustiba- straikbols”. 2h Instruktora uzraudziba, sadarbojoties pari, prot pielietot uguns
un kustibas pamatprincipus.
Pargajiens. 2h Veic marsrutu Iidz 5 km.
Regionalas vai valsts limena slimnicas 1h lestades mérki un uzdevumi. Visparigi par personalu un to
apmekl&jums. pienakumiem. UzpemS$anas nodalas funkcijas. Kur sanemt
medicinisko palidzibu?
Orient&Sanas 1sas distanc@s pazistama 2h Izprot orient€Sanas pamatus un sp€j orienteties 1sas distances.
apvidu. Spéle- “Bagatibu meklesana”.
VES testu kartoSana 2h Noskaidrot atrakos un spécigakos jaunsargus visparéjas fiziskas

sagatavotibas testos.
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1.limena (2.macibu gada) nodarbibu saraksts:

*Uz garo ménesu rékina (31 diena) veidojas divas nodarbibas pusgada.

Nod. SEP OKT NOV DEC JAN FEB MAR APR MAI
1.1 Jaunsardzes H.1.21. 2 A.l2.1. 1.1.2.2. K.1.2.2. 2. C.l21. J.1.2.4, G.1.2.2._3.
prezentacijas

12. M121 |K121_ 1 |D121 _4 K124 1 |D123 1 |M123 2 | G122 4
2.1, B121 G121 1| 3122 2 |[M122 2 | N-ATK 1 [D122 3 | K123 |H122 2 |H124 L.
2.2. D1211 | G122 L |M122 1. |K1l22 1. | NATK2 |D122 4 |K124 2 |D123_2 |H124. 2.
3.1 D121 2. 1121, | L1211 |D122 1| J123_2. H123_1. | J125 1.
32. D121 3. J123. 1 | L121_2 |D122 2 [M123_1. H123 2 | J125_2.
41, F12.1. E121 1. |N121 2 |G.121. 2. |N121 3. | D.1.2.3. 3.
42. H121 1. N122 2 |G1l22 2 [N122 3 |[M124 2.
Izlidzinosa E121_2.

nedéla* M124 1,
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1.Ilmena (2.macibu gada) pasakumos obligati ieklaujamo tematu saraksts:

Nr.p.k.

Pasakuma veids

JSII programmas obligatie
temati 40 min

Pasakuma stundas (astronomiskas)

1.macibu gada 1.pusgads (septembris-decembris)

Dienas pasakums/Nometne

Spéle un stafete “Apvidus
noverosana’.

Spéele “para sadarbiba- kustiba-
straikbols™.

OrientéSanas 1sas distancés
pazistama apvidii.

Regionalas vai valsts limena
slimnicas apmeklgjums.
Pargajiens (5km).

Kopa 1.macibu gada 1.pusgada
22h

1.macibu gada 2.pusgads (janvaris-maijs)

Dienas pasakums/Nometne

Spéele “para sadarbiba- kustiba-
straikbols”.

Sporta tiirisma elementi
komanda, spéles/rotalas.
OrientéSanas 1sas distances
pazistama apvidi. Spéle-
“Bagatibu mekléSana”.

VES testu kartoSana.

Kopa 1.macibu gada 2.pusgada
27h

Kopa 1.macibu gada

49h
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2.Iimenis, 1.macibu gads

2.limena (1.macibu gada) nodarbibas un sasniedzamie rezultati:

katastrofas.

Saturs Stundas Ieteicamais sasniedzamais rezultats
Kods
T/P
Jaunsardzes kustiba — 1 nodarbiba.
B N -
Izprot un ieveéro jaunsargu Etikas kodeksu.
B.2.1.1. Debates - Jaunsardzes &tikas kodekss. 1T/P Iepazinis Jaunsardzes &tikas kodeksu. Parakstas par
Drosibas noteikumi jaunsargu nodarbibas. droSibas instrukciju.
C Vides izglitiba — 1 nodarbiba.
Lidzdarbojas vides aizsardziba
C.2.1.1. Vides aizsardziba — ko es varu darit? 1P Izprot cilveku negativo ietekmi uz vidi: partika, transports,
majoklis, patérina preces.
D Komandas veidoSana un vadiba, uzvedibas kultiira/etika — 6 nodarbibas.
Attista kritisko domaSanu un prot pielietot problému risinasana.
D.2.1.1. Komandas saliedéSanas aktivitates, 2T/P Veic uzdevumus komandas saliedéSanas vingrinajuma ar
speles/rotalas. militaru novirzi - sagatavo raciju darbam. Spgj sadarboties
komanda. Iepazinis grupas biedrus.
D.2.1.2. Skerslu joslas komanda. 1T/P Veic skérslu parvaréSanu sadarbojoties komanda.
D.2.1.3. Sporta turisma elementi komanda. 1T/P Prot pielietot sporta tiirisma elementus darbojoties
komanda.
D.2.14. Kartinas ar problému, lomu spéles. 2T/P Zina grupas sadarbibas principus un pielieto Sos principus
lai sasniegtu kop€ju rezultatu.
Civila aizsardziba (plidi, ugunsgreks, dabas piesarnojums, krizes soma) — 3 nodarbibas.
E Atpazist dabas un tehnogénas katastrofas un to ietekmi uz regioniem, un cilvékiem, ka sagatavoties un rikoties (evakuacija
un arkartas gadijumu soma).
E.2.1.1. Dabeas stihijas un dabas izraisitas 2T Analizgjot informacijas avotus, izzina dabas katastrofu

ietekmi uz regionu un cilvékiem, zina ka labak

sagatavoties un rikoties.
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E.2.1.2. Tehnogenas katastrofas, piesarnojums. 1T Analizgjot informacijas avotus, izzina tehnogéno
katastrofu ietekmi uz regionu un cilvékiem, zina ka labak
sagatavoties un rikoties.

Ierindas maciba — 2 nodarbibas.
F e . -
Prot darboties ierinda vienibas sastava.

F.2.1.1. Darbibas individuali un soloSana nodalas 1P Prot izpildit pagriezienus uz vietas un solo nodalas sastava.
sastava.

F.2.1.2. Darbibas ierinda- sveicinaSana, izieSana no 1P Prot izpildit militaro sveicinaSanu, iziet no ierindas, pieiet
ierindas, pieieSana  pie  pricksSnieka, pie prieksnieka un atgriezties ierinda.
atgrieSanas ierinda.

Darbibas ar ierofiem — 9 nodarbibas

G Zina droSibas noteikumus, darbibas ar ieroCiem, precizus Sausanas pamatprincipus. Apgist praktiskas iemanas, un
nostiprina zinasanas ar Jaunsardzes centra riciba esosajiem pneimatiskajiem iero¢iem atbilstosi apstiprinatajiem drosibas
noteikumiem.

G.2.1.1. Drosibas  noteikumi  darbojoties  ar 3T/P Ievero drosibas noteikumus darbojoties ar pneimatisko
Jaunsardzes centra riciba = esoSajiem ieroci. Prot nosaukt ieroca galvenas sastavdalas.
pneimatiskajiem iero¢iem atbilstosi Instruktora vadiba prot izjaukt un salikt ieroci, veikt ta
apstiprinatajiem  droSibas  noteikumiem. apkopi.

Ieroc¢a uzbiive.

G.2.1.2. Darbibas ar ieroci - komandas (pieladeét, 4P Prot izpildit komandas Sautuvé un darbibas ar pneimatisko
izladgt, ieroci apskatei), komandas Sautuve. ieroci uz uguns linijas (pieladet, izladét, ieroci apskatei).
Sauganas pozicijas, temésanas pamati. Prot ienem SauSanas stavoklus “gulus ar balstu”, “gulus
Praktiska $ausana ar pneimatiskajiem bez balsta”, “no cela” un paskaidrot precizas SauSanas
ierociem tiek Tstenots tikai pasakuma. pamatprincipus (stabl'la . SauSanas pozicija, témé&Sana,

elpoSana, mélites nospiediens).
Veic praktisko Sausanu.
G.2.1.3. Komandas sautuvé, WHT. 2P Prot izpildit komandas Sautuvé un darbibas ar pneimatisko

ieroci uz uguns linijas, ka arT ierou izjaukSanu un
salikSanu.
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Lauka kaujas iemanas — 4 nodarbibas.

H Zina individualos parvieto$anas veidus apvidi, attaluma noteikSanu un identific€ un sp&j noradit objektu atraSanas vietu.
H.2.1.1. Individuala parvietosanas apvidi. 1T/P Zina un prot pielietot individualos parvietosanas veidus
apvidi. — patruléSana, parvietoSanas zemaja staja,
raposana, liSana.
H.2.1.2. Attaluma noteikSana. 1T/P Spgj noteikt attalumu daba pielietojot ,,Vienibas” metodi.
H.2.1.3. Merka identifikacija un norade. 1T/P Izprot mérka norades pamatprincipus (virziens, attalums,
mérka apraksts) un instruktora vadiba spgj veikt merka
identifikaciju un noradi apvidi, izmantojot “pulkstena”
metodi.
H.2.1.4. Individuala parvietoSanas apvidi ar mérka 1T/P Zina un prot pielietot individualos parvietoSanas veidus
noradi. apvidi. — patruléSana, parvietoSanas zemaja staja,
rapoSana, liSana. Instruktora vadiba spg veikt meérka
noradi apvidd, izmantojot “pulkstena” metodi
Sakari un kibervide — 3 nodarbibas.
I Zina digitalas uzvedibas, e-sazinas etiketes un medijpratibas pamatus, radiostaciju uzbiivi un sagatavoSanu darbam. Zina
sakaru procediiras pamatus, un prot nodibinat, parbaudit un novertet sakarus, pienemt un nodot zinojumus, ka arT ir apguvis
NATO fonétisko alfabgtu.
1.2.1.1. DroSs internets. 1T/P Zina un ievéro noteikumus savstarp&jai sazinai interneta
(konfidencialitate, integritate, pieejamiba).
1.2.1.2. Radiostacija, sagatavoSana darbam, 1P Instruktora vadiba sp€j sagatavot un lietot radiostaciju
lietoSana. “motorolla” darbam.
1.2.1.3. Sakaru procediiras pamati, sakaru parbaude. 1T/P Ir iepazinis sakaru procediiras pamatprincipus (sakaru
NATO fonétiskais alfabéts, ta pielietojums. etika), sp€j veikt un novertét sakaru parbaudi. Zina NATO
fonétisko alfabetu, ta pielietojumu.
3 Topografija un orientéSanas — 8 nodarbibas.

Ieguvis zinasanas par topografisko karti un prasmes noteikt attalumu daba un uz kartes.
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J.2.1.1. Plani un kartes- objektu atainojums, krasas 2P Atpazist apvidus atainojumu topografiskaja karté, prot
un merogs. Riciba apmaldiSanas gadijuma. noteikt kartes mérogu. Zina un prot paskaidrot savu ricibu
apmaldisanas gadijuma.
J.2.1.2. Attalumu mérisana daba (parsoli). 2P Zina savu parsolu garumu, un prot pielietot parsolu metodi
attalumu méerisana.
J.2.1.3. Attaluma mériSana uz kartes. 1P Sp€j noteikt attalumu starp objektiem dazadu mérogu
kartes (1:50 000, 1:25 000, 1:10 000).
J.2.1.4. Orient&Sanas pec kartes. 3P Spgj orientéties, izmantojot topografisko karti.
Fiziskas aktivitates — 9 nodarbibas.
K Ir v@lme iesaistities fiziskas aktivitates. Izprot fizisko aktivitaSu nozimigumu un nepiecieSamibu. Atpazist un prot pielietot
dazadus mezglus.
K.2.1.1. Ieteicamas fiziskas aktivitates bérniem un 2T/P lepazinies ar savam vecumposmam atbilsto§am fiziskam
pusaudziem. aktivitatém. Piedalas fiziskas aktivitates atbilstosi savam
vecumam.
K.2.1.2. Vingrinajumu daudzveidiba un nozime. 2T/P Instruktora vadiba veic pareizu vingrinajuma izpildi, un
1zprot vingrinajuma daudzveidibu, to nozimi uz veselibu.
K.2.1.3. Komandu sporta spéles, individualie sporta 2T/P Ir iepazinies ar izveléta komandas sporta veida
veidi. noteikumiem. Spgj sadarboties komanda izvélétaja sporta
veida un piedalas individualas sporta aktivitates (atbilstosi
pieejamai infrastruktiirai).
K.2.14. Mezgli un to pielietojums (plakanais, 3T/P Atpazist, paskaidro mezglu pielietojumu. Prot uzsiet
kontrolmezgls, astotnieks). Virvju taka plakano mezglu ar kontrolmezgliem un astotnieka mezglu.
“Meza kakis”. Piedalas vingrinajuma “MezZa kakis” — parvar virvju trasi.
L Pirmas palidzibas snieg§ana — 4 nodarbibas.
Prot rikoties Soka gadijuma un kad ir dzivibai bistama asinoSanas.
L.2.1.1. Atdzivinasanas pasakumi; Soks; dzivibai 2T/P Demonstrés  ricibas  secibu  negadijuma  vieta,

bistama asinoSana.

atdzivinaSanas pasakumus, ricibu Soka gadijuma, dzivibai
bistamas asinoSanas apturéSanu.
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L.2.1.2. Termiskie bojajumi. Kimisko vielu izraisitie 2T/IP Nosauks ricibu termisko bojajumu, kimisko vielu,
nelaimes gadijumi. Elektrotraumas. elektrotraumu, slikSanas gadijumos.
SlikSana.
M Veseligs un aktivs dzivesveids — 8 nodarbibas
Ir apguvis tlirisma un veseliga dzivesveida pamatus.
M.2.1.1. Udens ieguves veidi. 2T/P Zina un paskaidro dazadus veidus tidens ieguvei (filtréSana
un termiski apstradajot).
M.2.1.2. Bistamie un &damie augi. 2T/P Zina, atpazist un raksturo dazadus Latvijai raksturigus
€damos un bistamos augus.
M.2.1.3. Fiziskas aktivitates daba. 2T/P Piedalas fiziskajas aktivitatés atbilstoSi pieejamai
infrastruktirai.
M.2.1.4. Darba dienas rezims un fizisko aktivitaSu 2T/P Ir iepazinies ar dienas reZima nozimi un ta mijiedarbibu ar
izvéle. fiziskajam aktivitatém. Piedalas fiziskajas aktivitates
atbilstosi pieejamai infrastruktirai.
Kopsavilkuma nodarbibas — 8 nodarbibas.
N Katrs jaunsargu apmacibas ménesis noslédzas ar divam kopsavilkuma nodarbibam, kuras jaunsargiem ir iesp&ja veikt
pasnovertejumu, sanemt individualas konsultacijas, sanemt informaciju un uzdevumus par nakama ménesa aktivitatem.
N.2.1.1. Jaunsargu pasnoveért€jums, konsultacijas, 3P Veic pasnovertejumu, atkarto un nostiprina apgiito vielu.
atkartoSana.
N.2.1.2. Atgriezeniska  saite, nakamo ménesu 3P Sniedz atgriezenisko saiti par padarito, iepazistas ar
planoSana. nakamo ménesSu planiem.
N-ATK Apgiito tematu atkartojums. 2P Atkarto un nostiprina apgiito macibu saturu. Tiek atkartoti
un nostiprinati jaunsargu instruktora izveéleti temati.
Pasakuma obligatais saturs
Plani un kartes- objektu atainojums, krasas 2h Atpazist apvidus atainojumu topografiskaja kart€, prot

un merogs. Riciba apmaldiSanas gadijuma.

noteikt kartes m&rogu. Zina un prot paskaidrot savu ricibu
apmaldiSanas gadijuma.
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Individuala parvietosanas apvidii.

1h

Zina un prot pielietot individualos parvietosanas veidus
apvidi — patruléSana, parvietoSanas zemaja staja,
raposana, liSana.

Pagvaldibas policijas apmekl&ums. 1h Iestades merki un uzdevumi. Personals un kompetences.
Nodros$inajums.

Darbibas ar iero¢iem- tests (WHT). Praktiska 3,5h Prot izpildit komandas Sautuvé un darbibas ar

SauSana ar pneimatikas ieroci (3,5 h). pneimatisko ieroci uz uguns Iinijas. Prot ienem SauSanas
stavoklus “gulus ar balstu”, “gulus bez balsta”, “no cela”
un paskaidrot precizas Sausanas pamatprincipus.
Veic praktisko Sausanu.

OrientéSanas péc kartes. 2h Spgj orientéties, izmantojot karti.

Sporta tirisma elementi, virvju taka, 2h Individuali sagatavo/nostiprina virvi nogazei. Veic nogazi
uz augsu un leju.

Pargajiens. 4h Veic marSrutu 11dz 8 km.

VFS testu kartoSana. 2h Noskaidrot atrakos un spécigakos jaunsargus vispargjas

fiziskas sagatavotibas testos.
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2.Iimena (1.macibu gada) nodarbibu saraksts:

*Uz garo menesu rékina (31 diena) veidojas divas nodarbibas pusgada.

Nod. SEP OKT NOV DEC JAN FEB MAR APR MAI
1.1. Jaunsardzes H.2.1.2 F.2.1.1 1.2.1.1 D.2.1.3. J.2.1.3 J214. 2 | K214 2
1.2. prezentacijas H.2.1.3 F.2.1.2. 1.2.1.2 D.214. |J214 1] J214 3 |K214. 3
2.1. Jaunsardzes G2111|K2111 |L2111 N- G.211. 3| E212 K2131 |[M212. 1
prezentacijas ATK/1.

2.2. D219 G2112 | K2112 |L2112 N- G.212. 3|D.214. 2| K213._2|M2122
3.1. B.2.1.1. M211 1| H214
3.2. D.211. 1 M.2.11. 2| D.211. 2
4.1. H.2.1.2 M.2.13. 1] N.2.1.1
4.2. J.2.1.2 M.2.13. 2| N.2.1.2
IzIidzinosa N-atkart.

nedela* N-atkart.
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2.Iimena (1.macibu gada) pasakumos obligati ieklaujamo tematu saraksts:

Nr.p.k. |

Pasakuma veids

‘ JSII programmas obligatie temati 40 min | Pasakuma stundas (astronomiskas)

1.macibu gada 1.pusgads (septembris-decembris)

1.

Dienas pasakums/Nometne

Plani un kartes- objektu atainojums, krasas un
meérogs. Riciba apmaldiSanas gadijuma.

Individuala parvietosanas apvidi.
Pasvaldibas policijas apmekIgjums.

Darbibas ar ierociem - tests (WHT). Praktiska
Sausana ar pneimatikas ieroci (3,5 h).

Pargajiens (8km).

Kopa 1.macibu gada 1.pusgada

22h

1.macibu gada 2.pusgads (janvaris-maijs)

Dienas pasakums/Nometne

OrientéSanas péc kartes.

Darbibas ar iero¢iem - tests (WHT). Praktiska

Kopa 1.macibu gada 2.pusgada

SauSana ar pneimatikas ieroci (3,5 h). 27h
Virvju takas, sporta tlirisma elementi.
VFS testu kartoSana.

Kopa 1.macibu gada 49h
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2.Iimenis, 2.macibu gads

2.limena (2.macibu gada) nodarbibas un sasniedzamie rezultati:

Saturs Stundas Ieteicamais sasniedzamais rezultats
Kods
T/P
A Latvijas armijas un NBS vésture- 2 nodarbibas.
Pilnveido v@stures zinasanas par latviesu karaviriem 20.gs., un zina brunoto speku atskiribas zimes un pakapes.

A221. LatvieSu karaviri 20.gs. 1P Zina latvieSu karaviru iesaisti 1. un 2. pasaules

kara.

A222 Karavira pakapes un atskiribas zZimes. 1P Zina un atpazist karavira dienesta pakapes un

atSkiribas zimes.
Jaunsardzes kustiba- 1 nodarbiba.
B Zina un izprot Jaunsargu pasparvaldes uzdevumus, lomu un mérkus. Lidzdarbojas Jaunsardzes mérku
sasniegSana.

B.2.2.1. Diskusija- Jaunsargu pasparvaldes 1T/P Zina un izprot Jaunsargu pasparvaldes
uzdevumi, lomu un mérki. Drosibas uzdevumus, lomu un mérkus. Parakstas par
noteikumi jaunsargu nodarbibas. drosibas instrukciju.

C Vides izglitiba- 1 nodarbiba.
Pielieto zinasanas un prasmes realas dzives situacijas vides aizsardziba.

C.221. Ka es saudzgju dabu? 1P Prot raksturot savas aktivitates dabas

aizsardziba.
D Komandas veidoSana un vadiba, uzvedibas kultuira/étika- 6 nodarbibas.
Attista kritisko domasanu un prot pielietot problému risinasana.
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D.2.2.1. Komandas saliedeéSanas aktivitates, 1T/P Veic  uzdevumus  komandas  saliedéSanas
speles/rotalas. vingrinajuma. Spé€j sadarboties komanda. Iepazinis
grupas biedrus.
D.2.2.2. Kartinas ar problému, lomu spéles, prata 3T/P Spgj saskatit vairakus risinajumus problémas
mezgi komanda. atrisinasanai. Spgj izvertet savu un citu darbibu,
lai nonaktu pie kopéja rezultata komanda.
D.2.2.3. Skerslu joslas komanda. 1T/P Veic 8kérslu parvarésanu sadarbojoties komanda.
D.2.2.4. Sporta tiirisma elementi komanda. 1T/P| Prot pielietot sporta tiirisma elementus darbojoties
komanda.
Civila aizsardziba - 2 nodarbibas.
E Atpazist dabas un tehnogénas katastrofas un to ietekmi uz regioniem, un cilvékiem, ka sagatavoties un rikoties
(evakuacija un arkartas gadijumu soma).
E.2.2.1. Pludi un ugunsgréks (prognozesana, riciba). 1T Analizgjot informacijas avotus, izzina katastrofu
ietekmi uz cilvékiem un apdzivotam vietam
(regioniem), zina ka labak sagatavoties un
rikoties.
E.2.2.2. Kimiskais piesarnojums un ietekme uz 1T Analizgjot informacijas avotus, izzina katastrofu
cilvéku organismu. ietekmi uz cilvékiem un apdzivotam vietam
(regioniem), zina ka labak sagatavoties un
rikoties.
Ierindas maciba- 5 nodarbibas.
F Prot darboties ierinda vienibas sastava.
F.2.2.1. Darbibas individuali un soloSana vienibas 1P Prot ienemt pamatstaju, lidzinaties, izpildit

sastava.

pagriezienus uz vietas un solo nodalas sastava.
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F.2.2.2. Darbibas ierinda- sveicinasana, izieSana no 1P Prot izpildit militaro sveicinasanu, iziet no
ierindas, pieieSana pie prieksnieka, ierindas, pieiet pie prieckSnieka un atgriezties
atgrieSanas ierinda, pagriezieni uz vietas un ierinda.
soloSana vienibas sastava. Prot izpildit pagriezienus uz vietas un solo nodalas

sastava.

F.2.2.3. Darbibas ierinda, pagriezieni kustiba. 3P Prot izpildit pagriezienus kustiba grupas sastava.
Darbibas ar iero¢iem- 8 nodarbibas.

G Zina dro$ibas noteikumus, darbibas ar ierociem, precizus Sausanas pamatprincipus. Apgtst praktiskas iemanas,
un nostiprina zinasanas ar Jaunsardzes centra riciba esosajiem pneimatiskajiem ierociem atbilstosi
apstiprinatajiem drosibas noteikumiem.

G.2.2.1. Drosibas  noteikumi  darbojoties  ar 3T/P Ievéro drosibas noteikumus darbojoties ar
Jaunsardzes centra riciba = esoSajiem pneimatisko ieroci. Prot nosaukt iero¢a galvenas
pneimatiskajiem ierofiem atbilstosi sastavdalas. Instruktora vadiba prot izjaukt un
apstiprinatajiem  droSibas  noteikumiem. salikt ieroci, veikt funkcionalo testu un veikt ta
Iero¢a uzbuve. apkopi.

G.2.2.2. Darbibas ar ieroci - komandas (pieladét, 3T/P Prot izpildit komandas Sautuvé un darbibas ar
izladet, ieroci apskatei), komandas Sautuve. pneimatisko ieroci uz uguns Iinijas (pieladet,
Sausanas pozicijas, precizas $ausanas izladget, ieroci apskatei). Prot ienem SauSanas
pamatprincipi. Klimju noveérSana. Praktiska stavoklus “gulus ar balstu”, “gulus bez balsta”,
SauSana ar pneimatiskajiem iero¢iem tiek “no cela” un paskaidrot precizas Sausanas
istenots tikai pasakuma. pamatprincipus. Zina komandas uz ugunslinijas.

Veic praktisko SauSanu.

G.2.2.3. Komandas Sautuve, WHT. 2P Prot izpildit komandas Sautuvé un darbibas ar
pneimatisko ieroci uz uguns linijas, ka art ierocu
izjaukSanu un salikSanu.

Lauka kaujas iemanas- 4 nodarbibas.

H Zina roku signalus, rinkveida aizsardzibas ienemsSanas pamatprincipus un izieSanu no tas, un parvietoSanos
formacijas nodalas sastava. Zina “Uguns un kustiba” pamatprincipus sadarbojoties pari, grupa un nodalas sastava.

H221 Roku signali. 1T/P Zina, atpazist, parada un paskaidro taktiskos roku

signalus.
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H.2.2.2 Nodalas formaciju veidi. 1T/P Iepazinis un sp&j parvietoties apvidi dazadas
nodalas formacijas (kolonna pa vienam, kolonna
pa diviem, kéde, kilis), pielietojot roku signalus.

H.2.2.3 Rinkveida aizsardziba. 1T/P lepazinis un ar instruktora palidzibu nodalas
sastava ienem un iziet no rinkveida aizsardzibas,
pielietojot roku signalus.

H.2.2.4 Uguns un kustiba (paris, grupa, nodala). 1T/P Prot izpildit manevru “uguns un kustiba” (paris,
grupa, nodala).

I Sakari un kibervide- 4 nodarbibas.
Zina digitalas uzvedibas, e-sazinas etiketes un medijpratibas pamatus, radiostaciju uzbiivi un sagatavoSanu darbam.
Zina sakaru procediiras pamatus, un prot nodibinat, parbaudit un novertét sakarus, pienemt un nodot zinojumus.
1.2.2.1. Medijpratiba, n-etikete, komentari interneta. 2PIT Zina un ievéro medijpratibas un komentéSanas
pamatprincipus (kritiska domasana) interneta.
Saprot mediju darbibas principus.
1.2.2.2. Sakaru procediiras pamati, sakaru parbaude, 2PIT Zina sakaru procediiras, veic sakaru parbaudi,
zinojuma pienemsana un nodosana, pienem un nodod zinu.
procediirvardi. Zina NATO balss proceduras vardus.
1.2.2.3. Sakaru procediira, pienemt un nodot 1 Prot nodot un sanemt zinojumu, izmantojot
zinojumu. NATO balss procediiru standartvardus.
3 Topografija un orientéSanas- 7 nodarbibas.
Pilnveido orientéSanas prasmes, distances veikSanai izmanto kompasu un mobilas aplikacijas.

J.2.2.1 Kompass, debespuses, virziena noteiksana 2 Zina kompasa uzbtvi. Prot noteikt debespuses un

ar kompasu. virzienu ar kompasu.

J.2.2.2. Orient&Sanas ar kompasu, virziena orientieri. 2 Piedalas orient€Sanas vingrinajumos. Veic distanci
péc marsruta kartinas (azimuts un attalums).

J.2.2.3. OrienteSanas izmantojot mobilas aplikacijas. 2 Veic orient€Sanas marsSrutu, izmantojot mobilo
aplikaciju.

J.2.2.4. Orient€Sanas 1sas distances ar karti un 1 Veic orient€Sanas distanci, izmantojot

kompasu.

topografisko karti un kompasu.
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Fiziskas aktivitates- 8 nodarbibas.

Ir vélme iesaistities fiziskas aktivitates. Izprot fizisko aktivitaSu nozimigumu un nepiecieSamibu. Uzlabo

patstavigi savu fizisko formu.

K.2.2.1. Ieteicamas fiziskas aktivitates bérniem un 2TIP Zina savam vecumposmam atbilstoSas fiziskas
pusaudziem. aktivitates. Piedalas fiziskas aktivitat€s atbilstosi
Savam vecumam.

K.2.2.2. Vingrinajumu daudzveidiba un nozime. 2T/P Instruktora vadiba veic pareizu vingrinajuma
izpildi, un zina vingrindjuma daudzveidibu, to
nozimi uz veselibu.

K.2.2.3. Mezgli un to pielietojums (pavadonis, 2T/P Zina mezglu pielietojumu. Prot izveidot pavadoni

kapslis). un kapsli.

K.2.24. Komandu sporta spéles, individualie sporta 2TIP Ir iepazinies ar izveléta komandas sporta veida

veidi. noteikumiem. Spgj sadarboties komanda izvéletaja
sporta veida un piedalas individualas sporta
aktivitates (atbilstosi pieejamai infrastruktiirai).
L Pirmas palidzibas sniegSana- 2 nodarbibas.
Zina ka rikoties traumu, amputaciju, dzivnieku izraisttu nelaimes gadijumos.
L.2.2.1. Traumas. Amputacijas. Dzivnieku izraisitie 2T/P Nosauks ricibu traumu, amputaciju, dzivnieku
nelaimes gadijumi. izraisitu nelaimes gadijumos.
M Veseligs un aktivs dzivesveids- 8 nodarbibas.
Prot sagatavot pargajienam grupas ekip&jumu, prot iekurinat ugunskuru un prot iekartot naktsmitni lauka apstaklos.
Izprot veseliga dzivesveida pamatprincipus.
M.2.2.1. Uguns iegiiSana un ugunskura izveide. 2T/P Zina un pielieto uguns iegtSanas veidus. Prot

iekurinat ugunskuru.
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M.2.2.2. Grupas ekip&juma izveéle un sagatavoSana 1T/P Zina, plano, izv€las un sagatavo grupas ekip&jumu

pargajienam. pargajienam.

M.2.2.3. Naktsmitnes iekartoSana lauka apstaklos. 4TIP Prot izveidot un iekartot naktsmitni lauka
apstaklos.

Kopsavilkuma nodarbibas- 8 nodarbibas.

N Katrs jaunsargu apmacibas ménesis noslédzas ar divam kopsavilkuma nodarbibam, kuras jaunsargiem ir iesp€ja
veikt paSnovertéjumu, sanemt individualas konsultacijas, sanemt informaciju un uzdevumus par nakama ménesa
aktivitatem.

N.2.2.1. Jaunsargu pasnovertéjums, konsultacijas, 3P Veic pasnovertéjumu, atkarto un nostiprina apgito
atkartoSana. vielu.

N.2.2.2. Atgriezeniska saite, nakamo ménesu 3P Sniedz atgriezenisko par padarito, iepazistas ar
planosana. nakamo ménesu planiem.

N-ATK Apgtto tematu atkartojums. 2P Atkarto un nostiprina apgtito macibu saturu. Tiek
atkartoti un nostiprinati jaunsargu instruktora
1zveleti temati.

Pasakuma obligatais saturs
Kompass, debespuses, virziena noteikSana 2h Zina kompasa uzbiivi. Prot noteikt debespuses un
ar kompasu. virzienu ar kompasu.
Valsts policijas apmekl&jums. 1h Zina iestades mérkus un uzdevumus.
Darbibas ar iero¢iem - tests (WHT). 35h Prot izpildit komandas Sautuvé un darbibas ar

Praktiska SauSana ar pneimatikas ieroci.

pneimatisko ieroci uz uguns linijas. Prot ienem
SauSanas stavoklus “gulus ar balstu”, “gulus bez
balsta”, “no cela” un paskaidrot precizas SauSanas

pamatprincipus.
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Veic praktisko Sausanu.
Pargajiens. 4h Veic marsrutu lidz 8 km.
Sporta tiirisma elementi, paral€las virves. 2h Para sastava sagatavo/nostiprina paralélas virves.
Orient&Sanas izmantojot mobilas aplikacijas. 1h Veic orient€Sanas marsrutu, izmantojot mobilo
aplikaciju.
VES testu kartoSana. 2h Noskaidrot atrakos un spécigakos jaunsargus
vispargjas fiziskas sagatavotibas testos.
2.Iimena (2.macibu gada) nodarbibu saraksts:
Nod. SEP OKT NOV DEC JAN FEB MAR APR MAI
1.1. Jaunsardzes G.2.21./1 | F223./1. | 1.2.2.1./1. K.2.2.1/1. [ G.2.2.1./3. | J.2.2.3./1. | M.2.2.3./3.
12. prezendelies e o1/, | F223l2. | 122102 K221/2. | G2.22/3. | J.223/2. | M2.23/4.
2.1. B.2.2.1. G.222/1.| A221 |L221/1.|N-ATK/L. |1.222/2. |G.2.23/1.| D.2.23. D.2.2.4.
2.2. F.2.2.1. G.222./2.| A222. |L221/2.| N-ATK/2. | 1.223. |[G.223./2. | F.223./3. | K2.2.4./1.
3.1 D.2.2.1. J221/1. | M.2.2.2. E.221. [K222/1. M.223./1. | J.2.24.
3.2. F.2.2.2. J221/2. | 1.22.2/1. | D.2.2.2./1. | K.2.2.2./2. M.2.23./2. | K2.2.4./2.
4.1. H.2.2.1. H.2.23. | M.2.2.1./1. D.2.2.2/2. | C.221. |J222/1. | K223./1. | N.2.2.1./3.
4.2. H.2.2.2. H.2.2.4. | M.2.2.1./2. D.222/3. | E222. |J222/2. | K223./2. | N.22.2/3.
N.2.2.1./1. N.2.2.1./2.
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nedéla*

Izlidzinosa

*Uz garo ménesu rékina (31 diena) veidojas divas nodarbibas pusgada.

2.Iimena (2.macibu gada) pasakumos obligati ieklaujamo tematu saraksts:

Nr.p.k. Pasakuma veids JSII programmas obligatie temati 40 min Pasakuma stundas
(astronomiskas)
1.macibu gada 1.pusgads (septembris-decembris)
1. Dienas pasakums/Nometne e Kompass, debespuses, virziena noteikS$ana ar
kompasu.
e Valsts policijas apmekl&jums. Kopa 1.macibu gada 1.pusgada
e Darbibas ar iero¢iem - tests (WHT). Praktiska
SauSana ar pneimatikas ieroci (3,5 h). 22h
e Pargajiens (8km).
1.macibu gada 2.pusgads (janvaris-maijs)
1. Dienas pasakums/Nometne e Sporta tirisma elementi, paralélas virves.
e Orient&3anas izmantojot mobilas aplikacijas. Kopa 1.macibu gada 2.pusgada
e Darbibas ar iero¢iem tests (WHT). Praktiska
SauSana ar pneimatikas ieroci (3,5 h). 27h
e Lauku nometne, dzivosana apvidi.
e VFS testu kartosana.
Kopa 1.macibu gada 49h

! N'2.2'2./l. m N.2.2.2./2l -
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3.Iimenis, macibu gads

3.Iimena (macibu gads) nodarbibas un sasniedzamie rezultati:

Saturs Stundas Ieteicamais sasniedzamais rezultats
Kods
T/P
A Latvijas armijas un NBS vésture- 2 nodarbibas.
Zina brunoto speku veidus un uzdevumus.
A3.1.1. |NBS struktiira un speku veidi. 1P Zina NBS struktiiru un speku veidus.
A.3.1.2. |NBS speku veidu uzdevumi. 1P Zina NBS spéku veidus un to uzdevumus/ atskiribas.
B Jaunsardzes kustiba- 1 nodarbiba.
Lidzdarbojas Jaunsardzes mérku sasniegSana, izrada pasiniciativu.
B.3.1.1.  |Iepazistina ar JC galveno pasakumu planu un 1T/P lepazinies ar Jaunsardzes centra galveno pasakumu planu.
pasakuma planoSanu. Drosibas noteikumi Parakstas par drosibas instrukciju.
jaunsargu nodarbibas.
C Vides izglitiba- 1 nodarbiba.
Izprot resursu pielietojamibu, raksturo savas aktivitates dabas aizsardziba.
C.3.1.1. Izprot resursu pielietojamibu, raksturo savas 1P Prot paskaidrot un ievéros saudzigu attieksmi pret dabu.
aktivitates dabas aizsardziba.
D Komandas veido$ana un vadiba, uzvedibas kultiira/etika- 6 nodarbibas.
Izprot un attista lideribas prasmes.
D.3.1.1. Problémsituaciju analize — kas? kad? kapec? 1T/P Zina kas ir “SMART” modelis un prot to pielietot problémsituaciju
cik? analizg.
D.3.1.2. |Lideriba komanda. 2T/P Zina lidera ipasibas un komandas sadarbibas pamatprincipus veicot
uzdevumu.
D.3.1.3. Kartinas ar problému, lomu spéles. 1T/P Prot veikt uzdevumus patstavigi, sadarbojoties komanda, prot

uznemties atbildibu par veicamo uzdevumu, prot koordinét savu un
komandas darbu, izprot un ieveéro uzvedibas kulttiras/etikas normas
komanda, motivé komandas biedrus salied&tai un vienotai darbibai.
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Civila aizsardziba - 1 nodarbiba.

E Parzin situacijas, kas var ietekmét cilvéka drosibu un apdraud@t cilveéka dzivotsp€ju (arkartas gadijumu soma). Prot izvéleties
situacijai atbilstosako ricibu.

E.3.1.1. Krizes un arkartas situacijas- Hibridais 1T Spg€j identificet situaciju, novertét risku (apdraudéjumu) un
apdraud&jums. pienemt situacijai atbilstoSu lémumu.

Instruktora vadiba sp&j vadit rotalu “Lomu spéle — civilas
aizsardzibas struktiira, iesaistitas vienibas un to kompetences” vai
rotalu “Lomu spéle — riciba krizes situacija”.
Ierindas maciba- 3 nodarbibas.
F ..
Prot vadit ierindu.

F.3.1.1. Darbibas individuali un soloSana vienibas 1P Prot demonstrét un apmacit ierindas elementus.
sastava.

F.3.1.2. Darbibas ierinda- sveicinasana, izieSana no 1P Prot demonstrét un apmacit ierindas elementus.
ierindas, pieieSana pie prieksSnieka,
atgrieSanas ierinda un soloSana vienibas
sastava. Pagriezieni uz vietas.

F.3.1.3. Darbibas ierinda- pagriezieni kustiba. 1P Instruktora vadiba prot vadit ierindu.

Darbibas ar iero¢iem- 8 nodarbibas.

G Parzina mazkalibra ieroci vai citus Jaunsardzes centra riciba esosus deaktivizetus kaujas ierocus.
Zina un ievero noteiktas darbibas ar ieroCiem - Sausana:
Spgj praktiski izpildit uzdevumu Saujot (gulus, celis, stavus) ar mazkalibra ieroci.

G.3.1.1.  |Drosibas noteikumi darbojoties ar 3T/P Ievéro droSibas noteikumus darbojoties ar mazkalibra ieroci.
Jaunsardzes centra riciba esoSajiem Prot nosaukt ieroc¢a galvenas sastavdalas, tehniskos datus.
mazkalibra iero¢iem vai citiem Prot izjaukt un salikt ieroci, veikt ta apkopi.
deaktiviz€tiem ieroCiem atbilstosi
apstiprinatajiem drosibas noteikumiem.

Ieroca uzbiive, tehniski dati.
G.3.1.2.  |Darbibas ar ieroci - komandas (pieladét, 3P Prot izpildit komandas Sautuve un darbibas ar mazkalibra ieroci

izlad@t, ieroci apskatei), komandas Sautuve.

vai deaktivizetus kaujas ieroci uz uguns linijas (pieladet, izladet,
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Sausanas pozicijas, t€méSanas pamati.
Praktiska Sausana ar mazkalibra iero¢iem tiek
stenots tikai pasakuma.

ieroci apskatei). Prot ienem Sausanas stavoklus “gulus ar balstu”,
“gulus bez balsta”, “no cela”, “stavus” un paskaidrot precizas
SauSanas pamatprincipus (stabila Sausanas pozicija, t€mésana,
elposana, mélites nospiediens).

Veic praktisko Sausanu.

G.3.1.3. |Komandas sautuve, WHT. 2P Prot izpildit komandas Sautuveé un darbibas ar mazkalibra ieroci
vai deaktiviz&tus kaujas ieroci uz uguns linijas, ka arf iero¢u
izjaukSanu un salikSanu.

Lauka kaujas iemanas- 9 nodarbibas.

H Zina lineara skérsla parvaréSanu. Pilnveido iemanas “Uguns un kustiba” sadarbojoties pari, grupa un nodalas sastava. Zina, ka
reaget un izversties pret pretinieku no dazadiem formacijas veidiem (kolonna pa vienam, kolonna pa diviem, kilis) vienibas
sastava. Zina “Uguns punkta iznicinaSana” pamatprincipus.

H.3.1.1. | Vienibas formacijas, parvietoSanas un skerslu 2T/P Prot parvietoties apvidii vienibas sastava, pielietojot nodalas

parvaréSana, un mérka norade. formacijas veidus (kolonna pa vienam, kolonna pa diviem, k&de,
kilis). Ievéro savu vietu formacija parvietosanas laika. Prot
praktiski demonstrét lineara Skér§la parvaréSanu nodalas sastava
ar “kedes” un “izspieSanas” metodi. Zina un izmanto roku
signalus vienibas parvietoSanas laika.
Prot noteikt un noradit mérka atrasanas vietu izmantojot
“pulkstena” metodi.
Instruktora vadiba sp€j vadit pari vai grupu.
H.3.1.2. | Uguns un kustiba (paris, grupa, nodala). 2T/P Ir iepazinis un izpilda manevru “uguns un kustiba” nodalas
Atra kaujas pavéle (AKP). sastava, uzbriikot un atkapjoties, pec instruktora “Atras kaujas
pavéles”. Ir iepazinis un dublé instruktora doto “Atro kaujas
paveli”.
Instruktora vadiba sp€j vadit pari, grupu, nodalu.
H.3.1.3. Reakcija un izverSanas pret pretinieku - 2T/P Prot parvietoties apvidii vienibas sastava. Prot reagét un izvérsties

straikbols.

pret pretinieku no dazadiem formacijas veidiem (kolonna pa
vienam, kolonna pa diviem, kilis) vienibas sastava. Izpilda
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manevru “uguns un kustiba” nodalas sastava, uzbriikot un
atkapjoties pec instruktora “Atras kaujas pavéles.”
Instruktora vadiba spgj vadit pari, grupu, nodalu.

H.3.1.4. | Uguns punkta iznicinaSana (para sadarbiba). 2T/P Zina un prot demonstrét “uguns punkta iznicinaSanu”
sadarbojoties part p&c granatas izmesanas.
H.3.1.5. | Uguns punkta iznicinaSana - straikbols. 2T/P Prot izpildit manevru “uguns punkta iznicinaSana” nodalas
sastava.
I Sakari un kibervide- 4 nodarbibas.
Nostiprina kritisko domasSanu un sp€ju analizét informaciju, ka art apgiis visparpienemtos un biezak lietojamos procediiras
vardus, radiostaciju uzbtivi un sagatavoSanu darbam, ka ar1 sakaru procediiras pamatus — ka nodibinat, parbaudit un novertet
sakarus, ka efektivi nodot un pienemt zinojumus, ka ar1 nostiprinas prasmi lietot procedtiras vardus un fonétisko alfabetu.
1.3.1.1. Informacijas uzticamibas izvert€Sana un 1P/T Zina informacijas kritiskas izvertéSanas pamatprincipus
kritiska domasana (informacijas uzticamiba un atsauces uz avotiem).
1.3.1.2. Sakaru procediiras, procediiru vardi. 1T Zina zinojuma procediiras, prot veikt sakaru parbaudi. Zina
procediru vardus, prot sagatavot radiostaciju darbam.
Prot paskaidrot darbu ar raciju, un sakaru procediras.
1.3.1.3. “Viltus zinas” un manipulacija medijos. 1P/T Atpazist “viltus zinas” un manipulaciju medijos.
1.3.1.4. Sakaru procedira, situaciju zinojumi. 1P Zina sakaru procediiru vardus. Prot veikt sakaru parbaudi, dot
situacijas zinojumu.
Demonstré darbu ar raciju, un sakaru procediiras.
3 Topografija un orientéSanas- 6 nodarbibas.
Prot noteikt koordinatas un spgj izplanot orientéSanas marsrutu.
J.3.1.1. Koordinatu noteikSana (6 ciparu). 2P Zina un prot pielietot koordinasu noteikSanas metodes. Prot
noteikt 6 ciparu koordinatas dazada méroga topografiskajas kartes
(1:50 000, 1:25 000, 1:10 000).
Instruktora vadiba sp€j apmacit individuali vai pari
J.3.1.2. Orient€Sanas marSruta atlikSana karte. 2P Prot topografiskaja karte atzimeét orient€Sanas marSrutu pec

dotajam koordinatam, un veikt atzim&to marsrutu.
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Instruktora vadiba sp€j vadit pari.

J.3.1.3. Marsruta izvéle péc kartes. Rogaininga 2P Zina un pielieto marSruta izvéles principus (topografiska karte).
marsruta sastadiSana. Instruktora vadiba spg&j vadit pari.
K Fiziskas aktivitates- 6 nodarbibas.
Ir vélme iesaistities fiziskas aktivitates. Izprot fizisko aktivitaSu nozimigumu un nepiecieSamibu. Prot pielietot mezglus péc
nepiecieSamibas. Prot izveleties un pielietot aktiva dzivesveida vingrinajumus.
K.3.1.1. |Komandu sporta spéles, individualie sporta 1T/P Instruktora uzraudziba prot vadit sporta spéli (atbilstosi pieejamai
veidi. infrastrukturai).
K.3.1.2. Pareizu fizisko aktivitaSu struktiira un 2T/P Instruktora uzraudziba prot vadit iesildoSos un atsildoSos
realizacija. vingrinajumus.
K.3.1.3. Mezgli un to pielietojums (bulin§ un 2T/P Atpazist, paskaidro mezglu pielietojumu. Prot uzsiet pavadoni un
aptveroSais mezgls). kapsli. Piedalas vingrinajuma “Meza kakis™ — parvar virvju trasi.
Pirmas palidzibas sniegSana- 4 nodarbibas.
L Zina ka rikoties sveSkermenu iekliiSanas gadijuma, situacijas ar daudz cietuSajiem vienlaicigi, slimibu lekmju gadijumos. Prot
demonstrét praktiskas iemanas PPS manipulacijas.
L.3.1.1. Sveskermeni; Daudz cietuSo vienlaicigi; 1T/P Nosauks secibu ka sniegt PP sveskermenu iekliSanas gadijuma,
Slimibas; Pirmas palidzibas aptiecinas saturs. situacijas ar daudz cietusajiem vienlaicigi, slimibu lekmju
gadijumos, zinat Pirmas palidzibas aptiecinas saturu.
L.3.1.2. Atdzivinasanas pasakumi; Dzivibai bistama 3P Demonstrét praktiskas manipulacijas atbilstosi standartu
asinoSana; Stabila sanu poza; ApakSdelma izvert€Sanas tabulam.
imobilizacija.
M Veseligs un aktivs dzivesveids- 7 nodarbibas.
Zina un ieveéro veseligu un aktivu dzivesveidu. Spgj iesaistit veseliga dzivesveida aktivitates citus. Prot integrét veseligus
ieradumus ikdiena. Izplano marSrutu grupas pargajienam ar uzdevumiem (isteno pasakuma).
M.3.1.1. | Veseliga un aktiva dzivesveida ieradumi un to 1T/P Zina veseliga un aktiva dzivesveida aktivitates.
istenoSana ikdiena.
M.3.1.2.  |Pargajiena marsruta planoSana grupai. 2T/P Izplano pargajiena marSrutu Iidz 10 km (ekip&juma sagatavoSana,

drosiba pargajiena laika, starts, atpiitas vietas, finiss).
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M.3.1.3. | Atputas vietas vai naktsmitnes ieckartoSana 2T/P Prot ierikot apmetnes vietu (darba sadale- ugunskura vieta,
lauka apstaklos. naktsmitnes iekartoSana).
M.3.1.4. | Veseliga un aktiva dzivesveida aktivitasu 2P Sp€j organizét veseliga dzivesveida aktivitates un iesaistit tajas
organiz€Sana citiem (prezentacija, citus.
aktivitates).
Kopsavilkuma nodarbibas- 8 nodarbibas.
N Katrs jaunsargu apmacibas ménesis noslédzas ar divam kopsavilkuma nodarbibam, kuras jaunsargiem ir iesp€ja veikt
pasnovertejumu, sanemt individualas konsultacijas, sanemt informaciju un uzdevumus par nakama ménesa aktivitatem.
N.3.1.1. |Jaunsargu pasnovert&jums, konsultacijas, 3P Veic pasnovert€jumu, atkarto un nostiprina apgtto vielu.
atkartoSana.
N.3.1.2. |Atgriezeniska saite, nakamo méneSu 3P Sniedz komentarus par aizvadito laika posmu, iepazistas ar
planosana. nakamo ménesu planiem.
N-ATK Apgiito tematu atkartojums. 4P Atkarto un nostiprina apgiito macibu saturu. Tiek atkartoti un
nostiprinati jaunsargu instruktora izveleti temati.
Pasakuma obligatais saturs
Uguns un kustiba (paris, grupa, nodala). 1h Ir iepazinis un izpilda manevru “uguns un kustiba” nodalas
sastava, uzbrtkot un atkapjoties, péc instruktora “atras kaujas
pavéles”. Ir iepazinis un dublg instruktora doto Atro kaujas
paveli.
Instruktora vadiba sp€j vadit pari, grupu, nodalu.
Darbibas ar ieroc¢iem - tests (WHT). Praktiska 5h Prot izpildit komandas Sautuvé un darbibas ar mazkalibra ieroci
SauSana ar mazkalibra ieroci. uz uguns linijas. Prot ienem SauSanas stavoklus “gulus ar balstu”,
“gulus bez balsta”, “no cela”, “stavus” un paskaidrot precizas
SausSanas pamatprincipus.
Veic praktisko Sausanu.
NBS/ZS vienibu apmekléSana. 1h Ir iepazinis iestades mérkus un uzdevumus, karavira &tiku un argjo
izskatu. NodroSinajumu.
Reakcija uz pretinieka uguni un izvérSanas 2h Prot parvietoties apvidi vienibas sastava. Prot reagét un izversties

pret pretinieku - straikbols.

pret pretinieku no dazadiem formacijas veidiem (kolonna pa
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vienam, kolonna pa diviem, kilis) vienibas sastava. Izpilda
manevru “uguns un kustiba” nodalas sastava, uzbrikot un
atk@pjoties pec instruktora Atras kaujas pavéles.
Instruktora vadiba spgj vadit pari, grupu, nodalu.

Marsruta izvéle péc kartes. Rogaininga
marSruta sastadiSana.

Zina un pielieto marsruta izvéles principus.
Instruktora vadiba spg&j vadit pari.

Pargajiens.

4h

Veic marsrutu 1idz 10 km.

Valsts robezZsardze.

1h

Ir iepazinis iestades mérki un uzdevumus, robezsargu &tiku un
argjo izskatu. Personu tiesibas un pienakumi, Skérsot valsts robezu.
Dokumenti, kas nepiecieSami bérniem, Sk&rsojot valsts robezu.
Personas identific€Sana uz valsts robezas. Personiga drosSiba un
uzvediba, skérsojot valsts robezu un atrodoties arzemés. Fiziska
speka, tehnisko un specialo Iidzeklu wvalsts robeZsardze.
PielietoSanas nosacijumi.

VEFS testu karto$ana.

2h

Noskaidrot atrakos un spécigakos jaunsargus vispargjas fiziskas
sagatavotibas testos.
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3.Iimena (macibu gads) nodarbibu saraksts:

*Uz garo ménesu rékina (31 diena) veidojas divas nodarbibas pusgada.

Nod. SEP OKT NOV DEC JAN FEB MAR APR MAI

1.1. Jaunsardzes G.3.1.1./1| F3.1.2 1.3.1.1 A312 |H313/1]J312/1 ] J3.13/1
12 prezentacijas G.3.11/2| F3.13 1.3.1.2 1.3.14 [H.3.1.3./2] J.3.1.2./2 | J.3.1.3./2
2.1. B.3.1.1 G.3.1.2/1] A3.1.1 1.3.1.3 | NATK/1 | G.3.1.1./3 [ G.3.1.3/1 | H.3.1.4./1 | H.3.1.5./1
2.2. F.3.1.1 G.3.1.2/2| D311 | C3.11 | NATK/2 | G.3.1.2/3 | G.3.1.3./2 | H.3.1.4./2 | H.3.1.5./2
3.1. H.3.1.1./1 J3.1.1/1|D312/1] L3111 | M3.1.2/1 M.3.1.3./1 | M.3.1.4./1
3.2. H.3.1.1./2 J.3.1.1./21D.3.1.2./2 [ L.3.1.2/1 | M.3.1.2./2 M.3.1.3./2 | M.3.1.4./2
4.1. H.3.1.2 K.3.1.2/1] M.3.1.1 L.3.1.2./2 | N.3.1.1./2. | K.3.1.3/1 | N.3.1.1./3 | N-ATK/3
4.2. H.3.1.2 K.3.1.2/2| E3.1.1 L.3.1.2./3 | N.3.1.2./2. | K.3.1.3/2 | N.3.1.2./3 | N-ATK/4
Izlidzinosa N.3.1.1./1 K.3.1.1

nedgla* N.3.1.2./1 D.3.1.3
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3.Iimena (macibu gads) pasakumos obligati ieklaujamo tematu saraksts:

Nr.p.k. |

Pasakuma veids

\ JSII programmas obligatie temati 40 min

| Pasakuma stundas (astronomiskas)

1.macibu gada 1.pusgads (septembris-decembris)

1.

Dienas pasakums/Nometne

Uguns un kustiba (paris, grupa, nodala).
Darbibas ar iero¢iem - tests (WHT). Praktiska
SauSana ar mazkalibra ieroci (5 h).

NBS/ZS vienibu apmekl&sana.

Pargajiens (10km).

Kopa 1.macibu gada 1.pusgada
22h

1.macibu gada 2.pusgads (janvaris-maijs)

Dienas pasakums/Nometne

Reakcija uz pretinieka uguni un izvérsanas pret
pretinieku - straikbols.

Darbibas ar iero¢iem - tests (WHT). Praktiska
SauSana ar mazkalibra ieroci (5 h).

Lauku nometne, dzivoSana apvidd.

Marsruta izvéle pec kartes. Rogaininga marSruta
sastadiSana.

VEFS testu kartoSana.

Kopa 1.macibu gada 2.pusgada
27h

Kopa 1.macibu gada

49h
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3.Programmas darba metodes, panémieni, formas

Jaunsargu programmas apguvé izmanto intereSu izglitibas aktivas un
interaktivas macibu metodes atbilstosi interesu izglitibas macibu uzdevumiem un
mérkiem. Programmas Tstenos$ana balstas uz metozu izvéli, kuras veicina praktisku
darbibu ara apstaklos.

Metodes izveli nosaka nodarbibas un tematu specifika, ka ari jaunsarga
vecumposmu Ipatnibas un programmas ietvaros paredz€to zinasanu un prasmju
Itmenis. Jaunaka vecuma jaunsargiem tiek pielietota lielaka metozu dazadiba (viena
metodg tiek iestarpinati citu metozu elementi), pamatskolas vecako klasu jaunsargi
spgj ilgak koncentréties ari vienveidigda macibu darba, lai padzilinati apgitu

specifiskas jaunsargu kompetences.

Macibu darbibas un motivacijas veicinasana, rosinasana

Jaunsargiem tiek izskaidrots nodarbibas mérka nozimigums un izvirzitas
prasibas uzdevumu izpildei. Ar vecumam pielagotam izzinas, rotalu, spélu metodem
jaunsargi, sadarbojoties ar instruktoru, uzdevumu izpilde pielieto apgiitas zinaSanas
un prasmes. Diskusijas un parrunas par sasniegto instruktors emocionali atbalsta
jaunsargu paSiniciativu, kritisko domaSanu un pamatotu paSveértéjuma
atspoguloSanu. Jaunsargi tiek iesaistiti tuvako nodarbibu planoSana un sagatavoSana,

ieverojot nodarbibu mérki un uzdevumus.

Pasakumu metodes

Izmantojot pasakuma metodes, jaunsargi, programmas ietvaros, gitas
zinaSanas un prasmes sasaista praktiska darbiba ar dzivi. Tiek analiz€ta un parrunata
jaunsargu riciba, planoSana un mérka sasniegSana, pildot konkretus, praktiskus

uzdevumus pasakumos.
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Iesaistoties un organiz&jot pasakumus gimeng, skola, pasvaldiba un valsti
jaunsargos veidojas un nostiprinas tolerance, ciena, patiesas valstiskas vertibas un
integracija sabiedriba.

Vides maina pasakumu ietvaros dazado apmacibu ikdienu, paaugstina
motivaciju, rada prieku darboties, pilnveido jaunsargu kompetences, kuras ir

nepiecieSamas ar1 ikdienas sadzive. “MaciSanas darot” parsvara notiek komanda.

Kooperativa macisanas

Jaunsargi jutas vienoti kop€ja merka sasniegSana, Sadi tiek veicinata
sadarbibas prasmju apguve. Katram ir individuala atbildiba par kop&jo grupas darbu,
uzdevumiem un rezultata sasniegSanu. Kopa darbojoties ir jaciena un jarespekte
katra individualas sp€jas un prasmes, $adi jaunsargi macas iedroSinat, paskaidrot
radit izpratni saviem komandas biedriem, lai sekmétu visas grupas darbu. Jaunsargi

verté sadarbiba giitos sasniegumus un grupas darba procesu parrunas un diskusijas.

Spéeles un rotalas

Spéles un rotalas izmanto, lai praktizeétu iemanas, pielietotu dazadas apgttas
tehnikas, ieinteres€tu un saliedétu komandu jaunakajas pamatskolas klas€s. Svarigi
ir panakt, lai caur interesantam aktivitateém spéle butu maciSanas, kas lautu
nostiprinat prasmes un kompetences, vai parliecinaties, ka zinasanas ir apgiitas.

Spéles ka izglitoSanas riks Jaunsardze tiek veidotas interesantas, aizraujosas,
jautras, izaicinosas un iesaistosas. Sp&l€s un rotalas jaunsargi macas darot, atklaj,
1zzina un izprot sevi, savu ricibu un sadarbibu komanda.

Spelém ir skaidri noteikumi, kuriem jaseko, skaidri sp€les mérki, skaidrs
process un soli, kas javeic. Jaunaka vecuma jaunsargiem izmanto rotalas, kuras
veicina ieinteres€tibu un aizrautibu nepiespiesta un jautra vidé apglt jaunsargu

zinasanas un prasmes.
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Ir butiski uzsvert atgriezeniskas saites nozimi pec spé€les un rotalas apguves,
lai akcenteétu un defin€tu apgiitas prasmes, lai noraditu uz saikni starp sp€li un

apgutajam kompetencém, kas tiek darits nodarbibas ietvaros.

Atgriezeniska saite/izverteSana

Jaunsargu programmas veidoSana ir ieverots pakapenibas princips: no
vienkar$aka uz sarezgitako, soli pa solim. Ir Iimenu dalijums, kur§ ietver sevi
noteiktus sasniedzamos rezultatus. Tapec svarigas ir atkartoSanas nodarbibas un
kopsavilkuma nodarbibas (N) katra méneSa p&deja nodarbiba. Jaunsargi iemacas
novertét sevi, pamatot savu viedokli. Macoties uzklausit un saprast citu cilveku
viedokli, izkopjot iecietibu un attistot sp&ju izmantot savu un citu pieredzi. Tadejadi
instruktors noverte jaunsargu apgiito un rada iesp&ju papildinat triikkstoSas zinaSanas,
ka arT var ieteikt jaunsargam pariet augstaka limeni, patstavigi apgiistot starpposma
tematus.

Katra ménesa kopsavilkuma nodarbibas jaunsargi veic paSvert€jumu péc
instruktora ieteiktajam metodém. Instruktors parruna ar jaunsargiem nodarbibu
gaitu, saturu, macibu procesu, jaunsargu izjitas un iespaidus. Refleksija ir svariga
pieredzes veidoSanas sastavdala, tap&c instruktors katras temata beigas uzklausa
jaunsargu secinajumus, pardomas, atzinas un ieteikumus. Kopigi tiek izvirziti
nakama ménesa uzdevumi programmas mérku sasniegSanai.

Atgriezeniska saite sastdv no ar€ja — instruktora vert€juma un iek$gja —
jaunsarga paSnovertéjuma. Abiem komponentiem ir liela nozime paSapliecinaSanas,
paSizpausmes vajadzibu 1stenoSana.

[zvertejot Jaunsargu nodarbibu efektivitati un rezultativitati, tiek véra nemta
atzina, ka nodarbibas ir mijiedarbibas process starp jaunsargu un instruktoru.

Jaunsardzes pasakumos (Jaunsarga sviniga solifjuma doSana, nometngs,
pargajienos, ekskursijas, patriotiskos pasakumos, militarizétas sacensibas, skerslu
joslas, starptautiskos pasakumos ar lidzigam organizacijam, vispargjos fiziskas

sagatavoSanas testos) nostiprinatas kompetences veicinas jaunieSu integréSanos
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moderna sabiedriba, patstavigu pilsonisko lidzdalibu un ar savu pieméru iedzivinas

veseliga dzivesveida paradumus gimené un tuvakaja sabiedriba.

Instruktors jaunsargos veicina paSizglitosanas prasmju attistibu un drosmi
atbildét par savu viedokli un ricibu. PaSizglitoSanas nepiecieSama ari caurviju

kompetencu veidoSanai.

Caurviju kompetences — veseligs dzivesveids, fiziskas aktivitates un sports

Instruktors ar savu pieméru, uzskates materialiem, parrunam un speciali
sagatavotam nodarbibam veicina jaunsargu izpratni par veseligu dzivesveidu,
fiziskam aktivitattm un sportu. Jaunsargi iemacas noverte€t un kontrolet savu
1zaugsmi un panakumus sporta. Lai sasniegtu 3. Iimeni, jaunsargam ir jaapzinas, ka
veseligs dzivesveids, fiziskas aktivitates un sports ir ikdiena. Nodarbibas jaunsargi
uzzina, kur meklet informaciju, konsultacijas un nodarbibas, lai patstavigi veicinatu
veseligu dzivesveidu, fizisko aktivitati un sportu.

Caurvijas kompetences nodroSina kvalitativu jaunsargu programmu apguvi.
Jaunsargam jaizmanto skola giitas zinaSanas un prasmes (starp-priekSmetu saikne).
Programmas saturs veicina padzilinati apgiit veseligu dzivesveidu, fiziskas
aktivitates un sportu. Sadi tiek nodroginata motivacija sportot un ievérot veseligas

dzives pamatprincipus.
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4 Programmas resursu nodrosSinajums

Kaujas formas térpu un individualas lietoSanas ekipéjuma materialtehnisko
Iidzeklu komplektu apgades normas

N. | Nosaukums Daudzums | PlanoSanas | Piezimes
p. (uz vienu | termins
K. jaunsargu) | (gados)
0 | Sisadala tiek izsniegta visiem
Jaunsardzes centra Jaunsargiem
1 | Apaksvela 3. limenis KIAS-MOD1 |1 6
KFT krasa
2 | T-krekls KIAS-MOD1 KFT krasa |2 2
3 | Jaka KIAS-MOD1 KFT 1 4 LPT
krasa/pikselis
4 | Bikses KIAS-MOD1 KFT 1 4 LPT
krasa/pikselis
5 | Jaka pretveja JC 1 6 JC/smilsu
krasa
6 | Jaka lietus kostima KIAS-MOD1 1 6 JC/smilsu
KFT JC krasa
7 | Bikses lietus kostima KIAS-MOD1 | 1 6 JC/smilsu
KFT JC krasa
8 | Cepure vasaras KFT-JC (melna, 1 2
beisbola)
9 | Cepure vésa laika KFT-JC (melna, |1 4
flisa)
10 | Cepure pilnsejas galvas apsg€js 1 4
KIAS-MOD1 KFT krasa
11 | Josta biksu KIAS-MOD1 KFT 1 6
krasa
12 | Zekes vasaras KIAS-MOD1 KFT |12 4*
krasa
13 | Zekes ziemas KIAS-MOD1 KFT 2 2
krasa
14 | Snorzabaki vasaras KIAS-MOD1 |1 4
KFT krasa
15 | Cimdi ikdienas KIAS-MOD?2 2 4*
(ieprieks 2.1tmenis) krasa
16 | Terps sporta garais SPORTS KFT- |1 3

JC
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17 | Terps sporta 1sais SPORTS KFT- |1 3
JC

18 | Atstarotajs aproce KIAS-MOD1 1 4

19 | Atskiribas zZime piedurknes 2 4
JAUNSARDZE KFT-JC bordo

20 | AtSkiribas zZime, novada, embléma |1 4

21 | UzSuve piedurknes LATVIJA 3 1
KAROGS KIAS-MOD1
krasa/pikselis

22 | UzSuve Jaunsardze 1 4

23 | Atskiribas zZime piedurknes 1 4
“JAUNSARDZE KFT-JC”

24 | Atskiribas zZime “Jaunsarga Iimenis | 1 4
KFT-JC" (1. lidz 4.limenis)

25 | Atskiribas zZime “Fiziska 1 4
sagatavotiba KFT-JC" (1. Iidz 3.
Iimenis no bronzas lidz zelta
Iimenim).

JC jaunsargu apmacibai nodro$inamo materialtehnisko lidzeklu saraksts (JSI

MTL sets -individualais)

N.p.K | Priek§meta nosaukums Daudzums
uz vienu PlanoSana
jaunsargu | s termins
instruktor | (gados)
u (gab.)

1 Siksna, uzkabes, plecu, zala 1 5

2 Edamriku komplekts KSIP-Mod1 LVK 1 5

3 Krize KSIP-MOD1 LVK 1 10

4 Katlin§ KSIP-Modl1 LVK 1 10

3) Soma blaskes KMPS-MOD1 KMPS- 1 10

PAMATA krasa/pikselis

6 Blaske KSIP-MOD1 KSIP-PAMATA 1 10

7 Mugursoma KMPS-MOD1 MMS 90L krasa |1 10

8 Lukturis, pieres 1 5

9 Kompass KSIP-MOD1 LAUKA 1 9)

10 Lapsta KSIP-MOD1 LAUKA 1 10

11 Soma lapstas KSIP-MOD1 LAUKA 1 10

12 Soma, magazinas, zala 1 10

13 Soma universala KMPS-MOD1 KMPS- 1 10

PAMATA krasa/pikselis
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14 Gulammaiss 1.Itmenis KIAS-MOD1 1 10
ATPUTA-LI krasa

15 Gulammaiss 2. l[imenis KIAS-MOD1 1 10
ATPUTA-L2

16 Paliktnis gulammaisa KIAS-MOD1 1 5
ATPUTA-L1

17 Ponco-teltene KIAS-MOD1 ATPUTA-L1 |1 5
krasa/pikselis

18 Maska sejas Airsoft (brilles, maska, kivere) |1 5

19 Brilles kaujas 1.1tmenis KIAS-MOD1 1 3)
ALPK-L2

20 Cimdi vasaras taktiskie KIAS-MOD 1 5
(ieprieks 1.l1Tmenis) krasa

21 Veste atstarojosa JAUNSARDZE 1 6

22 Individuala medpakete 1 1

23 Ekrans nolaiZamais 1 5

24 Plaukti noliktavas (p&c nepiecieSamibas) 10

JC jaunsargu apmacibai nodroSinamo materialtehnisko Iidzeklu saraksts (JSI

MTL sets - kolektivais)

N.p.k. PriekSmeta nosaukums
Daudzums | Planosanas
uz vienu termin$
jaunsargu (gados)
instruktoru
(gab.)
0 Macibu materiali (kolektivi lietojamie)
1 Saite medicinas elastiga 10cm 20 1
2 PlausSas rezerves KPR manekena 3 Péc
izlietojuma
3 Maska elpinasanas KPR manekena 72 Pec
vienreizlietojama izlietojuma
4 Balons gazes KSIP-MOD1 LAUKA 6 Pec
izlietojuma
3 Deglis gazes KSIP-MOD1 LAUKA 3 3
6 Lakats trisstiirveida JC krasa 15 3
7 Nestuves saliekamas 1 10
8 Sega folijas 10 1
9 Mugursoma pirmas palidzibas 1 10
10 Pamatvirve alpinisma (statiska) 10-11mm 100 3)

(m)




11 Pamatvirve alpinisma (pusdinamiska) 10- 100 5
11mm (m)
12 Repsnore alpinisma 6-8 mm (m) 200 5
13 Aizsargs virves alpinisma 2 10
14 Sistema droS$ibas sédeklitis alptnisma 10 10
15 Karabine trapecveida alpinisma skriiv§jama 20 10
16 Trisis alpinisma 4 10
17 Cimdi alpinisma krasa 20 10
18 Kivere alpinisma 10 10
19 Cilpa alpinisma 10 10
20 Drosinatajs alpinisma 5 10
21 Astotnieks alpinisma 5 10
22 Zumars alpinisma (3 labie 3 kreisie) 4 10
23 Soma ekip&juma (duffel-bag) 2 5
24 Kanna iidens 201 2 5
25 Cirvis 2 10
26 Lapsta darza metala 1 10
27 Lauznis 1 10
28 Maiss smilSu 151 30 1
29 Lukturis orient€Sanas ar stativu un 10 10
kompostieri (komplekts)
30 Binoklis 3 10
31 Talmers lazera 1 10
32 Veste atstarojosa JAUNSARDZE 8 6
33 Hronometrs 1 5
34 Svilpe 1 5
35 Granata sporta 500gr 6 10
36 Granata sporta 700gr 6 10
37 Bumbina mesanas treniniem 150g 10 10
38 Odometrs manuals VAM (attaluma 1 10
meérisanas ritenis)
39 Gulammaiss 1.Iimenis KIAS-MOD1 15 10
ATPUTA-LI krasa
40 Gulammaiss 2. [imenis KIAS-MOD1 15 10
ATPUTA-L1
41 Mugursoma KMPS-MOD2 MMS 40L 15 10
olivzala*
42 Paliktnis gulammaisa KIAS-MOD1 15 3)
ATPUTA-L1
43 Paliktni, mérka 10 1
44 Racijas 10 10
45 Siksna, uzkabes, plecu, zala 15 5
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46 Ponco-teltene KIAS-MOD1 ATPUTA-L1 15 5
krasa/pikselis
47 Soma, magazinas, zala 15 10
48 Soma, uzkabes, zala 15 10
49 Lukturis, pieres 15 5
50 Edamriku komplekts KSIP-Mod1 LVK 15 10
51 Kriize KSIP-MOD1 LVK 15 10
52 Katlins KSIP-Mod1 LVK 15 10
53 Kompass KSIP-MOD1 LAUKA 15 5
54 Maska sejas Airsoft (brilles, maska, kivere) 12 5
55 Airsoft ierocis 12 5
56 Ierocis, pneimatiska Sautene CO2, Crossman 8 10
S7 Aptvere pneimatiska Sautene CO2, 16 10
Crossman
58 lerocis, G36 replika (Bluegun) 15 10
59 Lapsta KSIP-MOD1 LAUKA 5 10
60 Soma lapstas KSIP-MOD1 LAUKA 5 10
61 Cirvis 2 10
62 Katls 20l 1 5
63 Aizsargbrilles SauSanai 11 5
64 Pieaugusa cilvéka izméra atdzivinasanas 1 10
manekens “Annina”
65 Blaske KSIP-MOD1 KSIP-PAMATA 15 10
66 Soma blaskes KMPS-MOD1 KMPS- 15 10
PAMATA krasa/pikselis
67 Individuala medpakete 40 3
68 Kréms mitrinosais (ieklaut higi€nas 10 1
sarakstos)
69 Kréms maské&Sanas 2 krasu 10 1
70 Cimdi taktiskie KIAS-MODI1 krasa 20 5
71 Bumba volejbola 1 5
72 Pumpis bumbas 1 5
/3 Drons FPV 1 S
74 Konuss laukuma markéSanas/Markieris 4 3)
laukuma
75 Nazis parastali 15 10
76 Salvetes mitras 10 1
77 Zagis 2 10
78 Strikis (6 mm) (m) 500 3
79 Soma, kompasu 1 5
80 Kaste ekipejuma ZARGES 1 10
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11.
12.
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15.
16.
17.
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19.
20.
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