IETEIKUMI JAUNSARGU INSTRUKTORIEM

I Nodarbibas riko katrai jaunsargu nodarbibu grupal atseviski;

kontaktstundu ilgums vienai grupail iekStelpas neparsniedz divas

macibu stundas ar vismaz 15 min. partraukumu péc katras macibu =
stundas; _—

© nav pielaujama jaunsargu ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém
Klatbltne, ka art jaunsargu, kuram noteikta pasizolacija, majas
Karantina vail izolacija, klatbatne Jaunsardzes nodarbibas un
pasakumos;

partraukuma laika tiek nodrosinata telpu védinasana;

obligati jaatzimé jaunsargu nodarbibu/pasakumu apmekléjums
jaunsargu datu bazé E-klase (mérkis — atraka kontaktpersonu
apzinasana Covid-19 saslimsanas gadijuma);

macibu ekskursijas plano sadarbiba ar uznémumu, muzeju, izstades
organizétaju, u.c., nodrosinot apmeklétaju plismu neparklasanos.

@ Biezi un rapigi mazga rokas ar udeni un ziepém, 1pasi péc
sabiedrisko vietu apmeklésanas, pirms ésanas,
pirms pieskarsanas sejal, péc tualetes apmekléjuma!

@ Ja nav lespéjams nomazgat rokas, dezinficé
rokas ar spirtu saturosiem roku dezinfekcijas
lidzekliem!

@ Atceries, ka skarienjutigas lerices, pieméram, telefonu
virsmas, var bt piesarnotas ar virusiem un baktérijam,
tadél nepiecieSams tas regulari tirit, izmantojot spirtu
saturosus dezinfekcijas lidzeklus!

® Nepieskaries sejai (acim, degunam un
mutei) ar nemazgatam rokam!




