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Nav pielaujama jaunsargu ar elpcelu infekcijas slimibu
pazimém klatbatne, ka arf jaunsargu, kam noteikta -
pasizolacija, majas karantina vai izolacija, klatbutne \\
Jaunsardzes nodarbibas un pasakumos.

Obligati jaatzimé jaunsargu nodarbibu/pasakumu
apmekléjums jaunsargu datu bazé E-klase (mérkis —
atraka kontaktpersonu apzinasana Covid-19
saslimSanas gadijuma).

[ETEIKUMI JAUNSARGIEM

@ Biezi un rapigi mazga rokas ar tdeni un ziepém, ipasi péc
sabiedrisko vietu apmeklésanas, pirms ésanas,
pirms pieskarsanas sejai, péc tualetes apmekléjuma!

@ Ja nav iespéjams nomazgat rokas, dezinficé
rokas ar spirtu saturosiem roku dezinfekcijas
lidzekliem!
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@ Atceries, ka skarienjutigas lerices, pieméram, telefonu
virsmas, var but piesarnotas ar virusiem un baktérijam,
tadél nepieciesams tas regulari tirit, izmantojot spirtu
saturosus dezinfekcijas lidzeklus!

® Nepieskaries sejal (acim, degunam un
mutel) ar nemazgatam rokam!




