
AIZSARGPASĀKUMI
COVID–19 VĪRUSA
APKAROŠANAI

LIETOJAM TERMOMETRUS UN MĒRAM 
TEMPERATŪRU PIRMS KATRAS 
NODARBĪBAS. 
JA PAAUGSTINĀTA TEMPERATŪRA – 
SŪTAM MĀJĀS UN ZIŅOJAM VECĀKIEM 
UN SKOLAI.

LIETOJAM DEZINFEKCIJAS LĪDZEKĻUS 
ROKĀM PIRMS UN PĒC NODARBĪBĀM;

VEDINĀM KLASES PIRMS KATRAS 
NODARBĪBAS JEB VISMAZ VIENREIZ 
STUNDĀ;

ĪSTENOJAM  NODARBĪBAS ĀRPUS 
TELPĀM, IESPĒJU ROBEŽĀS;

JA IESPĒJAMS, IZMANTOJAM 2 M 
DISTANCI NODARBĪBU LAIKĀ;

PIEĻAUJAM 30% ATKĀPI NO 
NODARBĪBU PLĀNA.

NODROŠINĀM SEJAS MASKAS 
JAUNSARGIEM, KURI PAŠI IZVĒLAS 

LIETOT;

NODROŠINĀM JAUNSARGIEM CIMDUS, 
KURI PAŠI IZVĒLAS LIETOT;

JAUNSARDZE


